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Григорович Иван Николаевич 

ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ОБУЧЕНИЯ 

СПОРТИВНЫМ ИГРАМ С УЧЕТОМ СВОЙСТВ 

НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ И ТЕМПЕРАМЕНТА СТУДЕНТОВ 
Россия, г. Москва 

Чтобы повысить эффективность учебного процесса, необходимы 

новые организационные, методические и научные идеи, поиск новых 

подходов к физическому воспитанию [3]. 

Ныне действующая система физического воспитания в школе в 

основном построена на основе традиционного образования [5]. 

Учитель, вынужденный работать по единой для всех учебной 

программе, организует свою педагогическую деятельность по шаблону, 

стремясь к тому, чтобы все ученики делали все одинаково. Шаблонный 

подход в педагогическом процессе свидетельствует о нарушении 

одного из главнейших дидактических принципов — принципа 

доступности и индивидуализации. Под индивидуализацией в процессе 

физического воспитания понимается учет индивидуальных 

особенностей занимающихся с целью наибольшего развития их 

способностей. Чаще всего при построении процесса обучения 

учитываются особенности возраста, пола, уровня физической 

подготовленности, но не психологические особенности личности. По 

мнению А.В. Родионова (2010) необходимо построить систему 

физического воспитания так, чтобы физическое развитие учащихся 

осуществлялось сопряженно с психическим. Тем более, что результаты 

воздействия одних и тех же приемов, средств, методов обучения будут 

неодинаковы для студентов с различными типами темперамента, с 

различным набором характерологических особенностей. 

В наших исследованиях выявлено, что на формирование 

профессионально-педагогических умений студентов ФФК 

статистически значимо влияют уровень силы нервной системы по 

возбуждению, подвижность нервной системы, более высокие 

показатели личностного фактора Н+ (социальная смелость), более 

низкие показатели личностных факторов М- (добросовестность) и Q2- 
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(зависимость от группы, общественного мнения) [4]. 

С целью проверки выдвинутой гипотезы о возможности 

повышения эффективности обучения студентов спортивным играм, в 

частности баскетболу, с учетом выраженности индивидуально-

психологических особенностей студентов нами проведен 

педагогический эксперимент. Индивидуально-психологические 

особенности студентов факультета организации здорового образа 

жизни Полесского государственного университета (ПолесГУ, 

Беларусь; n=110) изучались с помощью опросников Р. Кеттелла, 

Г.Айзенка, Я.Стреляу [2]. За основу выбора контрольной и 

экспериментальной групп взяты идентичные показатели успешности 

обучения и типологические особенности темперамента (табл. 1). 

 

Таблица 1 Количественная характеристика контрольной  

и экспериментальной групп по основным показателям 

Показатели 

Контрольная 

группа 

(n=27) 

Экспериментальная 

группа 

(n=29) 

Средний балл за сессию 7,1 7,2 

Средний балл  

за технику баскетбола 
5,8 5,8 

Холерики 7(25,9%) 9 (31%) 

Сангвиники 6(22,2%) 5 (17,3%) 

Меланхолики 10 (37%) 9 (31%) 

Флегматики 4 (14,9%) 6 (20,7%) 

 

Как видно из таблицы, степень освоения технических приемов 

баскетбола и результаты сдачи зимней экзаменационной сессии 

совершено одинаковые. Как в контрольной, так и в 

экспериментальной группах выявлены студенты четырех основных 

типов темперамента.  

Учитывая, что холерики обладают решительностью при 

выполнении сложных движений в условиях опасности, а сангвиники 

быстро принимают и исполняют двигательные задания и также быстро 

ориентируются в усложненных условиях, в экспериментальной группе 

мы включили студентов с холерическим и сангвиническим типом 

темперамента в одну подгруппу, а во вторую — меланхоликов и 

флегматиков. 

При организации упражнений и дозировании нагрузки в 
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экспериментальной группе мы учитывали свойства нервной системы 

и темперамента, а также выраженность таких личностных 

характеристик как ответственность, дисциплинированность (фактор 

G+), социальная смелость, активность, риск (фактор Н+), оптимизм, 

терпеливость (фактор L-), высокий самоконтроль (фактор Q3).  

Так, например, в основной части занятия по совершенствованию 

техники броска одной рукой от плеча с места в 1-й подгруппе 

студенты выполняли упражнения в колоннах по 3-4 человека: броски 

с расстояний 3-5 метров в течение 3-х минут 3 серии (считать 

количество попаданий); штрафные броски до 8-ми попаданий 

(проигравшие выполняют дополнительное задание); выполнение 

бросков со средней дистанции в парах «челноком» (чья пара забьет 

больше за 2-3 мин.); штрафные броски в парах «челноком» (чья пара 

быстрее наберет 10 попаданий (проигравшая пара выполняет прыжки 

из приседа). В то время как студенты 2-ой подгруппы выполняли 

следующие задания: имитация броска без мяча; броски в парах 

партнеру с высокой траекторией на расстоянии 3-4 м.; броски в парах 

по 10 бросков (один выполняет, другой подает) с расстояния 3-4 м; 

броски со средней дистанции в парах «челноком» — 3 мин. (акцент 

не на скорость, а технику выполнения); штрафные броски в парах 

«челноком» до 10 попаданий (проигравших нет). Во время 

двухсторонней игры все нарушения наказываются штрафными 

бросками. Для I подгруппы по правилам баскетбола на бросок даётся 

5 секунд. Для студентов II подгруппы на выполнение штрафного 

броска время сначала не ограничивается, а затем постепенно снижали, 

начиная с 10 секунд. На теоретических занятиях по спортивным играм 

учитывались неодинаковые возможности студентов в восприятии 

учебного материала в зависимости от свойств нервной системы и 

личностных особенностей. Мы исходили из того, что в исследованиях 

М.К. Акимовой [1] показано, что лица со слабой нервной системой 

усваивают материал легче в наглядном изображении, чем лица с 

сильной нервной системой, поэтому материал представлялся в 

мультимедийном формате для нивелирования данных различий 

студентов.  

В ходе эксперимента было проведено 2 лекционных, 2 

семинарских и 15 практических занятий. В конце 4 семестра 

комплексным тестом мы вновь оценили технику и стабильность 

выполнения основных приемов игры в баскетбол (табл. 2).  

 

Таблица 2 Показатели успешности обучения контрольной  
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и экспериментальной групп после эксперимента (баллы) 

Показате

ли 

Контрольн

ая группа 

(n=27) 

Экспериментальн

ая группа 

(n=29) 

T- 

критери

й 

Р 

Средний 

балл за 

летнюю 

сессию 

 

6,8 

 

7,1 

 

0,93 

 

≥0,0

5 

Оценка  

за технику 

баскетбола 

 

6,7 

 

7,8 

 

2,2 

 

≤0,0

5 

 

Полученные результаты убедительно доказывают 

перспективность построения учебных занятий по спортивным играм 

с учетом основных индивидуально-психологических особенностей 

студентов.  
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