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Аннотация. В статье рассмотрены особенности физического 

развития юношей школьного возраста с нарушением слуха и 

практически здоровых сверстников. Представлены причины и условия 

возникновения патологии слуха. 
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Annotation. In the article features of physical development of young 

men of school age with hearing impairment and practically healthy peers are 
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hearing are presented. 
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В настоящее время в мире отмечается отчетливая тенденция 

ухудшения здоровья детей. По данным ВОЗ (данные статистики 2016 

г.), лишь 12% детей практически здоровы, 54% имеют функциональные 

отклонения, 32% – хронические заболевания и отдельные патологии в 

состоянии здоровья, в том числе нарушение слуха, что является 

серьезной медико-социальной проблемой. 

Среди причин нарушения слуха детского населения планеты 

следует отметить наследственные факторы, родовая травма, 

внутриутробная гипоксия и асфиксия в родах, внутриутробная 

интоксикация и инфекция, детские инфекции, недоношенность, 

черепно-мозговая травма и др. [1, 2]. 
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По статистическим данным в Республике Беларусь на начало 

2016/17 учебного года насчитывалось 10 специализированных 

учреждений для детей школьного возраста со сниженным слухом, 

которые не могут обеспечить всех нуждающихся в специализированной 

помощи. При этом необходимо отметить рост числа детей среди 

слабослышащих в реконструктивно-восстановительном лечении.  

Цель исследования: Провести сравнительный анализ физического 

развития юношей с нарушением слуха и практически здоровых 

сверстников, для оценки динамики базовых антропометрических 

показателей школьников. 

Методы исследования: 

Педагогическое наблюдение проводилось в течение всего времени 

исследования в процессе занятий по физической культуре и здоровью. 

Антропометрические измерения проводились по трем базовым 

параметрам:  

‒ Рост измерялся при помощи деревянного ростомера.  

‒ Для исследования массы тела использовались весы с точностью 

измерения до 50 граммов.  

‒ Окружность грудной клетки измерялась в спокойном состоянии 

грудной клетки. 

Методы математической статистики: 

Полученный экспериментальный материал был подвергнут 

математическо – статистической обработке [3]. 

Обработка данных велась на компьютере с использованием 

Microsoft Office Excel 2016 и STATISTICA 10. 

Для каждого из исследуемых показателей рассчитывались среднее 

значение (М), стандартная ошибка (S). 

Проверка достоверности различий между показателями 

исследуемых групп проводилась по t-критерию Стьюдента.  
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В исследовании приняли участие 102 человека, из них 41 с 

двусторонней нейросенсорной тугоухостью и 61 практически здоровых 

юношей. Обследование проходило на базе ГУО «Пинская специальная 

общеобразовательная школа-интернат» и ГУО «Споровская средняя 

школа» Березовского района, Республика Беларусь. 

При анализе медицинских карт, выявлено, что у 52,6% юношей с 

двусторонней нейросенсорной тугоухостью – IV степень, они не 

различают почти никаких звуков и не способны распознавать речь и 

поддерживать разговор. У 32,2% имеется III степень тугоухости, 

ученики способны понять разговорную речь только на очень близком 

расстоянии, при условии, что собеседник произносит слова очень 

громко. У 15,2% наблюдается II-III степень. При II степени человек 

способен воспринимать речь на расстоянии до 3 метров, а при III 

степени способен понять разговорную речь только на очень близком 

расстоянии до 1 метра. 

Юноши с нарушением слуха незначительно превалируют над 

практическими здоровыми сверстниками по всем показателям, это 

видно из таблицы 1. 
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Таблица 1 

Сравнительный анализ физического развития юношей с нарушением слуха и практически здоровых сверстников 

 

 

П
о
к
аз

ат
ел

и
 Юноши с нарушением слуха 

Юноши 

общеобразовательной 

школы 

Р tкр 

Разница 

В
о
зр

ас
т 

К
л
ас

с 

n M ±S 

В
о
зр

ас
т 

К
л
ас

с 

n M ±S ед. % 

Длина 

тела, 

см 

8-12 1-5 класс 22 134,18 1,79 6-10 1-4 класс 22 132,23 2,45 p≥0.05 1.5 1,95 1,4 

13-17 7-10 класс 17 165,68 2,24 11-15 5-9 класс 31 158,64 1,70 p≥0.05 1.2 7,04 4,2 

18-19 12 класс 2 181,00 5,00 16-17 10-11 класс 8 177,37 3,79 p≥0.05 0.9 3,63 2 

Масса 

тела, 

кг 

8-12 1-5 класс 22 32,73 1,71 6-10 1-4 класс 22 29,41 2,09 p≥0.05 1.5 3,32 10,1 

13-17 7-10 класс 17 57,00 2,17 11-15 5-9 класс 31 51,64 2,00 p≤0.01 3.6 5,36 9,4 

18-19 12 класс 2 66,00 1,00 16-17 10-11 класс 8 59,87 4,15 p≥0.05 0.2 6,13 9,3 

ОКГ, см 

8-12 1-5 класс 22 66,27 1,78 6-10 1-4 класс 22 67,09 1,46 p≥0.05 0.2 0,82 1,2 

13-17 7-10 класс 17 82,71 1,59 11-15 5-9 класс 31 82,68 1,47 p≥0.05 1.7 0,03 0,03 

18-19 12 класс 2 90,00 0,00 16-17 10-11 класс 8 86,12 1,17 p≥0.05 0.7 3,88 4,3 
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По ростовым показателям дети с нарушением слуха превосходят 

своих сверстников во всех возрастных группах, но наибольшая разница 

(+7,04 см.) отмечена в подростковый период. Такая же картина 

наблюдается и по массе тела, причем, в среднем возрасте обнаружена 

статистически значимая разница при Р≤0,05. Показатели ОКГ в обеих 

группах практически одинаковые в возрасте 8-17 лет и лишь в старших 

классах отмечается незначительное преимущество юношей с 

нарушением слуха. 

Вывод: в ходе проведения сравнительного анализа физического 

развития практически здоровых и школьников с нарушением слуха 

установлено, что статистически значимые различия наблюдаются лишь 

по одному показателю (масса тела) в возрастной период 13-17 лет.  

Учитывая эти данные, в дальнейшем планируется проведение 

исследования по определению уровня развития двигательно-

координационных способностей здоровых и школьников с нарушением 

слуха. 
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