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Аннотация. В исследовании дается экспериментальное 
обоснование необходимости акцентированного воздействия для 
развития гибкости у детей младшего школьного возраста на 
уроках физической культуры и здоровья. 
Ключевые слова: гибкость, акцентированное воздействие, дети 
младшего школьного возраста. 

 
Актуальность исследования. Здоровье – важнейшее состояние 

человека, основа его жизнедеятельности, материального 
благополучия, трудовой активности, творческих успехов, 
долголетия. Воспитание физически полноценных детей – основная 
цель учителя и для этого он должен использовать все возможные 
средства и методы воспитания. Одним из таких методов работы 
является гимнастика. Занятия гимнастикой дают возможность 
всесторонне развить качества, необходимые не только в спорте, но 
и в трудовой деятельности. Дети, занимающиеся гимнастикой, 
отличаются правильной осанкой и гармонично развитой 
мускулатурой. Действия их характеризуются высокой 
координированностью, смелостью, красотой движений [1]. 
Принято считать, что младший школьный возраст является 
сенситивным для развития гибкости [2]. В нашем исследовании мы 
решили выявить динамику показателей гибкости под влиянием 
различных применяемых средств. 
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Методы и организация исследования. Исследование проведено 
на базе ГУО «Средняя школа № 3 г. Пинска» в течение трех 
четвертей. Наблюдение велись за двумя четвертыми классами 
(п = 59). Для определения уровня гибкости у учащихся было 
проведено педагогическое тестирование по четырем тестам: выкрут 
прямых рук назад с помощью гимнастической палки, наклон 
вперед в положении седа ноги врозь, мост из положения лежа на 
спине, поднимание ноги вперед-вверх максимально высоко. 
Тестирование учащихся было проведено в начале первой четверти, 
в конце второй и третьей четверти. 

Результаты исследований. Результаты, полученные во время 
первого тестирования показали, что у мальчиков уровень развития 
гибкости соответствует низким показателям и в процессе занятий 
на уроках физической культуры и здоровья в течение четырех 
месяцев существенно не изменился. Отмечается лишь слабая 
положительная тенденция (Р ≥ 0,05). 

Анализ полученных результатов у девочек позволяет говорить 
о более высоких показателях гибкости, чем у мальчиков. Но для 
данного возраста это всего лишь средний уровень. Так же как и у 
мальчиков значительного прироста в показателях гибкости за две 
четверти не наблюдается (Р ≥ 0,05). 

В третьей четверти мы решили провести педагогический 
эксперимент по развитию гибкости в рамках учебных занятий по 
физической культуре. Для этого были организованы две 
относительно однородные группы: экспериментальная – 4 "Б" 
класс (29 человек) и контрольная – 4 "А" – (30 человек). В 4 «Б» 
классе применялись разные комплексы для развития гибкости с 
учетом направленности урока, а в 4а уроки проходили по обычной 
программе. Так, например, на уроках по спортивным играм в 
подготовительной части обязательно применялись упражнения: 
наклоны, махи, круговые движения, седы и т. п., которые 
выполнялись серийно с постепенным повышением амплитуды. Как 
в подготовительной, так и в основной частях широко применялся 
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стретчинг. На уроках гимнастики обязательно давался комплекс 
подводящих упражнений. 

В конце третьей четверти проведено очередное тестирование, 
результаты которого представлены в таблице. Исходя из данных 
можно заметить, что по всем тестам в контрольной группе имеется 
положительный прирост результатов, но лишь по одному 
показателю «Мост» из положения лежа на спине у девочек 
обнаружена статистически значимая достоверность при р ≤ 0,01. 

 
Таблица 

Динамика показателей до и после эксперимента в контрольной и 
экспериментальной группах (M±m) 

Показатели 
Мальчики 4 А Девочки 4 А 

до экспери-
мента 

после 
эксперимента 

t до экспери-
мента 

после экспери-
мента t 

1 2 3 4 5 6 7 
Выкрут прямых 
рук назад с 
помощью 
гимнастической 
палки (см) 

82,1 ± 0,3 82,8 ± 0,7 0,4 68±0,3 68,4±0,4 1,7 

Наклон вперед 
в положении 
седа ноги врозь 
(см) 

2,14 ± 0,8 2,18 ± 0,4 1,6 8,4±1,4 8.7±0,3 1,5 

«Мост» из 
положения 
лежа на спине 
(°) 

129 ± 0,4 129,5 ± 0,5 1,8 121,1± 1,3 124,4 ± 3,3**  5,1 

Поднимание 
ноги 
максимально 
высоко (°) 
 

77,3 ± 0,5 77,6 ± 0,3 1,5 80±1,1 80,4 ± 0,4 1,6 

1 2 3 4 5 6 7 
 Мальчики 4 Б Девочки 4 Б 
Выкрут прямых 
рук назад с 
помощью 
гимнастической 
палки (см) 

81,7 ± 0,3 81 ± 0,7 0,3 66 ± 0,4 64 ± 2* 2,8 
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Наклон вперед 
в положении 
седа ноги врозь 
(см) 

2,16 ± 1,2 6 ± 3,84**  5,4 8,8 ± 2,1 13 ± 4,2**  6,8 

«Мост» из 
положения 
лежа на спине 
(°) 

131 ± 1,1 137 ± 4**  5.6 123.7 ± 2,5 132± 4,3**  6,1 

Поднимание 
ноги 
максимально 
высоко (°) 

77,7 ± 1,3 85 ± 7,3**  7,7 82 ± 1,9 90 ± 8**  8,3 

Примечание: ** различия достоверны при р ≤ 0,01; * различия достоверны при p ≤ 0,05 

 
В экспериментальной группе наименьшие сдвиги произошли в 

тесте «Выкрут прямых рук назад с помощью гимнастической 
палки»: у мальчиков результат уменьшился всего на 0,7 см 
(р ≥ 0,05), а у девочек – на 2 см (p ≤ 0,05). В наклоне вперед из 
положения сед ноги врозь у мальчиков показатель увеличился с 
2,16 ± 1,2 до 6 ± 3,84 см, а у девочек с 8,8 ± 2.1 до 13 ± 4,2 см при 
р ≤ 0,01. Такая же динамика отмечается при выполнении остальных 
тестов. 

По полученным данным можно сказать о том, что благодаря 
акцентированному вниманию развития гибкости на уроках 
физической культуры и здоровья в экспериментальной группе 
значительно увеличились показатели по сравнению с контрольной. 

Таким образом, уровень развития гибкости у младших 
школьников может повышаться под влиянием занятий на уроках 
физической культуры и здоровья, но исследование показало, что 
акцентированное воздействие на развитие гибкости в младшем 
школьном возрасте существенно повышает проявление данного 
качества. Причем, следует заметить, что независимо от 
направленности урока физической культуры можно подобрать 
специальные комплексы для развития гибкости как в 
подготовительной, так и в основной частях занятия. 
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Аннотация. В статье рассматривается положительный опыт 
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Актуальность исследования. Сохранение и укрепление 

здоровья подрастающего поколения – одна из наиболее важных и 
сложных задач современности. В настоящее время только 
незначительная часть выпускников школ является полностью 
здоровыми, поэтому воспитание детей и подростков приобретает 
социальную значимость. В последние годы отмечается стойкая 
тенденция к ухудшению показателей здоровья детей школьного 
возраста [2]. Состояние здоровья ребенка, начиная с прошлого века 
и по сегодняшний день, вызывает тревогу. Дети теряют здоровье за 


