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В українській дефектології проведене дослідження технічних засобів корекції в фізкультурно-
спортивній роботі з інвалідами, зокрема по зору (Ю. М. Вихляєв, 2011). До цього напряму досліджень 
слід віднести і роботу І. В. Хмельницької, яка запропонувала комп’ютерні системи контролю 
моторики школярів з вадами слуху в програмуванні фізкультурних занять (2006). Дослідження  
І. М. Ляховою (2006) обґрунтувало теоретико-методичної основи корекції рухової сфери дітей зі 
зниженим слухом засобами фізичного виховання. 

Розвиткові теорії і практики фізичного виховання дітей із сенсорними порушеннями в Україні, 
розширенню географії наукових пошуків та кола дослідників сприяло розгортанню в державі у 
вищих закладах освіти підготовки спеціалістів з адаптивної фізичної культури та відповідної 
дослідницької та методичної роботи. Такі дослідження проводяться у Львівському державному 
інституті фізичної культури, Національному університеті фізичного виховання та спорту, 
Запорізькому Державному університеті, Рівненському ЕГІ ім. С. Дем’янчука, Національному 
педагогічному університеті ім. М. П Драгоманова, Луцькому інституті розвитку людини та 
Південноукраїнському національному педагогічному університеті ім. К. Д. Ушинського. 

Використання фізичних вправ в процесі корекційної роботи дозволяє попередити рухові вади, 
нормалізувати хід фізичного розвитку дітей з сенсорними порушеннями та значною мірою 
подолати вторинні порушення. Фізичне виховання є могутнім засобом підготовки дітей з 
сенсорними порушеннями до суспільно-корисної праці та життя у суспільстві. 
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имени М. Танка, Республика Беларусь 

 
Целью научной статьи является рассмотрение проблемы развития коммуникативной 

компетентности будущих инструкторов-методистов по эрготерапии.  
По мнению ряда ученых (С.П. Евсеев, Л.В. Шапкова, Т.В. Федорова, 1996; В.В. Кузин, В.И. Столяров, 

1999; Т.Д. Полякова, М.Д. Панкова, 1995 – 2008), актуальность вопроса о новых специальностях и 
специализациях в сфере физической культуры и спорта определяется рядом обстоятельств. Одним из 
основных является проблема конкурентоспособности и адаптации специалистов в условиях рыночной 
экономики. От специалистов требуется высокий профессионализм, компетентность в определенной 
профессии, многообразие смежных профессиональных навыков, богатый набор достаточно развитых 
дополнительных способностей, разностороннее развитие. Основным является согласование подготовки 
специалистов для работы с инвалидами с национальными приоритетами той или иной страны в 
обеспечении жизнедеятельности [2]. За рубежом эрготерапия получила значительное развитие и 
широкое применение, занимая достойное место в общем процессе медицинской реабилитации больного 
и инвалида [3].  

Теоретические основы коммуникативной компетентности студентов определяются 
исследователями (М. Н. Вятютнев, И. А. Зимняя, А. Н. Леонтьев, А. А. Леонтьев, Н. В. Кузьмина, 
М. В. Мазо) как способность осуществлять речевую деятельность, реализация коммуникативного 
поведения на основе системы компонентов: мотивационного (речевое поведение), когнитивного 
(знания), оперативного (преодоление противоречий, предписанных содержанием обучения) [1]. 

Важно, рассматривая проблему развития коммуникативной компетентности будущих 
инструкторов-методистов по эрготерапии дать само определение «инструктор-методист по 
эрготерапии».  

Инструктор-методист по эрготерапии – это специалист, имеющий среднее специальное 
медицинское образование и высшее физкультурное образование, а также владеющий знаниями и 
умениями по реадаптации инвалида к окружающей среде и призванный вовлечь пациента в 
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активную деятельность с целью восстановления и максимального использования их 
функциональных возможностей, отвечающую задачам удовлетворения их профессиональной, 
общественной, личной и хозяйственной деятельности, что соответствует понятию «жить 
полноценной жизнью». 

Недостаточная изученность психолого-педагогических условий развития коммуникативной 
компетентности в процессе обучения у будущих инструкторов-методистов по эрготерапии, 
особенности взаимодействия с людьми, имеющими ограниченные возможности, где от развития 
коммуникативной компетентности может зависеть не только эффективность взаимодействия с 
людьми с ограниченными возможностями, но и сам процесс восстановления людей, имеющих 
инвалидизирующие последствия болезни побудило нас к разработке программы обучающих курсов 
«Развитие коммуникативной компетентности будущих инструкторов-методистов по эрготерапии», 
рассчитанной на 36 часов, проводившейся в УО «Полесский государственный университет» г. Пинск, 
учебно-тематический план программы представлен в таблице 1.  

 
Таблица 1 

Учебно-тематический план обучающих курсов 

Названия разделов и тем (дисциплин) 

Количество учебных часов 

В
се
го

 

Распределение 
по видам 
занятий 

Л
ек
ц
и
о
н
н
ы
е 

за
н
я
т
и
я

 

П
р
ак
т
и
ч
ес
к
и
е 

за
н
я
т
и
я

 

1 Основы теории коммуникации 2 2  
2 Объект, предмет основ теории дисциплин «Эрготерапия при 
основных инвалидизирующих патологиях « и «Эрготерапия в 
педиатрии» 

2 2  

3 Этика общения с людьми с ограниченными возможностями 2 2  
4 Методики развития коммуникативных компетенций будущих 
инструкторов-методистов по эрготерапии 

30  30 

4.1 Методика развития невербальной коммуникации 
инструктора-методиста по эрготерапии 

4  4 

4.2 Методика развития вербальной коммуникации инструктора-
методиста по эрготерапии 

8  8 

4.3 Методика развития коммуникативных интенций 
инструктора-методиста по эрготерапии 

2  2 

4.4 Методика развития взаимной коммуникации инструктора-
методиста по эрготерапии 

2  2 

4.5 Методика развития коммуникации ради общения 
инструктора-методиста по эрготерапии 

2  2 

4.6 Методика развития социальной коммуникации инструктора-
методиста по эрготерапи 

2  2 

4.7 Методика развития фиктивной коммуникации инструктора-
методиста по эрготерапии 

2  2 

4.8 Методика развития экспрессивной коммуникации 
инструктора-методиста по эрготерапии 

2  2 

4.9 Методика развития коммуникации лицом к лицу 
инструктора-методиста по эрготерапии 

2  2 

4.10 Методика развития коммуникативной толерантности 
инструктора-методиста по эрготерапии 

4  4 

ВСЕГО 36 6 30 
 
Таким образом, развитие коммуникативной компетентности является важнейшей 

составляющей образовательного процесса будущих инструкторов-методистов по эрготерапии. 
Развитие коммуникативной компетентности будущих инструкторов-методистов по эрготерапии 
позволит улучшить эффективность профессиональной подготовки будущих инструкторов-
методистов по эрготерапии, а также повысить качество общения с людьми с ограниченными 
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возможностями, так как при взаимодействии с ними могут возникать трудности в обмене и 
получении информации. 
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