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Дошкольный возраст в развитии ребенка является периодом, когда 

закладывается фундамент его здоровья, физического и умственного развития [1]. 
Решение проблемы здоровья ребенка, совершенствование его физического 
развития требуют комплексного изучения индивидуального развития ребенка на всех 
этапах онтогенеза [4]. Решающее значение в развитии ребенка, укреплении его 
здоровья, организации воспитания, обучения и досуга имеет разностороннее 
развитие задатков и способностей, с учетом их возрастных и индивидуальных 
морфологических, психофизиологических показателей и двигательных качеств [2; 3]. 

Цель – определение физического развития дошкольников с помощью 
занятий различной направленности. 

В детских садах в 2016–2020 гг. студентами и аспирантами Полесского госу-
дарственного университета осуществлялись по два дополнительных занятия в не-
делю, кроме обязательных занятий по программе дошкольных учреждений. Заня-
тия осуществлялись с разной направленностью: 
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 с направленностью на плавание (I группа) – д/с № 20; 

 с направленностью на общеразвивающую гимнастику (2 группа) –  
д/с № 43; 

 с направленностью на общую физическую подготовку (3 группа) – 
д/с № 11. 

В качестве контрольной группы обследовались дети детского сада № 8,  
занимающиеся по общей программе. Обследованы показатели, отражающие ха-
рактеристику физического развития: длина и масса тела, окружность грудной клет-
ки. Всего обследовано 309 воспитанников (148 девочек и 161 мальчик). 

Анализ индивидуальном оценки физического развитая детей обсею пола 4–
6-летнего возраста г. Пинска, с разной направленностью двигательной активности 
(табл. 1) показал, что у четырехлетних девочек наибольший процент детейс нор-
мальным физическим развитием отмечается у занимающихся плаванием (89,47 
%), наименьшим у девочек контрольной группы (73,70 %); наибольшее количество 
детей с дефицитом массы тела отмечается в контрольной группе (26,70 %). 

 
Таблица 1 

Индивидуальная оценка физического развития девочек 4–6 лет 
обследованных дошкольных учреждений г. Пинска 

Возраст, 
лет 

Груп-
пы 

Кол-во, 
n 

Нормальное 
физическое 

развитие 

Дефицит 
массы 
тела 

Избыток 
массы тела 

Общая 
задержка 

физического 
развития 

 n % n % n % n % 

4 

I 19 17 89,47 2 
10,5

3 
– – – – 

II 9 7 77,7 2 22,3 – – – – 

III – – – – – – – – – 

IV 15 8 73,7 4 26,7 – – – – 

5 

I 8 6 75,0 1 12,5 1 12,5 – – 

II 6 5 83,3 1 16,7 – – – – 

III 30 26 86,6 2 6,7 2 6,7 – – 

IV 17 11 64,7 5 29,4 1 4,9 – – 

6 

I 17 16 94,1 1 5,9 – – – – 

II 16 15 93,7 – – – – – – 

III – – – – – – – – – 

IV 20 18 90,0 2 10,0 – – – – 

Примечание: I группа (д/с № 20) с направленностью на плавание; II группа (д/с 
№ 11) с направленностью на ОФП (общую физическую подготовку); III группа (д/с № 43) 
с направленностью на оздоровительную физическую гимнастику; IV группа (д/с № 8) –
контрольная. 
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У пятилеток наибольшее количество детей с нормальным физическим раз-
витием отмечается в группе с направленностью на оздоровительную гимнастику 
(86,60 %), наименьшее в контрольной. Наибольшее количество детей с дефицитом 
веса в контрольной группе (29,40 %). 

У девочек-шестилеток наибольшее количество детей с нормальным физиче-
ским развитием отмечается в группе занимающихся плаванием (94,10 %), 
наименьшее в контрольной группе (90,0 %); наибольшее количество детей с дефи-
цитом в массы тела отмечается в контрольной группе (10,0 %). 

Анализ этих же показателей у мальчиков (табл. 2) выявил следующее: наиболь-
шее количество четырехлетних и пятилетних детей с нормальным физическим разви-
тием отмечается в группах с направленностью на плавание (81,62 % – 92,31 %), 
наименьшее в контрольной группе (75,0 %– 63,60 %); наибольшее количество детей 
с дефицитом веса также отмечается в контрольной группе (25,0 % – 36,4 %). 

У шестилеток наибольшее количество детей с нормальным физическим раз-
витием отмечается в группах с направленностью на ОФП (88,0 %), наименьшее 
в контрольной группе (78,95 %); в этой же группе отмечается наибольшее количе-
ство детей, имеющих дефицит веса (21,5 %). 

 

Таблица 2 
Индивидуальная оценка физического развития мальчиков 4–6 лет 

обследованных дошкольных учреждений г. Пинска 

Возраст, 
лет 

Груп-
пы 

Кол-
во, n 

Нормальное 
физическое 

развитие 

Дефицит 
массы тела 

Избыток 
массы тела 

Общая 
задержка 
физиче-

ского раз-
вития 

 n % n % n % n % 

4 

I 13 11 84,62 2 15,38 – – – – 

II 10 8 80,0 2 20,0 – – – – 

III – – – – – – – – – 

IV 20 15 75,0 5 25,0 – – – – 

5 

I 13 12 92,31 1 7,69 – – – – 

II 11 7 86,6 4– 13,4 – – – – 

III 20 18 90,0 2 10,0 – – – – 

IV 15 13 63,6 2 36,4 – – – – 

6 

I – – – – – – – – – 

II 25 22 88,0 3 12,0 – – – – 

III 15 133 86,6 2 13,4 – – – – 

IV 19 15 78,95 4 21,05 – – – – 

Примечание: I группа (д/с № 20) с направленностью на плавание; II группа (д/с 
№ 11) с направленностью на ОФП (общую физическую подготовку); III группа (д/с № 43) 
с направленностью на оздоровительную физическую гимнастику; IV группа (д/с № 8) –
контрольная. 
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Индивидуальная оценка физического развития дошкольников обоего пола 6-
летнего возраста, занимающиеся плаванием, оздоровительной гимнастикой и об-
щей физическом подготовкой выявила детей с нормальным физическим развити-
ем; детей, имеющих дефицит и избыток массы тела, и детей с общей задержкой 
физического развития. 

Наибольшее количество детей обоего пола с нормальным физическим раз-
витием отмечается в группах, занимающихся плаванием. 

Наименьшее количество детей с нормальным физическим развитием 
и наибольшее количество детей, имеющих дефицит массы тела, отмечается в кон-
трольной группе, занимающихся по общей программе дошкольных учреждений. 
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