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В заключении можно сказать, что любая демонстрация фото, видео, 

презентации дает нам возможности видеть происходящее совместно с  

курсантами. Останавливаться и обсуждать те моменты, на которые 

преподаватель хочет обратить внимание. Кроме того, общение можно 

осуществлять как с одним обучающемся, так и со всей группой. 
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Аннотация. В статье авторами рассматриваются современные аспекты 

физкультурно-спортивной деятельности в контексте трансформации 

спортивных практик. В последние годы теоретико-методологические 

положения физического воспитания дополняются новыми терминами, что 

приводит к изменению принятых представлений, т.е. базовые виды спорта 

обновляются новыми «гибридными» двигательными действиями. В таких 

условиях функционирования вузов, главным образом, молодежная 

субкультура оказывает ключевое влияние на формирование экстремальных 

видов спорта, которые, по мнению учащейся и студенческой молодежи, 

отвечают запросам личности. 
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Ключевые слова: высшее образование, физкультурно-спортивная 

деятельность, физическое воспитание, профессиональные компетенции, 

ценностные ориентации. 

Abstract. In the article, the authors consider modern aspects of physical 

culture and sports activities in the context of the transformation of sports practices. 

In recent years, the theoretical and methodological provisions of physical education 

are supplemented with new terms, which leads to a change in the accepted ideas, i.e. 

the basic sports are updated with new "hybrid" motor actions. In such conditions of 

functioning of universities, mainly youth subculture has a key influence on the 

formation of extreme sports, which, according to students and students, meet the 

needs of the individual. 

Keywords: higher education, physical culture and sports activities, physical 

education, professional competencies, value orientations. 

На постсоветском пространстве по-разному происходят процессы 

интеграции в Болонский процесс, что обусловлено условиями, сложившимися 

в результате формирования новой образовательной парадигмы. 

Педагогическая деятельность во всех учреждениях образования, независимо от 

ведомственной принадлежности сферах требует формования 

профессиональных компетенций высшего порядка и повышенной 

работоспособности в условиях влияния внешних факторов [1].  

Вызовы современной цивилизации поставили человека в условия 

«выживания», при которых необходимо достичь профессионализма, и 

должного уровня физической и психологической подготовки [2]. 

 Методологический аспект интеграционного обучения нашел отражение 

в трудах Виленской, Т.Е. (2005), В. К. Бальсевича (1999, 2000); Л. И. 

Лубышевой (1996); И. М. Быховской (1993, 1997, 2000, 2016).  

Деятельность студентов в учебных заведениях связана с уровнем 

здоровья, которое к настоящему времени не получило должного научного 

обоснования в аспекте гармонии с обществом, которая по мнению ученых 

зависит от концепции, которые прошли значительный путь эволюции. В 

рамках данного подхода здоровье является важной социальной предпосылкой 

нормального функционирования общества.  

В системе физического воспитания не получили должного развития 

методики, раскрывающие морфофункциональные показатели, генетические 

параметры личности с позиций состояния среды обучения и воспитания. 

Формирование идеального образ тела, планирование результата деятельности 

согласуется с перечнем личных качеств. Процесс адаптации - это механизм 

взаимодействия человека и среды обитания при оценке количественных и 

качественных параметров триединого источника сенсорной, вербальной и 

структурной информации. За последние 100 лет три глубоких исторических 

поворота привели к трагической деформации социальной, духовной жизни и 

отразились на сознании человека. Людские потери целых поколений, слоев 

общества, разрушение преемственности в традициях, духовности привели к 

тяжелым последствиям (новые виды эмиграции, нежелание иметь семью, 
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беспризорность, наркомания, сексуальная распущенность, массовая 

преступность и т.д.). Процесс формирования здоровой нации для населения 

Республики Беларусь и России должен происходить в контексте постоянно 

меняющихся политических, социально-экономических преобразований, 

несомненно, в этом сложнейшем процессе масштабных преобразований нельзя 

недооценивать роль образовательной и научной парадигм [1;2].  

Статистика свидетельствует, что Россия и Беларусь значительно отстают 

по показателю регулярных занятий физической культурой от развитых стран – 

это 40 – 50% до 70 – 80% населения [3]. На современном этапе развития 

Российской Федерации необходима интеграция образования, при которой 

инновационная педагогическая система с позиций здоровьесбережения и 

здоровьесохранения отражает ряд полисистемных функций (репродуктивная 

функция, креативность и активность личность в социуме в условиях 

самосохранения и гуманизма). Данные по спортивным секциям приведены 

(Рис.1).  

 
Рис. 1. Соотношение желающих заниматься спортом и активно, 

занимающихся спортом 

Спортивные практики имеют предпочтения с учетом ценностных 

ориентаций (рис.2).  

 
Рисунок 2. Привлекательность физкультурно-спортивной деятельности 

 

По мнению 41%, самым популярным видом являются фитнес или йога. 

Второе место по популярности – боевые искусства 32%. Другие варианты 

ответов примерно в равных долях распределились между приморским 

футболом, плаванием, греблей. 

 
Рисунок 3. Популярные виды физкультурно-спортивной деятельности 

(Пинск) 

 

41% фитнес, йога

38% боевые искусства

7% футбол
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При выборе спортивных практик по ранжированию распределение 

выглядело следующим образом: йога, плавание, занятия на тренажерах и 

командные состязания.  

 
Рис. 4. Виды спорта, которыми бы хотели заниматься респонденты 

 

Для того чтобы увеличить посещаемость спортивных учреждений и 

мероприятия 64% необходимо наличие свободного времени, 22% – ценовая 

доступность. 10% настаивают на расширении спортивной инфраструктуры в 

городе, 4% хотели бы чтобы появилась секция интересная им. 

 
Рис. 5. Факторы, влияющие на спортивную занятость респондентов 

 

При целевом маркетинге снижаются расходы на маркетинговые 

исследования, товародвижение, рекламу для каждого сегмента, снижаются 

расходы на содержание маркетингового аппарата управления. Выявлено шесть 

основных факторов, определяющих структуру мотивации занятий: «фитнес-

здоровье», «внешний вид», «психологический» фактор, «познавательный», 

«социальный» и «прикладной» (рисунок 6). 

  
 

Рис. 6. Структура мотивации занятий в ПолесГУ (Пинск, 2019) 

 

Решение проблемы улучшения качества спортивно-оздоровительных 

услуг, обеспечения их доступности требует научно обоснованного подхода на 

основе совершенствования механизма их предоставления в рамках 

планирования комплекса мероприятий и новых спортивно – оздоровительных 

проектов. 

34% йога

23% плавание

18% тренажеры

15% командные виды 

спорта

64% свободное время

22% ценовая доступность

10% недостаток спортивной 

инфраструктуры
4% отсутствие интересных 

секций

41,9

32,1

8,1

7,0
9,0 0,9

Фитнес-здоровье

Внешний вид

Психологический

Позновательный

Социальный

Прикладной
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Рис. 7 Структурно-функциональная модель организации ФСД студентов 

В настоящее время происходит интенсивная трансформация 

представлений, характеризующих проблемы «тела» и «телесности» человека, 

которые имеют теоретико-методологическое обоснование: телеологическая 

(аксиологическая) парадигма; актологическая (прагматическая); 

онтологическая (генетическая), что в системе образования принято соотносить 

с рациональным действием, не все можно «уложить» в цепочку научного 

обоснования, наука постоянно «в поиске». 
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ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ И УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 
 НА КАФЕДРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА  

В БАШГАУ В ПЕРИОД ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ 
ORGANIZATION OF WORK AND EDUCATIONAL PROCESS AT THE 

DEPARTMENT OF PHYSICAL CULTURE AND SPORTS AT BASHKIR 
STATE AGRARIAN UNIVERSITY DURING DISTANCE LEARNING 

Яунбаева Н.С.1 

1 ФГБОУ ВО Башкирский Государственный аграрный Университет, Уфа, 
Российская Федерация 

Yaunbaeva N.S. 
Bashkir State Agrarian University, Ufa, Russian Federation 

Аннотация. В статье представлен анализ организации работы кафедры 

Физической культуры и спорта БашГАУ на дистанционном режиме обучения. 

Abstract. The article presents an analysis of the organization of work of the 

Department of Physical Culture and Sports of Bashkir State Agrarian University in the 

distance learning mode. 

Ключевые слова: Дистанционное обучение, самостоятельные занятия, 

беговое приложения, контроль, оценка знаний. 

Keywords. Distance learning, self-study, running applications, control, 

knowledge assessment. 

В связи с пандемией коронавируса с 01.04.20 года в БашГау было введено 

дистанционное обучение. Первая проблема, с которой мы столкнулись, 

заключалась в том, что в соответствии с учебной программой по дисциплине 

физическая культура отведено на теорию 4 ч., а по дисциплине «Элективные 

дисциплины по физической культуре и спорту» часов на теорию не 

запланировано [3]. В апреле и в мае 2020 все занятия нам пришлось проводить 

теоретически. В сжатые сроки необходимо было разработать план работы, 

программу, вопросы и контроль знаний. 

Второй проблема состоит, в том, что на кафедре не было разработано 

единого решения и единой программы для всех студентов и преподавателей. 

Были даны общие рекомендации по работе в электронной – образовательной 

среде на платформе EDU.  

Методические пособия по Кафедре Физической Культуры разработаны 

для практических занятий, и теоретической информации для такого объема часов 

там оказалось мало. Платформа EDU дает преподавателю большие возможности, 

которые невозможно переоценить. На свою страничку преподаватель может 

загрузить любые дополнительные материалы, документы, лекции, видео-лекции, 

а также ссылки на дополнительную литературу. 

Как элементы контроля, чаще всего использовался «тест», Тест имеет как 

плюсы, так и минусы. 

Плюсы, использования элемента контроля «Тест» 

 -Настройки теста позволяют каждому преподавателю создать свой тест. 

 - любое необходимое количество вопросов. 
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