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ПРИМЕНЕНИЕ СРЕДСТВ ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  

У ДЕТЕЙ 5–6 ЛЕТ С НАРУШЕНИЕМ РЕЧИ 
 

Аннотация. Статья посвящена влиянию средств лечебной физической культуры 
на функцию внешнего дыхания дошкольников 5–6 лет, имеющих нарушение речи. 
Цель дыхательных упражнений – увеличить объем дыхания, нормализовать его 
ритм, выработать плавный, цельный, экономный выдох. Правильное речевое дыха-
ние является основой звучащей речи. Оно обеспечивает нормальное голосо- и зву-
кообразование, сохраняет плавность и музыкальность речи. Выявлена актуаль-
ность показателей речевого дыхания для контроля коррекции нарушений речи. 
Ключевые слова: дошкольники, дыхательные упражнения, нарушение речи, рече-
вое дыхание. 

 
Состояние здоровья подрастающего поколения – важнейший показатель благо-

получия общества и государства, отражающий не только настоящую ситуацию, но и 
дающий точный прогноз на будущее. По данным ряда авторов [1,6] от 70 до 90% де-
тей, посещающих дошкольные образовательные учреждения, и более 30% младших 
школьников общеобразовательных школ имеют разной степени выраженности и раз-
ного качества задержки развития речи. В Республике Беларусь за последние годы от-
мечается тенденция роста численности детей с нарушениями речи. Как показали ис-
следования, 25% четырехлетних детей имеют нарушения в речевом развитии.  

 Наиболее часто в общеобразовательную школу попадают дети, у которых от-
клонения в речевом развитии касаются только фонационного (внешнего) оформления 
высказывания, которые называют нарушениями произносительной стороны речи (ре-
чевой моторики). Значительно меньше детей с нарушениями структурно-семантиче-
ского (внутреннего) оформления высказывания, которые в логопедии называют си-
стемными или полиморфными нарушениями речи. Учащиеся с глубоким недоразви-
тием и тяжелыми нарушениями речи (ТНР) обучаются исключительно в специализи-
рованных коррекционных школах-интернатах [3,6]. 

Одним из основных компонентов произносительной стороны речи является ре-
чевое дыхание, напрямую зависящее от функционального состояния и способности к 
произвольной регуляции внешнего дыхания, поскольку управляется тем же мышеч-
ным аппаратом. Оно обеспечивает нормальное голосообразование, правильное вос-
произведение звуков, способно изменять силу их звучания, позволяет сохранять 
плавность речи, менять громкость [2,4]. 

Речевое дыхание представляет собой высококоординированный акт, во время 
которого дыхание и артикуляция строго соотносятся в процессе речевого высказыва-
ния. В процессе речи существенно увеличивается функциональное значение фазы 
выдоха. Перед началом речи обычно делается быстрый и более глубокий, чем в по-
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кое, вдох. Речевой вдох осуществляется через нос и рот, а в процессе речевого вы-
доха поток воздуха идет только через рот. “Речевой” вдох характеризуется наличием 
определенного объема воздуха, способного обеспечить поддержание подсвязочного 
давления. Большое значение для озвучивания высказывания имеет рациональный 
способ расходования воздушной струи. Время выдоха удлиняется настолько, 
насколько необходимо звучание голоса при непрерывном произнесении интонаци-
онно-логически завершенного отрезка высказывания (т. е. синтагмы). 

Наиболее распространенными проявлениями нарушений речевой моторики яв-
ляются нарушения речевого (или фонационного) дыхания: слабо развитые функцио-
нальные возможности дыхательной системы или неумение использовать дыхатель-
ные ресурсы в речевом акте – учащенное, поверхностное дыхание, преимущественно 
грудного типа, с нарушенным ритмом, произнесение слов на вдохе, одышка во время 
речи, слабая опора дыхания; неправильная артикуляция, нарушения координации ар-
тикуляции с дыханием и голосом, недостаточная подвижность органов речевого аппа-
рата [4, 6]. 

Поскольку произносительная сторона речи во многом определяется регулятор-
ными и функциональными возможностями дыхательной системы, то развитие мотор-
ной стороны речи следует осуществлять на основе достаточно высокого уровня сфор-
мированности произвольной регуляции и развития основных параметров внешнего 
дыхания [1, 5].  

Цель исследования: оценить эффективность воздействия средств лечебной 
физической культуры на функцию внешнего дыхания и речевое дыхание детей стар-
шего дошкольного возраста с нарушением речи. 

Были поставлены и решены следующие задачи: 
1. Оценить физическое развитие и функциональное состояние респираторной 

системы у детей старшего дошкольного возраста с нарушением речи. 
2. Разработать комплекс лечебной физической культуры с применением дыха-

тельных упражнений для повышения функциональных возможности респираторной 
системы, нормализации речевого дыхания у детей старшего дошкольного возраста с 
нарушением речи и оценить его эффективность. 

Организация исследования: 
Исследование проводилось на базе государственного учреждения образования 

«Ясли – сад № 42 г. Пинска». В эксперименте приняло участие 30 детей 5–6 лет. Экспе-
риментальные группы (ЭГ1 и ЭГ2) составили 20 дошкольников, имеющих отклонения в 
речевом развитии, посещаюшие логопедические группы. В контрольную группу (КГ) во-
шли 10 детей, не имеющие речевых нарушений. Исследование продолжалось 7 месяцев.  

В начале исследования проводилось анкетирование родителей. Детям в дина-
мике проводилось исследование функции внешнего дыхания (ФВД), определялась 
длительность и сила внеречевого выдоха. 

Для определения длительности внеречевого выдоха ребенку предлагалось вы-
полнить максимально возможный по длительности выдох через рот. Чтобы увлечь их, 
разыгрывали ситуацию: как можно дольше дуть на ватку (снежинку) – тест «Сне-
жинка». Время выдоха фиксировали с помощью секундомера.  

Для определения силы внеречевого выдоха ребенку предлагалось выполнить 
максимально возможный по силе выдох через рот. По заданию следовало подуть на 
метку так, чтобы она как можно дальше переместилась по гладкой поверхности стола 
– тест «Дунь на метку». Расстояние, преодоленное меткой, измеряли линейкой в сан-
тиметрах. 

Следующее задание заключалось в том, что детям предлагалось как можно 
дольше на одном выдохе произнести звуки «а», «у», «и». Время звучания звуков (вы-
доха) фиксировали с помощью секундомера. 
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Затем детям предлагалось произнести скороговорку «Мама мыла Милу мылом, 
Мила мыло не любила» (содержит 8 слов или 16 слогов), стихотворение А. Барто 
«Наша Таня» (содержит 17 слов или 30 слогов) – определяли, сколько слогов до-
школьник может произнести на одном вдохе. Наблюдали и фиксировали, когда ребе-
нок добирает воздух, делает вдох в процессе речевого высказывания. 

Результаты исследования: 
При анализе медицинской документации у дошкольников ЭГ1 и ЭГ2 наблюдались 

следующие виды нарушения речи: у 40% детей – дислалия, 30% – задержка речевого раз-
вития, у 20% – общее недоразвитие речи и у 10% экспрессивное расстройство речи.  

По результатам анкетирования 50% родителей детей с нарушениями речи отве-
тили, что речевое развитие их ребенка не соответствует возрастной норме, 40% от-
ветили, что соответствует и 10 % – не знают. Половина родителей, несмотря на посе-
щение ребенком логопедической группы дошкольного учреждения, ответили, что ре-
чевое развитие соответствует возрастной норме, это говорит о сомнительной привер-
женности родителями коррекционной работе. Так же было выявлено, что дополни-
тельные занятия с ребенком по совершенствованию его речи проводят 50% родите-
лей, а в 50% случаев работа ведется только в логопедической группе детского сада. 

В результате изучения функционального состояния респираторной системы у детей 
старшего дошкольного возраста в контрольной и экспериментальных группах до начала 
эксперимента было выявлено, что длительность внеречевого выдоха у детей с наруше-
нием речи достоверно ниже, чем у детей того же возраста, но без данной патологии (дли-
тельность внеречевого выдоха (с) в ЭГ1 – 5,44 ± 0,54; ЭГ2 – 4,80 ± 0,46; КГ – 7,56 ± 0,83; 
сила внеречевого выдоха (см) ЭГ1 -83,1 ± 22,4; ЭГ2 – 80,2±18,4; КГ – 103,1 ± 37,5). 

Результаты обследования речевого выдоха: при чтении стихотворения в ЭГ1 – 
5,85 ± 0,84; ЭГ2 -5,9 ± 0,96; КГ – 4,16 ± 0,76 вдохов; при проговаривании скороговорки 
в ЭГ1 -1 вдох – 7 детей, 2 вдоха – 3; ЭГ2 -1 вдох – 8 детей, 2 вдоха – 2; в КГ без 
дополнительных вдохов – 5 детей, 1 вдох -5 детей. 

 Всем детям было проведено исследование ФВД. Определялись следующие по-
казатели: жизненная емкость легких (ЖЕЛ), объем форсированного выдоха за 1 се-
кунду (ОФВ1), индекс Тиффно (ОФВ1/ ЖЕЛ). 

В ЭГ 75% детей успешно справились с инструкциями при ФВД, в КГ – только 50%. 
Это связано с тем, что дети с нарушениями речи (ЭГ) занимаются с логопедом, в кор-
рекционно-развивающую программу включены дыхательные упражнения. 

Среднее значение ЖЕЛ в ЭГ1 -78,4%, ЭГ2 – 78,2% в КГ – 82,9%. Таким образом, 
отмечены более низкие показатели ЖЕЛ у детей с нарушениями речи, что согласуется с 
данными, полученными при анализе научной литературы. Среднее значение ОФВ1 в 
ЭГ1 было на уровне 96,2 %, ЭГ2 – 92,2%, в КГ – 88%. Индекс Тиффно в ЭГ1 был на 
уровне 110,5 %, ЭГ2 – 108,6%, в КГ – 102%. Показатели ОФВ1, индекса Тиффно в обеих 
группах в пределах нормы. Проходимость бронхов мелкого калибра не нарушена. 

Для ЭГ 1 нами был разработан комплекс лечебной физической культуры с при-
менением дыхательных упражнений для повышения функциональных возможности 
респираторной системы, нормализации речевого дыхания у детей старшего дошколь-
ного возраста с нарушением речи. Дети ЭГ1 занимались дополнительно к основной 
программе на специальных занятиях лечебной гимнастики 3 раза в неделю в течение 
20 минут и по специально разработанным комплексам ЛФК ежедневно дома.  

Занятие ЛФК включало три части. В подготовительную часть включены основные 
виды движений (ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие упражнения. В первые не-
дели занятий каждое упражнение повторялось 3-4 раза, в дальнейшем 5-6 раз.  

В основную часть занятия была включены статические и динамические дыха-
тельные упражнения с целью обучить ребенка грудобрюшному типу дыхания, научить 
детей быстро, бесшумно производить вдох и рационально, плавно расходовать воз-
дух на выдохе, использовались элементы гимнастики по методике Стрельниковой. 
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Для выработки ровного, планомерного, удлиненного выдоха организовывали игры с 
использованием картотеки игр по развитию дыхания.  

 Заключительная часть занятия составляла 10-15% времени. В ней использова-
лись физические упражнения на расслабление.  

В результате применения предложенного нами комплекса у детей дошкольного 
возраста с нарушениями речи в ЭГ1наблюдалось статистически достоверное улучше-
ние показателей длительности внеречевого выдоха в ЭГ1 – на 11,8%, в ЭГ2 – на 4,3%, 
в КГ – на 3,8%; возросла и сила внеречевого выдоха в ЭГ1 на 6,3%, в ЭГ2 на 4,2%, в 
КГ – на 3,5%; увеличилась длительности произнесения гласных звуков (а,у,и) на од-
ном выдохе в ЭГ1 – на 3,8%, в ЭГ2 – на 2,1%, в КГ – на 1,9%; улучшились показатели 
произнесения количества слов (слогов) на одном выдохе при чтении стихотворения в 
ЭГ1 – на 10,8%, в ЭГ2 – на 3,4%, в КГ – на 2,7%  

После эксперимента повторно проведено исследование функции внешнего дыха-
ния. Отмечается увеличение показателя в ЭГ1 на 6,1%,в ЭГ2 – на 3,0% в КГ – на 0,5%. 
Показатели ОФВ1, индекса Тиффно в обеих группах в пределах возрастной нормы. 

Выводы: 
В результате изучения исследования функции внешнего дыхания, речевого и вне-

речевого выдоха у детей старшего дошкольного возраста с нарушениями речи в кон-
трольной и экспериментальных группах до начала применения средств ЛФК было выяв-
лено, что длительности и сила внеречевого выдоха у детей с нарушением речи ниже, 
чем у детей того же возраста, но без данной патологии (тесты «Снежинка» и «Дунь на 
метку»), по остальным тестам статистически достоверных различий в уровне развития 
функциональных возможностей внешнего дыхания выявлено не было (р >0,05).  

При проведении комплекса ЛФК значимо придерживаться следующих методиче-
ских указаний:  

1. дыхательные упражнения должны быть организованы таким образом, чтобы 
ребенок не фиксировал внимание на процессе вдоха и выдоха. 

2. для детей дошкольного возраста дыхательные упражнения организуются в 
виде игры так, чтобы ребенок непроизвольно мог сделать более глубокий вдох и бо-
лее длительный выдох. 

3. все упражнения на тренировку речевого дыхания связаны с выполнением двух 
основных движений: руки из положения “в стороны” движутся “кпереди” с обхватом 
грудной клетки, или из положения “вверху” движутся вниз. Движения корпусом, как 
правило, связаны с наклоном вниз или в стороны. 

4. большинство упражнений для детей дошкольного возраста включают выдох с 
артикуляцией согласных (в основном щелевых) или фонацией гласных звуков, что 
позволяет логопеду на слух контролировать длительность и непрерывность выдоха, 
а в дальнейшем формирует у ребенка обратную биологическую связь. 

Сравнительный анализ итоговой эффективности развития функциональных воз-
можностей внешнего дыхания у детей дошкольного возраста с нарушениями речи в 
ЭГ1 в результате занятий по разработанному нами комплексу лечебной физической 
культуры показал статистически достоверное улучшение показателей речевого дыха-
ния. Стоит отметить, что прирост показателей речевого дыхания и ФВД, пусть и не 
такой значимый наблюдался и в ЭГ2, что связано с наличием логопедического сопро-
вождения в специализированных группах. Это показывает насколько является акту-
альным своевременная диагностика нарушений речи, вовлеченность родителей в 
процесс коррекции. 
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КАЧЕСТВО ЖИЗНИ: ВОЗНИКНОВЕНИЕ ПОНЯТИЯ И МЕТОДОЛОГИЯ ИЗУЧЕНИЯ 
 

Аннотация. В данной статье дано определение качества жизни, отражён процесс 
формирования понятия и некоторые факторы, определяющие этот многогранный 
показатель, приведены способы изучения и конкретные сферы жизни, оцениваемые 
данными методиками. 
Ключевые слова: качество жизни, образ жизни, изучение качества жизни, общие и 
специальные опросники. 

  
Всемирная Организация Здравоохранения (ВОЗ) определяет качество жизни как 

«восприятие индивидами их положения в жизни в контексте культуры и систем ценно-
стей, в которых они живут, и в соответствии с их собственными целями, ожиданиями, 
стандартами и заботами». Исследование качества жизни в соответствии с требовани-
ями научного управления клинической практикой является обязательным этапом лю-
бого клинического исследования, основанного на принципах доказательной медицины.  

Качество жизни – это одна из категорий факторов, включаемых в понятие образа 
жизни, которое включает в себя 4 категории [9]: 
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