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СТОМАТОЛОГИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ КАК СОСТАВЛЯЮЩАЯ КУЛЬТУРЫ  
ФОРМИРОВАНИЯ ОБРАЗА ЖИЗНИ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ 

 
Аннотация. В статье проводится оценка стоматологического здоровья и уровня 
знаний основных методов и средств гигиены полости рта студентов 1 курса фа-
культета организации здорового образа жизни, а также обоснование мероприятий, 
направленных на формирование культуры образа жизни студенческой молодежи. 
Ключевые слова: образ жизни, стоматологическое здоровье, гигиена полости рта, 
средства и методы гигиены, студенты (студенческая молодежь), профилактика. 

 
Введение. Образ жизни человека является ведущим фактором, определяющим 

его здоровье, и включает в себя определенные законы, правила и добровольно при-
нимаемые нормы поведения. Основными параметрами образа жизни являются труд, 
быт, общественно-политическая и культурная деятельность человека, а также различ-
ные поведенческие привычки и проявления. [3, с. 4]  

Здоровье студенческой молодежи – качественная предпосылка будущей само-
реализации молодых людей, способности к сложному учебному и профессиональ-
ному труду, творческой и общественно-политической активности. Отношение моло-
дежи к здоровью подразумевает определенную оценку индивидом своего физиче-
ского состояния, а также наличие определенной системы индивидуальных, избира-
тельных связей личности с различными явлениями природной и социальной среды, 
которые могут оказывать разнонаправленное воздействие на состояние здоровья. [1, 
с. 15]. Для учащейся молодежи здоровье имеет прикладной характер, являясь сред-
ством достижения поставленных целей и удовлетворения разнообразных потребно-
стей. [2, с. 85]  

Одной из составляющих здоровья является стоматологическое здоровье, которое 
существенным образом определяет качество жизни, поскольку какие-либо проблемы зу-
бочелюстной системы существенно влияют на уровень жизни индивидума. Сохранение 
здоровых зубов обеспечивает полноценность питания, эстетичный внешний вид, воз-
можность нормально общаться и вести активный образ жизни. [4, с.96, 5, с. 41]. 

При стоматологических заболеваниях изменяется качество жизни, которое пред-
ставляет собой интегральный показатель, отражающий оценку человеком степени 
своего благополучия, способности к функционированию в обществе. Для студентов 
это способности к учёбе, труду, самореализации. [7, с.3]. 

В связи с этим актуализируется проблематика культуры формирования образа 
жизни студенческой молодежи, одним из аспектов которой можно выделить стомато-
логическое здоровье.  

Цель исследования. Оценка стоматологического здоровья студентов 1 курса фа-

культета организации здорового образа жизни и обоснование проведения мероприятий 
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для создания правильной жизненной позиции у студентов в отношении своего стомато-
логического здоровья как составляющей культуры формирования образа жизни. 

 Материалы и методы исследования. Для определения социально-гигиениче-

ского статуса студента нами была разработана анкета на основании анкеты ВОЗ для 
оценки стоматологического статуса взрослых [6, с.121]. Анкета содержит 43 вопроса 
по разделам: общие сведения, качество жизни (вредные и пищевые привычки), общее 
здоровье, стоматологическое здоровье, навыки по гигиене полости рта, уровень зна-
ний по уходу за полостью рта.  

Результаты исследования. В исследовании приняли участие 70 студентов 

1 курса факультета организации здорового образа жизни Полесского государствен-
ного университета (г. Пинск), среди которых 61,4% составили юноши, 38,6 % – де-
вушки. Младше 18 лет было 45,7% студентов, старше 18 лет – 12,9%, студенты в воз-
расте 18 лет составили 41,4%. До поступления в университет 52,9% проживали в 
сельской местности. 

Анализ опроса студентов позволил получить определенные результаты по не-
скольким блокам вопросов.  

Оценка питания студентов выявила следующие особенности. Ежедневное мно-
горазовое употребление в пищу свежих овощей и фруктов отметили 25,7%, такое же 
количество студентов употребляет овощи и фрукты 1 раз в день, несколько раз в не-
делю – 41,5%, несколько раз в месяц – 7,1%. Ежедневно молочные продукты употреб-
ляют 52,9% студентов, из них несколько раз в день – 18,6%; более редкое употребле-
ние отметили 45,7%; никогда не употребляют молочные продукты 1,4% студентов.  

Употребление сладкой пищи, содержащей простые углеводы (конфеты, варенье, 
выпечка), несколько раз в день отметили 44,2%; несколько раз в неделю – 47,1%; не-
сколько раз в месяц – 8,6%. Ежедневно пьют сладкие газированные напитки типа 
«Coca-cola» 5,7%, несколько раз в неделю – 22,9%, несколько раз в месяц – 45,7% и 
не употребляют такие напитки 7,1% опрошенных студентов.  

 Опрос студентов, направленный на выявление наличия вредных привычек, поз-
волил получить следующие результаты.  

Наркотические вещества, по данным опроса, никто не пробовал. Алкоголь упо-
требляют 1 раз в неделю и чаще – 5,7% опрошенных, 1 раз в месяц и реже – 32,8%, 
не пробовали алкоголь вообще 32,9%, пробовали 1 раз – 28,6%. Из опрошенных сту-
дентов курит 8,6%, пробовали 1 раз – 18,6%, не курит – 72,8 %. 

В результате анкетирования выявлено, что 35,7 % студентов оценивают состояние 
своего здоровья в целом как отличное, 50% – как хорошее и 14,3% – как удовлетвори-
тельное. И, соответственно, состояние своих зубов и полости рта как отличное – 24,3%, 
хорошее – 61,4% и удовлетворительное – 14,3%. 87% анкетируемых согласились с 
утверждением, что заболевания десен и зубов влияют на общее состояние организма. 

При определении уровня гигиенических знаний установлено, что 50% выполняют 
чистку зубов 2 раза в день, 6% – выполняют эту процедуру после каждого приема 
пищи, 44% – один раз в день. Причем до завтрака чистят зубы 28% студентов, 30% – 
после завтрака, 2% – вечером до еды, 17% – вечером после еды и 23% – перед сном, 
2% – чистят зубы, когда вспомнят об этом. Регулярно чистят зубы 73% опрошенных 
студентов. Однако оставшаяся часть (27%) студентов чистят зубы нерегулярно: из них 
19% – из-за отсутствия желания, 4% – из-за отсутствия знаний о правилах чистки зу-
бов и 4% – из-за боязни кровоточивости десен.  

Используют правильную методику чистки зубов только 28% опрошенных студен-
тов, 72% – чистят зубы бессистемно. Меняют зубную щетку 3-4 раз в год 50% студентов, 
34% – 1-2 раза, 16% – когда сотрется щетина. Используют дополнительные средства 
гигиены: зубную нить – 30% анкетируемых, из них 4% – ежедневно во время чистки 
зубов; ополаскиватель для полости рта – 47%, из них 9% – ежедневно после приема 
пищи,11% – ежедневно для свежести дыхания, 27% – иногда вместо чистки зубов.  
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 Более половины студентов (56%) посещают стоматолога в связи с острой болью 
или обнаружением дефекта в зубе, 1 раз в год с профилактической целью посещают 
врача-стоматолога 20%, 2 раза в год- 21% и 3% опрошенных вообще не посещают 
врача-стоматолога. Для профессиональной чистки зубов посещают врача-стомато-
лога: регулярно (1 раз в полгода) 3% анкетируемых, 14% – иногда, у 73% профессио-
нальная чистка зубов не проводилась никогда,10% опрошенных не знают, проводи-
лась ли им эта процедура.  

Дополнительную информацию по уходу за полостью рта хотели бы получить 41% 
опрошенных студентов, 23% – не задумывались об этом и 36% – не считают получе-
ние таких знаний необходимым, т. е., потенциально, 64% опрошенных студентов со-
гласны повысить уровень знаний в этой области.  

Выводы 
1. Анализ характера питания студентов позволил выявить недостаточное упо-

требление в пищу свежих овощей и фруктов (48,6%), молочных продуктов (47,1%), а 
также значительное употребление простых углеводов (91,3%) и сахаросодержащих 
газированных напитков (28,6%). 

2. В ходе анкетирования выявлено, что 27,2% студентов курит; 5,7% студентов 
отметили употребление алкоголя 1 раз в неделю и чаще. 

3. В целом состояние своего здоровья оценили как отличное и хорошее 85,7%. 
Большинство студентов (87%) осознают связь между общим и стоматологическим 
здоровьем. Свое стоматологическое здоровье как отличное оценили 24,3% анкетиру-
емых студента, как хорошее – 61,4%. 

4. По результатам опроса были выявлены такие факты, как редкие посещения 
врача-стоматолога для проведения профессиональной гигиены зубов (3%) и с профи-
лактической целью (21%), неудовлетворительность навыков индивидуальной гигиены 
(используют правильную методику чистки зубов 28% опрошенных студентов, после 
каждого приема пищи – 6%), что говорит о низком уровне знаний по сохранению лич-
ного стоматологического здоровья. 

5. Оценка знаний опрошенных студентов о средствах и способах по уходу за поло-
стью рта показала их недостаточный уровень (67% опрошенных студентов не интересует 
состав зубной пасты; используют дополнительные средства гигиены: зубную нить – 30% 
анкетируемых, из них только 4% – ежедневно во время чистки зубов; ополаскиватель для 
полости рта – 47%, из них 9% – ежедневно после приема пищи; 50% опрошенных студен-
тов редко (1-2 раза в год) меняют зубную щетку, из них 16% меняют зубную щетку , когда 
сотрется щетина; 27% опрошенных студентов чистят зубы нерегулярно). 

6. В качестве одного из направлений развития стоматологической культуры, как 
составляющей культуры формирования образа жизни студентов, обосновано исполь-
зование в учебном процессе различных образовательных форм и методов по повы-
шению уровня знаний в области стоматологического здоровья.  
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