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Направленность физической рекреации детей дошкольного возраста с глубокой 

умственной отсталостью 

 

Аннотация: в данной статье авторы раскрывают особенности спортивного методики 

физической рекреации, при которой применение различных методик, обусловлены 

проблемами здоровья. В данном случае авторы приводят основные положения методики 

Текорюса, которая позволяет детям с детским церебральным параличом (ДЦП) преодолевать 

сложное заболевание в результате поражения головного и спинного мозга на ранних этапах 

его формирования (внутриутробном, в период родов или в период новорожденности). Для 

данного вида заболевания есть особая характерная особенность детских церебральных 

параличей – нарушение моторного развития ребенка, при котором наблюдается аномальное 

распределением мышечного тонуса и нарушением координации движения.  

Ключевые слова: методики, Текорюса, физическая реабилитация, дети дошкольного 

возраста, эрготерапия. 

 

Введение. Необходимо постоянно помнить о здоровьесберегающих технологиях 

подрастающего поколения, так как физкультурно-спортивная деятельность в современном 

обществе реализуется через индивидуальный подбор и дозирование нагрузок, а также 

врачебный контроль [1-6]. Педагогическая деятельность, в процессе которой осуществляется 

не только обучение, но воспитание и подготовка подрастающего поколения к жизни и труду 

в стремительно изменившихся условиях, требует новых подходов по всем направлениям [7, 

8]. 

Ежегодное ухудшение психофизического здоровья дошкольников, увеличение 

количества детей с различными заболеваниями сигнализируют обществу о необходимости 

реорганизации современного образовательного процесса в целом и физического воспитания 

[9, 10]. 

В настоящее время возрастает актуальность изучения вопросов реабилитации 

физическими методами, в частности клинико-физиологического воздействия средств 

эрготерапии на детский организм [11, 12]. Средства эрготерапии повышают компенсаторные 

возможности организма, тем самым способствуя восстановлению здоровья и повышению 

адаптации организма к физическим нагрузкам, улучшению социальной адаптации. 

Эрготерапия занимает важное место в системе лечения и восстановления детей и подростков 

после целого ряда заболеваний и травм, имеющих инвалидизирующие последствия.  

В этой связи эрготерапия в педиатрии и коррекция двигательных нарушений, связаны с 

практико-ориентированным обучением, которое является инструментом развития 

коммуникативной компетентно при подготовке инструкторов-методистов по эрготерапии  

Цель исследования: на основании оценки моторного развития у детей с ДЦП, 

разработать программу эрготерапии, основанной на использовании методики Текорюса и 

ADL-тренинга и оценка ее эффективности.  

Материалы и методы исследования. В исследовании участвовала экспериментальная 

группа детей дошкольного возраста, в количестве 8 человек, с нарушениями навыка ходьбы 

при ДЦП. Возраст исследуемых от 3 до 6 лет. На основании результатов исследования у 
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детей с нарушениями навыка ходьбы при ДЦП в форме спастической диплегии доказана 

необходимость проведения упражнений по методике Текорюса и ADL-тренинга и 

разработанная программа эрготерапии может быть рекомендована в дальнейшем для 

коррекции навыка ходьбы у детей с ДЦПльной группе 4,5 ± 0.7 год. 

Результаты исследований и их обсуждение. Была разработана программа 

эрготерапии для детей с ДЦП (спастическая диплегия), которая включала в себя: комплекс 

упражнений по методике Текорюса (4 р/н по 30-35 мин - 20 занятий), ADL-тренинг (3 р/н по 

30-35 мин - 16 занятий) и проводилась с 14 октября по 14 ноября 2020 года.  

По результатам тестирования до исследования в экспериментальной группе общий 

показатель оценки глобальных моторных функций находился на низком уровне и составил 

64,2%±10,6. Так же показатель результатов оценки функциональной независимости показал, 

что четыре из семи испытуемых в большей степени зависимы от окружающих в 

повседневной жизни. После исследования в экспериментальной группе общий показатель 

оценки глобальных моторных функций находился уже на среднем уровне и составил 74,1%± 

7,6.  

Заключение. После проведения эксперимента наблюдается улучшение двигательного 

дефекта у детей с ДЦП в форме спастической диплегии. Использование разработанной 

программы эрготерапии в течение 24 дней позволило нормализовать мышечный тонус 

испытуемых, научить правильному и самостоятельному стоянию и ходьбе, что позволило 

стимулировать двигательную активность ребенка.  

На основании результатов исследования у детей с нарушениями навыка ходьбы при 

ДЦП в форме спастической диплегии доказана необходимость проведения упражнений по 

методике Текорюса и ADL-тренинга. А разработанная программа эрготерапии может быть 

рекомендована в дальнейшем для коррекции навыка ходьбы у детей с ДЦП. 
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