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– в повышении эффективности своей учебной деятельности и в дальнейшем – профес-
сионального труда. 

Естественно, что различные физические упражнения и виды спорта в разной степени 
воспитывают и развивают психические процессы.  

Основные психические процессы человека, развиваемые в физкультурно-спортивной 
деятельности – память, мышление, внимание, воображение. 

Рассмотрим условия совместной деятельности в спортивных играх на примере игры в 
баскетбол. Эта игра представляет собой групповую взаимосвязанную деятельность, взаимо-
действие игроков, в котором динамически развертывается процесс индивидуальных и груп-
повых действий. Техника основана на передачах мяча руками и целенаправленных передви-
жениях игроков без мяча и с мячом как основных элементах взаимодействия игроков. Для 
этой игры характерны лимитированность времени, сложность восприятия различных эле-
ментов игровой ситуации, оперативный характер мышления, повышенный эмоциональный 
фон деятельности, концентрация внимания, быстрый переход от атакующих действий к за-
щитным. Действия игроков имеют одновременно-последовательный характер. Одновремен-
ное выполнение спортсменами своих функций (выбор места, подготовка к последующим 
действиям, обманные движения, отвлечения, страховка партнера и т. д.) направлено на обес-
печение последующих действий партнеров. Успешность взаимодействия складывается из 
эффективности и согласованности выполнения отдельных элементов, действий всех или час-
ти игроков [6]. 

И так, игровая деятельность требует быстрых, координированных и точных движений, 
большой концентрации внимания, умения переключатся с одного вида деятельности на дру-
гой, быстро и правильно принимать решения в экстремальных ситуациях. Следовательно, 
занятия спортивными играми совершенствуют подвижность психических процессов. 
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В представленной статье показаны результаты педагогического исследования физического 
развития и данные антропометрии детей 6-7 лет, занимающихся в секции хоккея с шайбой. 
Табл. 4. Библиогр. 1 назв. 
Ключевые слова: юные хоккеисты; антропометрия; хоккей; физическое развитие; педагоги-
ческий эксперимент. 
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In the present article shows the results of pedagogical research and development of physical data 
anthropometry of children 6-7 years, engaged in a section of ice hockey. 
Tab. 4. Refs. 1 titles.  
Keywords: young ice hockey players; anthropometry; hockey; physical development; pedagogical 
experiment. 
 
Введение. Уровень физического развития определяют совокупностью методов, основанных 
на измерениях морфологических и функциональных признаков. Для решения задач физиче-
ского развития юных хоккеистов 6-7 лет используются различные средства: гигиенические 
факторы, естественные силы природы, физические упражнения, коррегирующая гимнастика 
[1]. 
Содержание процесса физического воспитания в спортивных школах должны составлять 
разнообразные физические упражнения, подвижные игры, подобранные в соответствии с 
возрастными особенностями развития ребенка. При помощи всего вышеперечисленного 
происходит и рост организма занимающихся. 
Методы исследования. Теоретический анализ и обобщение специальной научно-
методической литературы; педагогические наблюдения; антропометрия; педагогический 
эксперимент; методы математической статистики. 
Цель исследования – Рассмотреть особенности физического развития и антропометриче-
ского статуса детей 6-7 лет, занимающихся хоккеем с шайбой. 
Задачи исследования: 
1.Определить морфологические и длиннотные показатели юных хоккеистов КГ (n=10) и ЭГ 
(n=10) на начальном этапе исследования; 
2.Сопоставить и сравнить морфологические, длиннотные и обхватные показатели юных хок-
кеистов КГ (n=10) и ЭГ (n=10) на итоговом этапе исследования. 
Организация исследования. Исследование проводилось с октября 2013 г. по октябрь 2014 
г. на базе УСУ «ДЮСШ Ивацевичского района» (г.Ивацевичи, Республика Беларусь). Были 
обследованы морфологические особенности тотальных (длина и масса тела, окружность 
грудной клетки – в норме, на вдохе и выдохе, с определением экскурсии), длиннотных и сег-
ментарных (длина туловища, верхних конечностей, нижних конечностей, стопы), ширина 
плеч и таза, обхватных максимальных и минимальных: плеча, предплечья, бедра, голени; – 
всего 22 показателя.  
На основе полученных данных были составлены две однородные группы – контрольная 
(n=10) (КГ) и экспериментальная (n=10) (ЭГ), не отличавшиеся по уровню физического раз-
вития. 
Тренировочный процесс КГ (n=10) проводилось по общепринятым методическим подходам. 
В ЭГ (n=10) тренировочный процесс осуществлялся с использованием гимнастических уп-
ражнений и упражнений, характеризующих скоростно-силовую направленность.  
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Результаты исследования и их обсуждение. В данном исследовании представлены данные 
физического развития юных хоккеистов 6-7 лет, в результате которого получены ниже пред-
ставляемые показатели. 
Исследовались следующие показатели: длина и масса тела, окружность грудной клетки в 
норме, на вдохе, на выдохе с вычислением экскурсии, окружность конечностей, длина туло-
вища, верхней и нижней конечности, ширина плеч и таза (таблица 1). 

Таблица 1  
Морфологические и длиннотные показатели юных хоккеистов 6-7 лет контрольной 

группы (КГ) в начале педагогического  исследования 
 

N 
Длина 
тела, см 
м 

Масса 
тела, кг 

ДЛИНА, см 

туло-
вище 

Верхней конечности Нижней конечности 

плечо
пред-
плечье 

Кисть вся бедро голень стопа вся 

Обследования КГ в начале педагогического эксперимента 

X 113,60 19,56 41,16 19,80 17,6 13,73 49,63 27,03 25,23 19,90 59,93 

±m 0,99 0,66 0,16 0,23 0,16 0,12 0,71 0,37 0,34 0,27 0,67 

δ 3,83 2,55 0,62 0,90 0,6 0,46 2,77 1,42 1,33 1,04 2,59 

V% 3,37 13,03 1,5 4,54 3,4 3,35 5,58 5,25 5,27 5,22 4,32 

 
Анализируя данные таблицы 1 в начале педагогического эксперимента, следует отметить, 
что средняя величина длины тела юных спортсменов составляет 113,6 ± 0,99 см, и коэффи-
циент вариации составляет 3,37%. Средняя масса тела 19,56 ± 0,66 кг. Показатели длины 
плеча и предплечья - 19,80 ± 0,23 см и 17,6 ± 0,16 см соответственно. Таким образом,  верх-
няя конечность в исследуемой выборке составляет 49,63 ± 0,71 см. 
Исследуя нижнюю конечность юных хоккеистов 6-7 лет, рассмотрим бедро, голень и стопу. 
В среднем в рассматриваемой выборке длина бедра составляет 27,03 ± 0,37 см, при этом ко-
эффициент вариации составляет 5,25%. У исследуемых средние показатели голени и стопы 
25,23 ± 0,34 и 19,90 ± 0,27 см соответственно, а коэффициент вариации 5,27% и 5,22% по 
рассматриваемым показателям.  
Из всего вышеизложенного следует отметить средний показатель всей нижней конечности 
юных спортсменов – 59,93 ± 0,67 см и коэффициент вариации 4,32%. Полученные данные из 
таблицы 2 демонстрируют показатели сегментов тела в антропометрическом обследовании 
юных хоккеистов 6-7 лет ЭГ в начале педагогического эксперимента. Исследование ведется 
в том же направлении, что и по КГ (таблица 1). 

Таблица 2  
Морфологические и длиннотные показатели юных хоккеистов 6-7 лет эксперимен-

тальной группы (ЭГ) на начальном этапе исследования 
 

N 
Длина 
тела, см

Масса
тела, к

ДЛИНА, см 

туло-
вища

Верхняя конечность Нижняя конечность 

Плечо
пред-
плечье

кист вся бедро голень стоп вся

Обследования ЭГ в начале педагогического эксперимента 

X 114,53 20,40 41,20 20,10 17,73 13,83 49,40 26,63 25,73 19,60 58,60

±m 0,95 0,86 0,15 0,31 0,19 0,14 0,55 0,42 0,42 0,27 0,68

δ 3,68 3,32 0,59 1,20 0,75 0,56 2,12 1,63 1,61 1,04 2,64

V% 3,21 16,2 1,43 5,97 4,23 4,05 4,29 6,12 6,26 5,3 4,5
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Средний показатель длины тела составляет 114,53 ± 0,95 см, при этом коэффициент вариа-
ции на уровне 3,21%. Длина туловища составляет 41,2 ± 0,15 см. 
Динамика предплечья и кисти составляет 17,73 ± 0,19 и 13,83 ± 0,14 см соответственно, а ко-
эффициент вариации по данным значениям находится на уровне 4,23% и 4,05%. В рассмат-
риваемой выборке вся верхняя конечность в среднем составляет  49,4 ± 0,55 см. Анализируя 
нижнюю конечность юных спортсменов 6-7 лет, следует отметить, что длина бедра и голени 
в выборке составляет 26,63 ± 0,42 и 25,73 ± 0,42 см соответственно, при этом коэффициент 
вариации наблюдается на уровне 6,12% и 6,26%. В результате средний показатель длины 
нижней конечности составляет 58,60 ± 0,68 см у детей 6-7 лет в рассматриваемом периоде. 
По условиям второй поставленной задачи представлены определённые показатели физиче-
ского развития юных хоккеистов 6-7 лет КГ и ЭГ в начале и в завершении педагогического 
эксперимента, в результате которого получены ниже представляемые результаты (таблица 3 
и таблица 4).  
Анализируя данные из таблицы 3 в начале и завершении педагогического эксперимента, сле-
дует отметить, что средняя величина длины тела хоккеистов 6-7 лет КГ возросла с 113,6 ± 
0,99 до 121,67 ± 0,93 см, т.е. на 8,07 см, и коэффициент вариации снизился на 0,41%.  Сред-
няя масса тела увеличилась на 1,57 кг. Показатели длины плеча и предплечья возросли на 
0,93 см и 0,79 см соответственно. Таким образом, верхняя конечность в исследуемой выбор-
ке возросла с 49,63 ± 0,71 см до 50,03 ± 0,46 см, т.е. на 0,4 см. 
 

Таблица 3 
Сопоставление и сравнение морфологических и длиннотных показателей юных хок-

кеистов 6-7 лет КГ и ЭГ 

Антропометрические 
параметры 

Контрольная группа Экспериментальная группа 
в начале в конце 

P t 
в начале в конце 

P t 
X ± m X ± m 

Длина тела, см 
113,6 
±0,99 

121,67 
±0,93 

< 0,001 5,90
114,53 
±0,95 

121,40 
±0,62 

< 0,001 6,04 

Масса тела, кг 
19,56 
±0,66 

21,13 
±0,47 

> 0,05 1,94
20,40 
±0,86 

22,99 
±0,93 

< 0,05 2,05 

Д
Л
И
Н
А

 К
О
Н
Е
Ч
Н
О
С
Т
Е
Й

, С
М

 

туловище 
41,16 
±0,16 

41,90 
±0,16 

< 0,01 3,29
41,20 
±0,15 

42,30 
±0,24 

< 0,01 3,89 

В
ер
хн
яя

 
 

плечо 
19,80 
±0,23 

20,73 
±0,22 

< 0,05 2,89
20,10 
±0,31 

20,93 
±0,33 

> 0,05 1,84 

пред- 
плечье 

17,60 
±0,16 

18,40 
±0,15 

< 0,01 3,72
17,73 
±0,19 

18,93 
±0,28 

< 0,01 3,49 

кисть 
13,73 
±0,12 

14,33 
±0,14 

< 0,01 3,34
13,83 
±0,14 

14,37 
±0,14 

< 0,05 2,64 

вся 
49,63 
±0,71 

50,03 
±0,46 

> 0,05 0,47
49,40 
±0,55 

52,57 
±0,53 

< 0,001 4,16 

Н
иж

ня
я 

 

бедро 
27,03 
±0,37 

28,17 
±0,39 

< 0,05 2,13
26,63 
±0,42 

28,53 
±0,39 

< 0,01 3,32 

голень 
25,23 
±0,34 

26,27 
±0,34 

< 0,05 2,14
25,73 
±0,42 

27,23 
±0,47 

< 0,05 2,40 

стопа 
19,90 
±0,27 

20,10 
±0,27 

> 0,05 0,53
19,60 
±0,27 

20,17 
±0,23 

> 0,05 1,60 

вся 
59,93 
±0,67 

60,43 
±0,65 

> 0,05 1,61
58,60 
±0,68 

60,77 
±0,72 

< 0,05 2,18 

 
Исследуя динамику роста нижней конечности детей 6-7 лет занимающихся хоккеем с шай-
бой, рассмотрим рост бедра, голени и стопы. В среднем в рассматриваемой выборке динами-
ка роста длины бедра составляет 1,14 см, при этом коэффициент вариации сократился на 
0,7%. За исследуемый период у воспитанников голень и стопа увеличилась на 1,04 и 0,2 см 
соответственно, а коэффициент вариации сократился на 0,29% и 0,5% по рассматриваемым 
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показателям. Из всего вышеизложенного следует отметить возрастание среднего показателя 
всей нижней конечности у юных хоккеистов 6-7 лет на 1,5 см и снижение коэффициента ва-
риации на 0,15%. 
Данные таблицы демонстрируют показатели сегментов тела в антропометрическом обследо-
вании юных спортсменов ЭГ в начале и в завершении педагогического эксперимента. Иссле-
дование ведется в том же направлении, что и по КГ (таблица 3). 
Заметен рост среднего показателя длины тела с 114,53 ± 0,95 до 121,40 ± 0,62 см, т.е. на 6,87 
см, при этом коэффициент вариации сократился на 1,23%. Также заметен рост длины туло-
вища с 41,2 ± 0,15 до 42,3 ± 0,24 см, т.е. на 1,1 см. 
Динамика роста предплечья и кисти составляет 1,2 и 0,54 см соответственно, а коэффициент 
вариации по данным значениям снизился на 1,58% и 0,23%. Таким образом, в рассматривае-
мой выборке наблюдается динамика роста всей верхней конечности в среднем с 49,4 ± 0,55 
до 52,57 ± 0,53 см, т.е. на 3,17 см. Анализируя нижнюю конечность юных хоккеистов 6-7 лет, 
следует отметить положительную динамику роста бедра, голени. Длина бедра и голени в 
среднем по выборке возросла на 1,9 и 1,5 см соответственно, при этом наблюдается сокра-
щение коэффициента вариации на 0,83% и 0,35%. В результате заметен рост среднего пока-
зателя длины нижней конечности на 2,17 см у детей за рассматриваемый период. 

Таблица 4 
Сопоставление и сравнение морфологических и обхватных показателей юных хоккеи-

стов 6-7 лет КГ и ЭГ 

Антропометрические  
параметры 

Контрольная группа Экспериментальная группа 
в начале в конце

P t 
в начале в конце 

P T 
X±m X±m 

Ш
и
р
и
н
а,

см
 Плеч 

25,40 
±0,30 

26,27 
±0,32 

<0,05 2,06 
25,43 
±0,28 

27,00 
±0,25 

<0,001 4,22 

Таза 
26,63 
±0,38 

27,77 
±0,43 

>0,05 1,99 
27,03 
±0,46 

28,70 
±0,43 

<0,05 2,66 

О
бх
ва
т,

 с
м

 

Грудной 
 клетки 

Норма 
61,16 
±0,79 

62,43 
±0,74 

>0,05 1,17 
61,66 
±0,93 

63,87 
±0,84 

>0,05 1,75 

Вдох 
64,23 
±0,92 

65,83 
±0,79 

>0,05 1,32 
64,10 
±0,97 

66,53 
±0,93 

>0,05 1,81 

Выдох 
59,13 
±0,94 

61,37 
±0,74 

>0,05 1,86 
60,06 
±0,94 

61,57 
±0,99 

>0,05 1,10 

Экскурсия 
4,40 

±0,36 
4,53 

±0,20 
>0,05 0,32 

4,03 
±0,20 

5,10 
±0,18 

<0,01 3,88 

Плеча 
Mах 

20,33 
±0,26 

21,00 
±0,25 

>0,05 1,87 
20,46 
±0,24 

21,83 
±0,25 

<0,01 3,92 

Min 
18,76 
±0,25 

19,70 
±0,23 

<0,05 2,77 
19,43 
±0,27 

20,37 
±0,27 

<0,05 2,46 

Пред- 
плечья 

Mах 
18,10 
±0,27 

18,50 
±0,30 

>0,05 1,0 
19,03 
±0,33 

20,00 
±0,32 

<0,05 2,33 

Min 
15,86 
±0,26 

16,47 
±0,24 

>0,05 1,69 
16,26 
±0,33 

17,13 
±0,34 

>0,05 1,85 

Кисти 
15,43 
±0,27 

16,47 
±0,24 

<0,05 2,87 
16,56 
±0,27 

17,60 
±0,22 

<0,05 2,96 

Бедра 
Mах 

34,12 
±0,40 

35,03 
±0,45 

>0,05 1,57 
34,73 
±0,73 

36,6 
±0,77 

>0,05 1,76 

Min 
31,33 
±0,49 

31,91 
±0,34 

>0,05 0,97 
31,83 
±0,48 

32,67 
±0,46 

>0,05 1,25 

Голени 
Mах 

26,40 
±0,38 

27,27 
±0,39 

>0,05 1,59 
27,00 
±0,49 

27,8 
±0,52 

>0,05 1,12 

Min 
21,00 
±0,57 

21,73 
±0,58 

>0,05 0,91 
24,40 
±0,49 

24,90 
±0,60 

>0,05 0,64 
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Таким образом, за исследуемый период морфологические и длиннотные показатели в 
антропометрическом обследовании юных хоккеистов 6-7 лет КГ и ЭГ в начале и в заверше-
нии педагогического эксперимента имеют тенденцию динамичного роста, в частности длина 
тела и туловища, что связано с первым физиологическим вытяжение детей в рассматривае-
мом возрасте. Наивысшая достоверность различий (р<0,001) у КГ, при сравнении показате-
лей была выявлена только при антропометрическом измерении длинны тела. Не достовер-
ными (р>0,05) результаты оказались в сопоставлении антропометрии: масса тела, кг; верхняя 
конечность (вся); нижняя конечность (стопа); нижняя конечность (вся).  
При сравнении антропометрических данных у ЭГ (n=) результаты оказались лучше: досто-
верность различий p<0,001 зафиксирована: длинна тела и верхняя конечность (вся). Не дос-
товерными (р>0,05) результаты оказались при антропометрическом измерении верхней ко-
нечности (плечо) и нижней конечности (стопа). Все другие результаты имели положитель-
ную динамику и остались на статистически достоверном уровне. 
Было выявлено более существенное увеличение ширины плеч в ЭГ с 25,43 ± 0,28 до 27,0 ± 
0,25 см, т.е. на 1,57 см и КГ с 25,40 ± 0,30 до 26,27 ± 0,32см, т.е. на 0,87 см. Экскурсия в ЭГ 
возросла с 4,0 ± 0,20 до 5,10 ± 0,18 см. Возрос обхват плеча (max) в ЭГ с 20,46 ± 0,24 до 21,83 
± 0,25 см; обхват плеча (min) в КГ с 18,76 ± 0,25 до 19,70 ± 0,23 см и в ЭГ с 19,43 ± 0,27 до 
20,37 ± 0,27 см. Значительно увеличился обхват кисти в КГ с 15,43 ± 0,27 до 16,47 ± 0,24 см и 
в ЭГ с 16,56 ± 0,27 до 17,60 ± 0,22 см. Наивысшая достоверность различий (р<0,05) в КГ при 
сравнении усреднённых морфологических и обхватных показателях выявлена в ширине 
плеч; обхвате плеча (min) и обхвате кисти – все остальные результаты оказались на стати-
стически не достоверном уровне при (р>0,05). 
Заключение. По данным результатов исследования морфологических и обхватных показа-
телей у юных хоккеистов 6-7 лет, представленных в таблицах, можно констатировать, что 
сопоставление полученных усреднённых результатов между КГ и ЭГ, на начальном и завер-
шительном этапах педагогического эксперимента имеются существенные различия. Скорее 
всего это связано с большим объемом тренировочных нагрузок и соответствующих физиче-
ских упражнений специальной направленности. 
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