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ГЕНДЕРНЫЙ ПОДХОД К ФИЗКУЛЬТУРНО-

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫМ ЗАНЯТИЯМ ШЕЙПИНГОМ С 

ЖЕНЩИНАМИ РАЗНЫХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП 

 

А. А. Скидан, магистр педагогических наук, аспирант 

Е.П. Врублевский, профессор, д.п.н., профессор кафедры теории и 

 методики физической культуры 

Гомельского государственного университета им. Ф. Скорины,  

 Беларусь 

  

Аннотация. В статье рассматривается содержание гендерного под-

хода и обсуждается возможность применения его положений в физкуль-

турно-оздоровительных занятиях шейпингом с женщинами разных возрас-

тных групп. Проведенный педагогический эксперимент включал в себя ус-

тановление гендерного типа женщин по методике «маскулинность-

феминность». Описаны результаты гендерной дифференциации женщин в 

разных возрастных шейпинг-группах. 

Ключевые слова: гендерный подход, женщины, шейпинг, маскулин-

ность-феминность. 

 

Введение. Жизнь и роль женщины в современном обществе посте-

пенно меняются. Техническая революция, новые социальные отношения и 

появление иных возможностей для индивидуального роста во многих 
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странах сказались таким образом, что женщины пытаются заново опреде-

лить свою роль и место в обществе. 

На современном этапе развития общества вопросы связанные с ген-

дерными проблемами входят в число наиболее актуальных, так как роль 

мужчины и женщины в обществе претерпевает серьезные изменения. На-

блюдаются кардинальные изменения исторически сложившихся социаль-

ных ролей, трансформация образов феминности и маскулинности, форми-

рование гендерной культуры людей.  

Гендер (англ. gender, от лат. genus «род») – социальный психологи-

ческий пол, определяющий поведение человека в обществе и то, как это 

поведение воспринимается [2, 6].  

Вопросы гендерной идентификации и дифференциации, привлекаю-

щие в последнее время все больший круг исследователей, находят отраже-

ние в педагогических исследованиях, обогащая арсенал направлений и со-

держание современной педагогики [7]. 

Все чаще можно слышать мнение о необходимости включения в 

сферу физической культуры гендерного компонента. Соответственно, за-

нятия по физической культуре, опираясь на гендерный подход, должны 

строиться с учетом гендерных особенностей занимающихся, актуализируя 

их гендерные роли, посредством ориентации на предпочитаемые виды 

двигательной активности, с помощью которых закрепляются модели пове-

дения и личностные качества формирующие гендер [4]. 

Гендерная направленность при работе с женскими группами разного 

возраста, показывает, что для достижения одновременного воздействия в 

сохранении и улучшении состояния здоровья, достижении красивой фигу-

ры, регуляции массы тела и поддержании работоспособности на высоком 

уровне, самым оптимальным представляется использование фитнес про-

грамм. Шейпинг среди многих видов физической активности для женщин, 

занимает ведущее место в течение более 20 лет и при этом, быстро разви-

вается и совершенствуется. Это связано, в частности, с тем, что современ-

ный шейпинг, используя богатство средств и методов, дает возможность 

решать задачи физического, духовного и эстетического совершенствова-

ния женщин всех возрастов и физических возможностей [5, 6]. 

Цель исследования – установить гендерный тип женщин разных воз-

растных групп к физкультурно-оздоровительным занятиям шейпингом. 

Методы и организация исследования. Исследование проводилась 

на базе Гомельского физкультурно-оздоровительного центра с участием 

женщин разного зрелого возраста занимающихся шейпингом. В исследо-

вании принимали участие 60 женщин в возрасте от 22 до 50 лет.  

Для установления гендерного типа женщин, занимающихся шейпин-

гом, было проведено стандартизированное тестирование по методике S. 

Bem [4, 8] «Маскулинность-феминность». Выявляемый в результате ин-

декс (IS) указывает степень соответствия ответов респондента наиболее 

типичным для мужчин или женщин в нашей культуре. 
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Результаты исследования и их обсуждение. На первом этапе экспе-

риментального исследования нами установлено процентное соотношение 

женщин, занимающихся шейпингом маскулинного и феминного типов 

(табл. 1).  

 

Таблица 1. Гендерный состав испытуемых женщин, занимающихся 

шейпингом (по методике S. Bem, 8) 
Гендерный 

тип 

Количество испытуемых 

(n=60) 

Процент испытуемых 

(%) 

Маскулинный 33 55 

Феминный 27 45 

 

В последние годы многие ученые высказывают мнение о том, что 

среди современных женщин выражены признаки, свидетельствующие о 

большей маскулинности [1, 2, 4, 9], данный факт подтверждается и в на-

стоящем исследовании. На основании анализа данных, приведенных в таб-

лице 1, можно констатировать что опрошенные «шейпинг-группы» жен-

щин распределились по двум подгруппам маскулинных и феминных лич-

ностей, в то время как наблюдается резкое преобладание маскулинных 

женщин. Выявлено что лишь 45% женщин, желающих заниматься шей-

пингом склонны к феминности. Большая часть женщин, демонстрируют 

тенденцию к маскулинности (55%). Следовательно, в группах шейпинга 

наблюдается двухтиповая разнородность контингента занимающихся 

женщин по гендерным (психологическим) особенностям личности.  

На втором этапе экспериментального исследования сравнение ин-

декса IS в разных возрастных группах, занимающихся шейпингом показа-

ло, что женщины второго зрелого возраста (36-50 лет) проявляют более 

выраженную тенденцию к маскулинности (IS= -0,32), а женщины первого 

зрелого возраста (22-35 лет) - к феминности (IS= 0,22). 

 

  

Рис. Уровень проявления маскулинности-феминности у женщин                                 

разных возрастных групп, занимающихся шейпингом 
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В ходе сравнительного анализа данных по параметру «основной ин-

декс», нами установлено процентное соотношение гендерных типов в раз-

ных возрастных группах женщин, занимающихся шейпингом (табл. 2). 

 

Таблица 2. Показатель индекса «Маскулинность-феминность» у женщин 

разных возрастных групп, занимающихся шейпингом  

(по методике S. Bem, 8) 

№ 

п/п 

Показатель индекса 

«Маскулинность-

феминность» 

Группы женщин зрелого возраста 

22-35 лет 36-50 лет 

(n=29) % (n=31) % 

1. IS > 1 6 20,6 0 0 

2. IS > 0 16 55,1 5 16,1 

3. IS = 0 0 0 0 0 

4. IS < 0 7 24,1 20 64,5 

5. IS < 1 0 0 6 19,3 

Примечание: андрогинность: IS в пределах от -1 до +1; маскулинность: IS < -1; 

феминность: IS > 1. 

 

На основании анализа данных приведенных в таблице 2, можно от-

метить, что среди женщин второго зрелого возраста обнаружено 19,3% ин-

дивидов выраженного маскулинного типа. Количество женщин, склонных 

к феминности, в первом зрелом возрасте составляет 55,1%, что в 3 раза 

превышает число аналогичных респондентов в группе женщин второго 

зрелого возраста (16,1%). 

В возрастной группе 36-50 лет женщин маскулинного типа в 2,5 раза 

больше, чем среди женщин 22-35 лет (соответственно, 64,5% и 24,1%). У 

последних, соотношение феминных и маскулинных респонденток состав-

ляет 55,1% и 24,1% (2:1). 

В исследованиях Термена и Майлза (цит. по А. Анастази [1]) обна-

ружена значительная связь маскулинности-феминности в общей популя-

ции с образованием и профессией. Выяснилась склонность высокоинтел-

лектуальных и хорошо образованных женщин к более «мужественным» 

оценкам по сравнению с половыми нормами [1]. 

В результате проведенного педагогического эксперимента, данная 

теория имеет подтверждение, так как анализ результатов обнаружил диа-

метрально противоположные гендерные типы в разном зрелом возрасте 

женщин. В первом зрелом возрасте от 22 до 35 лет преобладают феминные 

женщины, а данный возраст характеризуется принятием, овладением и 

реализацией профессиональных намерений, интеллектуальная деятель-

ность женщин только развивается, что подтверждается сенситивными воз-

растными периодами. Маскулинный тип женщин значительно преобладает 

в возрастной группе от 36 до 50 лет. Второй зрелый возраст женщин ха-

рактеризуется как время оптимума для интеллектуальных достижений, бо-

лее высоким уровнем в профессиональной деятельности и успехом в ней 

[3].   
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Эти данные можно интерпретировать как направленность феминных 

женщин, также, как и феминных респондентов (в целом по выборке) на 

демонстрацию существенно более низкого уровня, чем у маскулинных 

женщин самоуверенности, силы, активности, целеустремленности, локуса 

контроля Я. 

Таким образом, полученные в педагогическом эксперименте резуль-

таты позволяют предположить возможность наличия гендерной (психоло-

гической) дифференциации женщин при начальном формировании шей-

пинг-групп, планировании и составлении тренировочных шейпинг-

программ, для успешности и комфортности в достижении оздоровитель-

ных целей женщин разных возрастных групп.  

Гендерный подход выступает фактором индивидуализации в процес-

се физкультурно-оздоровительных занятий шейпингом, он повышает заин-

тересованность в нем, способствуя формированию гармоничного единства 

телесного и духовного начала занимающихся. 
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