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упражнений должно быть регулярным, разнообразным, цикличным и 

проходить под присмотром специалиста. Занятия могут проводиться как 

в спортивном зале, так и на улице. Это могут быть как подвижные игры, 

эстафеты, так и занятия со спортивным инвентарем. Не стоит забывать о 

применении тренажеров и посещений бассейна. Хочется добавить, что 

физические упражнения помогают сформировать навыки социализации 

ребенка в обществе. Следует отметить, что физическое воспитание 

положительно влияет на психологическое и эмоциональное состояние 

здоровья слабо видящих детей.  
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ДИНАМИЧЕСКАЯ МИОГРАФИЯ В РЕАБИЛИТАЦИИ 

СПОРТСМЕНОВ 

 

Резюме. Исследованы нейрофизиологические паттерны при 

выполнении специфической нагрузки у спортсменов методом 

динамической миографии. Определены нейрофизиологические 

особенности мышечных осцилляций, которые являются основой для 

http://росток-чита.рф/otdelenia/ippoterapia
http://росток-чита.рф/otdelenia/ippoterapia
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мониторинга функционального состояния атлетов и построения 

индивидуальной программы реабилитации. 

Ключевые слова: реабилитация, динамическая миография, 

паттерны, спортсмены, гребля академическая. 

 

Актуальность. В современном спорте изменилась не только 

система реагирования и адаптации человека на физическую нагрузку, но 

и понятие нормы и патологии в системе экспертно-реабилитационной 

помощи [1,2,3]. Особенно это касается изменений в функциональном 

состоянии в связи с усиливающимся влиянием акселерации и 

урбанизации. Изменяется роль информационных технологий в 

диагностике и прогнозировании состояния «здоровья здоровых», 

которые трактуют патологию в условиях напряженной мышечной 

деятельности. Одним из объективных методов диагностики состояния 

нервно-мышечного аппарата спортсмена является электромиография. 

Однако подходы к использованию ее в клинической практике, 

спортивной медицине и экспертно-реабилитационной практике 

серьезным образом отличаются.  

До настоящего времени в системе отбора и сопровождения 

спортсменов динамическая миография использовалась крайне 

ограничено в нашей стране, что связано, в первую очередь со 

скептическим отношением тренерского состава к методу, отчасти с 

отсутствием достаточного количества специалистов и особенностями 

технологического воспроизведения методики.  

Между тем, современные технологии позволяют регистрировать 

нейрофизиологические данные в режиме специальной спортивной 

нагрузки и открывают новые возможности для оценки функционального 

состояния нейро-мышечной деятельности атлетов и коррекции не 

только тренировочного процесса, но процессов восстановления атлетов. 
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Это и определило цель нашего исследования – совершенствование 

подходов к реабилитации спортсменов посредством изучения 

особенностей нейрофизиологических показателей при выполнении ими 

специфической нагрузки (на примере гребли).  

Материал и методы 

Исследование проводилось на базе учебно-медицинского центра 

Полесского государственного университета в периоде силовой 

подготовки учебно-тренировочного процесса спортсменов, 

занимающихся греблей академической в период восстановления. 

Для регистрации биопотенциалов мышц был использован 4-

канальный электронейромиограф с функциями исследования вызванных 

потенциалов «Нейро-МВП-4» компании «Нейрософт» (Россия) (далее 

ЭНМГ).  

Регистрация биопотенциалов проводилась одновременно с трех 

моторных точек мышц правых верхних и нижних конечностей при 

выполнении атлетами специальной дозированной нагрузки на гребном 

эргометре «Concept-2» (интервал мощности между ступенями нагрузки 

– 40 Вт, длительность работы на каждой ступени 2 мин, отдых между 

ступенями - 1 мин, первая ступень -120 Вт, режим работы - до отказа). 

Учитывая биомеханику движений на тренажере, имитирующих 

работу в лодке, для регистрации биопотенциалов были выбраны 

двуглавая и трехглавая мышцы плеча, медиальная головка 

четырехглавой мышцы бедра. Перед началом работы на тренажере 

после предварительной подготовки кожи в исследуемых точках 

специальным образом крепились поверхностные отводящие электроды 

с фиксированным (3,5 см) межэлектродным расстоянием при помощи 

пластин и резиновой ленты.  

Осуществлялась регистрация интерференционной миограммы в 

покое и при выполнении циклических движений гребца на разных 
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мощностях. Полученные данные были сформированы в базу данных. 

Проводилась визуальная оценка полученных паттернов, межмышечная 

координация, взаимосвязь ЭНМГ-данных с субъективной оценкой 

самочувствия и биохимическими показателями восстановления 

функционального состояния. 

По результатам исследования были скорректированы учебно-

тренировочный процесс и реабилитационные программы 

восстановительного периода спортсменов. 
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