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СПОРТИВНАЯ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ И ОСОБЕННОСТИ 
СПОРТИВНОЙ МОТИВАЦИИ У СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ 

Аринчина Н. Г.,1 Дунай В. И., Воробей А. В.2 

1Белорусский государственный университет физической культуры, 
Минск, Беларусь. 2Институт современных знаний, Минск, Беларусь. 

Проблема мотивации поведения является базовой в любом разделе пси-
хологии. Являясь основой психологии личности, она определяет чело-
веческую активность и детерминирует особенности поведения и дея-
тельности. Проблема мотивации в спорте принадлежит к числу слож-
нейших, но вместе с тем недостаточно изученных вопросов (Дрожал-
кин В. А., 2015). 

Цель исследования – выявить особенности спортивной мотива-
ции у студенческой молодежи с различным уровнем спортивного мас-
терства. 

Материал и методики исследования. Обследовано 200 студентов, 
получающих образование в сфере физической культуры и спорта. 
Средний возраст студентов составил 20,35 ± 0,44 лет. Были использова-
ны методики: «Мотивация достижения успеха» Ю. М. Орлова; «Уро-
вень интереса к спорту» Е. Г. Бабушкина; «Уровень самооценки от-
дельных факторов личности» О. И. Моткова; «Мотивация соревнова-
тельной деятельности» Г. Д. Бабушкина. Достоверность отличий опре-
деляли с помощью Т-критерия Стьюдента. Все студенты были разделе-
ны на две группы: в первую группу были включены студенты, имею-
щие I и II разряд, являющиеся мастерами спорта, мастерами спорта ме-
ждународного класса; во вторую группу были включены студенты, не 
имеющие спортивных разрядов. 

Результаты исследования. Интерес к спорту связан с условиями 
формирования благоприятных отношений спортсменов к различным 
сторонам спортивной жизни: к цели занятий спортом, успеху, своим 
возможностям, тренировочной деятельности, к команде и тренеру, к 
соревновательной деятельности. Определено, что у студентов 1-й груп-
пы интерес к спорту составляет 29,12±0,39 балла, что свидетельствует о 
недостаточно устойчивом интересе. У студентов 2-й группы интерес к 
спорту составил в среднем по группе 24,84±0,55 балла, что также сви-
детельствует о неустойчивом интересе к спорту. Выявлены достовер-
ные отличия между группами, p<0,005. 
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Спортивная мотивация определяется как актуальное состояние лич-
ности спортсмена, служащее основой для постановки и осуществления 
целей, направленных на достижение максимально возможного на дан-
ный момент спортивного результата. Мотивация влияет на характер 
тренировочной деятельности и непосредственно на соревновательный 
результат, а повышение результативности соревновательной деятельно-
сти усиливает спортивную мотивацию. Е. Г. Бабушкин (2000) выделяет 
в структуре спортивной мотивации тренировочную и соревновательную 
мотивацию, а в соревновательной мотивации выделяет две составляю-
щие: мотивацию достижения успеха и мотивацию избегания неудачи. 
Рядом авторов было определено, что при доминировании мотивации 
достижения результата деятельности этот результат определяется уров-
нем регуляции деятельности, то есть его психофизиологическими осо-
бенностями. В случае преобладания мотивации избегания неудачи при 
любом наличном уровне регуляции деятельности ее результативность 
будет низкой. Использована методика Г. Д. Бабушкина, характеризую-
щая содержание мотивации соревновательной деятельности. У студен-
тов 1-й и 2-й группы была определена направленность спортивной мо-
тивации на «достижение успеха» (соответственно 12,73±0,35 и 
10,12±0,30) и на «избегание неудачи» (7,27±0,24 и 9,88±0,0,26). Выяв-
лены достоверные различия в уровне показателей студентов этих групп, 
p<0,005. Характерным для студентов обеих групп является незначи-
тельное преобладание мотивации на «достижение успеха» над мотива-
цией «избегание неудачи». 

Адекватность самооценки – это степень ее соответствия реальной 
выраженности личностных качеств, проявляющихся в переживаниях и 
поведении. Адекватность самооценки является одним из показателей 
гармоничности личности. В данном исследовании была применена ме-
тодика О. И. Моткова в модификации Б. А. Сосновского. Эта методика 
позволяет изучать общий уровень самооценки позитивного развития 
личности, самооценку отдельных факторов и качеств личности, а также 
ее адекватность или неадекватность. Выявлено, что у студентов 1-й 
группы отмечалась высокая выраженность качеств – нравственности, 
самостоятельности, креативности, экстраверсии; средняя выраженность 
качеств – воли, гармоничности, показателя общей самооценки позитив-
ных аспектов личности. У студентов 2-й группы отмечалась средняя 
выраженность всех представленных качеств. У студентов 1-й группы 
выявлен достоверно более высокий уровень ощущения самостоятельно-
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сти, гармоничности и более высокая сумма баллов, характеризующих 
личностные позитивные качества, p < 0,005. 

Таким образом, выявлено, что студенты, имеющие высокий уровень 
спортивных достижений, имеют более выраженный интерес к спорту, 
более сильную мотивацию, направленную на достижение успеха, име-
ют более выраженные личностные позитивные качества, позволяющие 
достигать успеха в спорте. 

ОСОБЕННОСТИ ПИЩЕВОГО ПОВЕДЕНИЯ И ВОСПРИЯТИЯ 
ОБРАЗА ТЕЛА У СТУДЕНТОВ СПОРТИВНОГО ПРОФИЛЯ 

Аринчина Н. Г., Аниськова О. Е., Зборовский К. Э. 

Белорусский государственный университет физической культуры, 
Минск, Беларусь 

Под пищевым поведением понимается ценностное отношение к пище и 
ее приему, стереотип питания в обыденных условиях и в ситуации 
стресса; поведение, ориентированное на образ собственного тела и дея-
тельность по формированию этого образа. На формирование пищевого 
поведения влияют многочисленные факторы: социальные, экономиче-
ские, этнокультурные, личностные особенности, учебная среда, уровень 
физической активности. Образ собственного тела – это понятие, кото-
рое включает восприятие человеком собственного тела, чувственную 
окраску этого восприятия и то, как, по его мнению, оценивают его ок-
ружающие. Удовлетворенность образом своего тела является компо-
нентом самооценки, а неудовлетворенность, как правило, коррелирует с 
заниженной самооценкой (Скугаревский О. А.). Для мужчин идеальной 
считается «V-образная», мускулистая, динамичная и деятельная фигура. 
Для ее достижения иногда имеет место использование анаболических 
стероидов, своеобразие пищевых предпочтений (белковая диета и др.). 
Возрастные изменения, спортивная специализация влияют на форму и 
пропорции тела, нередко становясь причиной нарушения образа собст-
венного тела и беспокойства по этому поводу. 

Цель исследования – выявить особенности пищевого поведения и 
восприятия образа тела у студентов с различным уровнем физической 
активности. 

Материал и методики исследования. Исследование было аноним-
ным. В исследовании принимали участие 24 студента, обучающихся в 
Белорусском государственном университете физической культуры, за-
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