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субстратом. Эти предположения подтверждаются обнаруженным нами сниже-
нием эффекта L-NAME на коронарный поток у облученных животных и дан-
ными литературы [4]. 

Таким образом, пролонгированное воздействие ионизирующего излуче-
ния в дозе 1,0 Гр модифицирует опосредованные оксидом азота механизмы ре-
гуляции сократительной функции сердца, подавляя базальную продукцию NO 
в данном органе как в ближайшие (3-и, 10-е сутки), так и в отдаленные (90-е 
сутки) сроки пострадиационного периода. 
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ПСИХОСОМАТИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ СТУДЕНТОВ ВУЗОВ 
 В ЗАВИСИМОСТИ ОТ НАЛИЧИЯ ДЕПРЕССИВНЫХ ТЕНДЕНЦИЙ 

Аринчина Н.Г., Пушкарев А.Л., Дунай В.И. 

Белорусский государственный университет, г. Минск 

Депрессивные состояния – одни из самых частых и экономически значи-
мых расстройств человека. Данное расстройство в любой момент времени от-
мечается у 5 % населения [1]. Наличие этого расстройства повышает вероят-
ность возникновения физического страдания, усиливает интенсивность имею-
щегося страдания, болевых синдромов, значительно ограничивает жизнедея-
тельность и жизненные перспективы человека. 

Важно отметить тесную коморбидность депрессивных и тревожных рас-
стройств. Депрессия практически всегда сопровождается более или менее вы-
раженной тревожной симптоматикой. Известно, что социальное неблагополу-
чие коррелирует с более высоким уровнем распространенности сердечно-
сосудистых заболеваний, психогенных расстройств, в том числе депрессив-
ных. Показатели депрессии, приближающиеся к 5,0% в разных странах счита-
ются надежно подтвержденными [2,3]. Исследования, проведенные в Россий-
ской Федерации выявили существенно более высокий процент лиц, страдаю-
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щих депрессивными и тревожными расстройствами [4]. В Республике Бела-
русь аналогичных исследований не проводилось. 

Чаще всего встречаются скрытые, маскированные депрессии. При такой 
депрессии, как правило, отсутствуют характерные для «типичной» депрессии 
суицидальные мысли или намерения. Пациенты могут даже не предъявлять 
собственно депрессивных жалоб, таких как, подавленное настроение, утрата 
интересов или чувства удовольствия. В клинической картине маскированной 
депрессии преобладает соматическая и вегетативная симптоматика. Чаще все-
го «масками» депрессии являются различные нарушения сна, нарушения аппе-
тита, повышенная утомляемость и раздражительность, сниженные активность 
и работоспособность, хронический болевой синдром разной локализации (ча-
ще всего головные боли, кардиалгии, боли в спине), вегетативные расстрой-
ства, различные нарушения в сексуальной сфере. Иногда преобладают сим-
птомы тревоги, беспокойства, ожидания худшего, эмоциональной лабильно-
сти, раздражительности, постоянного страха за здоровье. У части таких лиц 
снижена самооценка, отмечаются трудности концентрации внимания и приня-
тия решений, имеется ощущение собственной бесполезности [3,5,6]. 

Целью данной работы явилась оценка влияния депрессивных тенденций, 
выявленных у студентов, на психосоматические особенности. 

Материал и методы: проведено обследование студентов 4-го курса БГУ. 
Возраст обследуемых - 19-22 года. Все обследуемые были практически здоро-
вы. Использовали опросник общего здоровья (General Health Questionnaire, 
GHQ, 1988) [7], по шкалам которого оценивали выраженность соматических 
симптомов; количество жалоб на нарушения сна и повышенную тревожность; 
количество жалоб на ощущение своей социальной дисфункции; количество 
жалоб, свидетельствующих о наличии и выраженности депрессии. Уровень 
тревожности личностной и ситуативной, определяли по методике «Интеграль-
ный тест тревожности» (ITT), в модификации Спилберга-Ханина,1983 [8]. При 
этом оценивали следующие компоненты тревожности: эмоциональный дис-
комфорт, астенический и фобический компонент, тревожную оценку перспек-
тивы, потребность в социальной защите. Определяли величину интегрального 
показателя интенсивности болевых ощущений (ранговый индекс боли) по 
Мак-Гилловскому многомерному болевому опроснику (McGill Pain 
Questionnaire, MPQ) в модификации В.В. Кузьменко и др., 1986 [9,10]. Студен-
ты оценивали перенесенные в прошлом болевые синдромы. 

Все студенты по выраженности депрессии были разделены на две группы: 
1-я - с нормальным, незначительным уровнем депрессии, n = 80%; 2-я – с по-
вышенным уровнем депрессии, n = 20%. 

Результаты: У студентов по мере усиления депрессивных тенденций от-
мечалось существенное ухудшение соматического здоровья, увеличение коли-
чества жалоб на нарушения сна, усиление интенсивности болевых синдромов, 
ощущение своей социальной дисфункции. 
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Уровень депрессии у студентов 1-й группы составил 1,93±0, 27 баллов. У 
этих лиц имел место нормальный уровень жалоб, касающихся соматических 
симптомов – 5,60±0,72 баллов; нарушений сна – 3,63±0,32 баллов; ощущения 
своей социальной несостоятельности – 6,45±0,92 баллов. Интегральный пока-
затель общего здоровья, отражающий общее количество жалоб, у студентов 
этой группы составил 17,70±3,44 баллов, что является нормой. 

При анализе уровня тревожности было отмечено, что у студентов 1-й 
группы имели место нормальные показатели личностной тревожности по об-
щему уровню 2,60±0,17 станайнов, так и по отдельным компонентам. 

Величина Рангового индекса боли у студентов 1-й группы составила 
13,81±1,74 баллов, что свидетельствовало о сравнительно небольшой интен-
сивности перенесенных в прошлом болевых синдромов. 

У студентов 2-й группы уровень депрессии составил 10,0±2,30 баллов, что 
достоверно превышало уровень этого показателя у студентов 1-й группы (p< 
0,001). Все остальные компоненты опросника общего здоровья были также 
выше у студентов 2-й группы по сравнению с данными студентов 1-й группы: 
соматические жалобы 9,11±1,34 балла, p<0,05), нарушения сна и тревожность 
(8,03±1,78 баллов, p<0,01), ощущение социальной дисфункции (11,00±3,84 
баллов, p<0,05). Интегральный показатель, отражающий общее неблагополу-
чие здоровья, у студентов 2-й группы был существенно, в 2,2 раза больше по-
казателя студентов 1-й группы с незначительным уровнем депрессии 
(37,00±4,81 баллов, p<0,001). 

Показатели личностной тревожности у студентов 2-й группы достоверно 
превышали показатели студентов 1-й группы по следующим компонентам: по 
уровню эмоционального дискомфорта (7,31±0,78 и 5,30±0,65 ст.), фобического 
компонента (7,63±0,78 и 5,41±0,63 ст., p<0,05). Показатели ситуативной тре-
вожности студентов с повышенным уровнем депрессивных тенденций в 1,5–
2,0 раза превышали показатели студентов без депрессии. Общий уровень си-
туативной тревожности у студентов 2-й группы составлял 4,35±0,56; студентов 
1-й группы – 2,62±0,31 стан.(p<0,001). Наибольшие отличия отмечались по 
шкалам фобического и астенического компонентов. 

Величина рангового индекса боли у студентов 2-й группы составляла 
23,33±3,72 балла, что является показателем перенесенной в прошлом боли вы-
сокой интенсивности (сильной). Этот показатель существенно превышает ана-
логичный показатель студентов 1-й группы (p<0,05). 

Таким образом, можно отметить, что в студенческой популяции распро-
страненность отдельных проявлений депрессивных и тревожных тенденций 
значительна – 20%. Такая картина вызывает серьезные опасения относительно 
будущего состояния молодых специалистов, выпускников университета. Эти 
особенности здоровья требуют своевременной коррекции депрессивной и тре-
вожной симптоматики (прежде всего методами психотерапии), снижения ин-
тенсивности периодически возникающих болевых синдромов, повышения по-
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казателей самооценки, социальной значимости и полезности, повышения каче-
ства жизни студентов. 
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ЛЕЧЕНИЯ ТЯЖЕЛЫХ ФОРМ ЮВЕНИЛЬНОГО 

РЕВМАТОИДНОГО АРТРИТА 
1Батян Г.М.,2Клечан С.И. 

1
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К аутоиммунным заболеваниям относят такие патологические состояния, 
при которых нарушение регуляции физиологических аутоиммунных процес-
сов приводит к развитию клеточных и гуморальных иммунных реакций против 
компонентов собственных тканей, вызывая структурные и функциональные 
нарушения в органах-мишенях. 

Ювенильный ревматоидный артрит (ЮРА) – это одно из наиболее частых 
аутоиммунных ревматических заболеваний у детей. 

В основе патогенеза ЮРА лежит нарушение толерантности к собствен-
ным антигенам, развитие которой в свою очередь опосредуется сложным 
взаимодействием генетических, иммунологических факторов, различных ин-
фекционных и других воздействий внешней среды, дефектов гормональной и 
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