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Приведены результаты исследования, целью которого стало определене степени 
связи фенотипического пола с агрессивностью у мужчин-единоборцев и мужчин, не 
занимающихся спортом. Иследование проводилось на спортсменах – 48 единоборцев, 
36 спортсменов спортивно-боевых единоборств, имеющих разряд не ниже первого 
взрослого и стаж спортивной деятельности не меньше 5–6 лет. Выборка мужчин, не за-
нимающихся спортом, представлена 61 студентом, в возрасте от 16 до 21г. В результате 
исследования достоверных связей фенотипического пола с показателями агрессивности 
у мужчин-спортсменов не выявлено. Тогда как у мужчин, не занимающихся спортом, 
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морфофункциональные показатели маскулинности в большей мере коррелируют с по-
веденческими проявлениями агрессивности. Можно предположить, что это связано со 
способностью спортсменов регулировать свое эмоциональное состояние. 

Ключевые слова: морфофункциональные изменения, фенотипический пол, спорт, 
эмоциональность, фемининность, мускулинность. 

 
Актуальность. Маскулинность, фемининность и андрогинность – со-

вокупность полоспецифических особенностей индивида (фенотипический 
пол), проявляющаяся в морфофункциональных показателях, поведении, 
характере и личностных показателях и отражающаяся на адаптационных 
возможностях, выборе профессиональной и спортивной деятельности [3]. 
В свою очередь спортивная деятельность является фактором изменения не 
только морфофизиологических показателей человека, но и социально-пси-
хологических. Актуальный и противоречивый вопрос – связь морфофунк-
циональных показателей маскулинности/фемининности и психологиче-
ских характеристик, например, агрессивности.  

Цель – определить степень связи фенотипического пола (установлен-
ного на основе морфофункциональных показателей) с агрессивностью у 
мужчин-единоборцев высокой квалификации и мужчин, не занимающихся 
спортом. 

Испытуемые. Выборка спортсменов была сформирована из 48 едино-
борцев (самбо, дзюдо, греко-римская борьба, вольная борьба), 36 спорт-
сменов спортивно-боевых единоборств (бокс, кикбоксинг, каратэ, руко-
пашный бой), имеющих разряд не ниже первого взрослого и стаж спортив-
ной деятельности не меньше 5–6 лет. Выборку мужчин, не занимающихся 
спортом, составили студенты Белорусского государственного универси-
тета (г. Минск, Беларусь) – всего 61 человек. Возраст обследованных нахо-
дился в границах от 17 до 26 лет. 

Методы исследования. 1. Определение фенотипического пола на ос-
нове морфофункциональных показателей [1]. 2. Опросник агрессивности 
Басса-Перри [2].  

Результаты исследования. Достоверных связей фенотипического 
пола с показателями агрессивности у мужчин-спортсменов не выявлено. 
Слабая корреляция на достоверном уровне у мужчин-спортсменов зафик-
сирована между фенотипическим полом и показателем спортивной само-
регуляции (r=0.23, p<0.05). В выборке мужчин, не занимающихся спортом, 
морфофункциональный индекс высоко достоверно связан с общим уров-
нем выраженности агрессивности (r=0.41, p<0.01) и такими ее компонен-
тами как физическая агрессия (r=0.57, p<0.001) и гнев (r=0.37, p<0.01). 

Выводы. Таким образом, в выборке мужчин, не занимающихся спор-
том, в отличие от мужчин-спортсменов, морфофункциональные показа-
тели маскулинности в большей мере коррелируют с поведенческими про-
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явлениями агрессивности, что, предположительно, связано со способно-
стью спортсменов регулировать свое эмоциональное состояние. 
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В статье приведены результаты исследования, целью которого послужило 
изучение влияния кратковременной физической нагрузки на физико-химические свой-
ства сыворотки крови крыс. Опытных животных подвергали физической нагрузке в 
виде 15 минутного плавания, с последующим забором крови. Контрольная группа жи-
вотных физической нагрузке не подвергалась. Далее изучали кристаллогенные свой-
ства сыворотки крови крыс. Плавание в воде привело к выраженному усилению кри-
сталлизации, в то время как в контрольной группе подобных изменений не отмечалось. 

Ключевые слова: биокристалломика, спорт, кровь, крыса, выносливость. 
 

В связи с проблемой спортивного отбора и спортивной ориентации по-
казатели телосложения справедливо приобретают все большее признание 
специалистов спорта. Морфологические особенности спортсменов изуча-
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