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ственной опасности и реально не предусматривает коррекции выявленного 
экспертом-психологом отставания. 

Логика общей демократизации общества и опыт судебно-
психологической экспертной деятельности показывает, что необходимо при-
близить формулировку статей Уголовного кодекса РБ к достижениям совре-
менной психологической науки и законодательно закрепить необходимые обя-
зательные коррекционные психотерапевтические меры воздействия к несо-
вершеннолетним правонарушителям. 

ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА  
И ПСИХОПРОФИЛАКТИКА КАК КОМПЛЕКСНЫЙ  

МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЙ ПОДХОД В ИЗУЧЕНИИ ВОЗМОЖНОСТЕЙ  
СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ СТУДЕНТОВ 

Дунай В.И., Чепик Ю.И., Аринчина Н.Г.,  
Антоненко А.Н., Карвиго Г.В., Жадобина Л.А. 

Белорусский государственный университет, г. Минск 

Современное видение природы человека предполагает появление новых 
взглядов на проблему взаимосвязи психофизиологической и социальной адап-
тации личности. Исследования в области психологических процессов адапта-
ции в свете учения о высшей нервной деятельности способствуют пониманию 
законов приспособляемости, а значит, влияют на улучшение качества жизни 
индивида. Сложность и многогранность охватываемых процессов и явлений 
диктует необходимость более глубокого изучения психофизиологических ме-
ханизмов адаптации человека в условиях повышенных требований современ-
ной социальной жизни. Как следствие этого, очевидна необходимость научно 
обоснованных инновационных подходов к вопросам психического и физиче-
ского здоровья, включающих в себя методы психодиагностики и психопрофи-
лактики, которые могут выступать в роли превентивных факторов личностной 
дезадаптации. 

Социальная адаптация – это интегративный показатель состояния челове-
ка, отражающий возможности выполнять определенные биосоциальные функ-
ции, а именно: 

• адекватное восприятие окружающей действительности и 
собственного организма; 

• адекватная система отношений и общения с окружающими; 
способность к труду, обучению, к организации досуга и отдыха; 

• изменчивость (адаптивность) поведения в соответствии с ролевыми 
ожиданиями других. 

Все это в равной степени имеет отношение и к адаптации студентов. Ди-
агностическая и психопрофилактическая работа со студентами, и, особенно, 
первичная психопрофилактика, имеют особое значение. В основе практиче-
ской деятельности по психологическому сопровождению молодых людей в 
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учебной и внеучебной деятельности, должно быть глубокое понимание про-
цессов, касающихся развития личности каждого молодого человека. Это по-
нимание должно основываться на качественном анализе, системных исследо-
ваниях и диагностике. 

Существует несколько аспектов в жизнедеятельности молодого человека, 
когда без психопрофилактической работы возрастает риск нервно-
психических нарушений. 

Во-первых, большинство учебных операций требуют непрерывной кон-
центрации внимания и сопровождаются страхом допустить ошибки, что нега-
тивно отражается на адаптационных возможностях личности студента. Это 
приводит к переутомлению, астенизации, повышенной раздражительности, 
конфликтности. 

Во-вторых, студенты, объединенные в большой коллектив, ежедневно 
взаимодействуют друг с другом. В этих обстоятельствах некоторые личност-
ные особенности, такие как повышенная тревожность, чрезмерная эмоцио-
нальность и склонность к конфликтам, могут препятствовать успешному ре-
шению учебных и воспитательных задач. 

В-третьих, мотивация для достижения поставленной цели в процессе обу-
чения также может быть недостаточной. В последнем случае отсутствует по-
знавательный интерес, интерес к конкретным предметам, преобладают вне-
учебные увлечения, появляются психологические зависимости. 

Наконец, успешность овладения учебной программой зависит от индиви-
дуальных возможностей студента, от его работоспособности, общего физиче-
ского самочувствия, умения преодолевать длительные стрессовые воздейст-
вия. 

Без проведения систематической психопрофилактической работы состоя-
ние предпатологии может перейти в состояние затяжной и тяжелой личност-
ной дезадаптации с расстройствами в поведении, с неудовлетворенностью 
учебным процессом, отсутствием мотивации к учебной деятельности или про-
фессиональной идентификации и с иными состояниями, неизбежно сказы-
вающимися на личностном и психофизиологическом уровне развития студен-
тов. 

Необходимо также учитывать, что систематическое неадекватное семей-
ное или иное микросоциальное воздействие формирует, усугубляет и прово-
цирует проявления дисгармоничных свойств личности. Особенно опасны в 
этом отношении, как сопутствующие психотравмирующие обстоятельства, 
опыт деструктивных взаимоотношений с другими людьми, ситуации распада 
семьи, утраты близких людей и ряд других неблагоприятных факторов, 
влияющих на деформацию личности молодого человека. Если и за пределами 
семьи окружение студента имеет такую же направленность воздействия, то 
динамика акцентуации (усиления отдельных черт) характера становится не-
благоприятной и при длительном воздействии стрессовых факторов сопрово-
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ждается быстрым присоединением невротических признаков, других реактив-
ных состояний. 

Анализ и коррекция ситуаций, приводящих к конфликтам в студенческих 
группах, совершенствование у молодых людей механизмов саморегуляции, их 
способности понимания себя и других сказываются на оздоровлении психоло-
гического климата в коллективе и улучшении производственных показателей, 
удовлетворенности от собственной учебной деятельности у студентов. 

Таким образом, психопрофилактике отводится задача по психогигиене, 
развитию стрессоустойчивости, снижению уровня психологического напряже-
ния, анализу причин формирования психологических зависимостей у студен-
тов во время учебной и повседневной деятельности. 

ВЛИЯНИЕ РАЦИОНАЛЬНОГО РЕЖИМА ТРУДА И ОТДЫХА НА ТЕЧЕНИЕ 
ЭКЗАМЕНАЦИОННОГО СТРЕССА У СТУДЕНТОВ ВУЗА 

Дядичкин В.П., Щекудова С.С., Русецкий А.В. 

Белорусский государственный университет, г. Минск 

Цель настоящего исследования – поиск путей снижения экзаменационно-
го стресса и утомления студентов. 

Нами изучено состояние высших психических функций и показателей 
утомления у 39 студентов юридического, биологического и исторического фа-
культетов БГУ до и после экзамена в течение сессии из пяти экзаменов. Выде-
лили две группы студентов: К – контрольная (21) и Э – экспериментальная 
(19). Студенты второй группы не менее месяца придерживались разработан-
ных нами «Рекомендаций по оптимизации режима труда и отдыха студентов» 
[1], которые включали достаточно высокую двигательную активность (3-4 ми-
нуты утренняя физзарядка из любимых упражнений, 0,5-2 часовая физическая 
или спортивная нагрузка в период 16 - 22 ч, но не менее 1 часа до сна, прогул-
ка на свежем воздухе перед сном; продолжительность сна не менее восьми ча-
сов. Не рекомендовалась подготовка к экзамену на свежем воздухе из-за пере-
насыщения организма кислородом с последующей сонливостью. Рекомендо-
вался легкий первый завтрак, через три часа второй завтрак; обед не должен 
быть обильным, в противном случае нарушается работоспособность и требу-
ется послеобеденный сон. Наиболее полноценный должен быть ужин. 

В работе использовалась универсальная методика оценки объема кратко-
временной памяти (Па), концентрации и переключения внимания (Вн), скоро-
сти мыслительных операций (Мы) [2]. 

Количественную оценку утомления выполняли по способу В. П. Дядич-
кина и разработанным им прибором [3]. Показания прибора оценивали по сле-
дующей шкале: до 70 единиц – легкая степень утомления, 70-120 единиц – 
средняя и свыше 120 единиц – высокая степень утомления. Результаты иссле-
дований представлены в табл. 1. 
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