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основополагающими условиями в снижении риска развития эктопии 

шейки матки и её прогрессирования с формированием дисплазии и рака 

шейки матки. 

Литература 
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4. Abnormal cervikovaginal smears due to endometriosis a continuing 
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ОСОБЕННОСТИ ЛИПИДНОГО ОБМЕНА У ПАЦИЕНТОВ 

С СИНДРОМОМ ПОЛИКИСТОЗНЫХ ЯИЧНИКОВ 
Ружило О.С. (соискатель кафедры акушерства и гинекологии ФПК и ПК) 

Научный руководитель: д.м.н., профессор Т.С.Дивакова  

УО «Полесский государственный университет», г. Пинск 

 

Актуальность. Синдром поликистозных яичников (СПКЯ) — 

наиболее частая эндокринная патология, встречающаяся у 5-10% женщин 

репродуктивного возраста, у 73% женщин с ановуляторным бесплодием и 

у 85% женщин с гирсутизмом. Большинство исследователей и 

клиницистов рассматривают СПКЯ как гетерогенное, системное 

заболевание, характеризующееся гиперандрогенией, нарушениями 

менструального цикла, ановуляцией и метаболическими осложнениями, 

оказывающими серьезное воздействие на качество жизни пациенток [1]. 

Анаболическое действие андрогенов реализуется посредством развития 

ожирения абдоминального типа. Ожирение встречается у 40-60% 

пациентов с СПКЯ. У женщин с ожирением снижен синтез глобулина, 

связывающего половые стероиды в печени, что вызывает повышение 

уровня свободных андрогенов в крови. СПКЯ часто сопряжено с наличием 

у пациентов ожирения и нарушения чувствительности к инсулину 

(инсулинорезистентность и гиперинсулинемия), поэтому у этой группы 

пациентов можно предположить наличие нарушений липидного обмена.   

Цель. Исследовать  показатели липидного обмена у пациентов с 

СПКЯ в зависимости от массы тела.  
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Материалы и методы исследования. В исследование было 

включено 145 женщин в возрасте 18-32 лет, из них - 115 пациентов с 

СПКЯ, наблюдавшихся в кабинете по лечению бесплодия, невынашивания 

и эндокринной патологии в акушерско-гинекологическом отделении № 1 

филиала «Женская консультация» УЗ «Пинская центральная поликлиника» 

г. Пинска. Контрольную группу составили 30 здоровых женщин без 

нарушений менструальной функции, гиперандрогении и ожирения. 

Диагноз СПКЯ устанавливали в соответствии с критериями 

«Роттердамского консенсуса по СПКЯ» (2003г.). Обследование женщин 

включало антропометрию: длина тела, вес, окружность талии  (ОТ), 

окружность бедер (ОБ), отношение окружности талии  к окружности бедер 

(ОТ/ОБ), расчет индекса массы тела (ИМТ).  Показатели липидного 

спектра определяли в сыворотке крови, взятой натощак из локтевой вены с 

использованием реактивов Spinreakt (Испания) на автоматическом 

биохимическом анализаторе с приставкой для иммуноферментного 

анализа ChemWell 2910 Combi (США): общий холестерин (ХС), 

триглицериды (ТГ), холестерин липопротеидов высокой плотности (ХС-

ЛПВП), холестерин липопротеидов низкой плотности (ХС-ЛПНП). Индекс 

атерогенности (ИА) рассчитывали по формуле А.Н. Климова: ИА= (ОХ − 

ХС-ЛПВП) / ХС-ЛПВП. Исследования проводились в Научно-

исследовательской лаборатории лонгитудинальных исследований УО 

«Полесский государственный университет» г. Пинск. 

Статистическую обработку результатов исследования проводили с 

использованием компьютерных программ: «MicrosoftExcel» и «Statistica 

6.0». Для статистического анализа использовались методы 

непараметрической статистики. Результаты исследований представлены в 

виде медианы параметра, 15 и 85 процентили для количественных 

признаков, и в виде процента и абсолютного значения - для качественных 

признаков. Для определения значимости различий сопоставляемых 

величин использовали непараметрические статистические методы 

(критерий Манна-Уитни). Различия считались значимыми при р<0,05. 

Результаты исследования. В группе пациентов с СПКЯ 53,9% (62) 

женщин имели нормальную массу тела (группа 1), 46,1% (53) женщин 

имели избыток массы тела или ожирение (группа 2). Абдоминальный тип 

распределения жировой ткани выявлен у 75,4% (40) пациентов 2 группы. 

Глютеофеморальный тип распределения жира наблюдался у 24,6% (13) 

пациентов 2 группы. Результаты антропометрии и исследования липидного 

спектра представлены в таблице 1. 
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Таблица 1. Показатели липидного спектра и данные антропометрии в 

группах пациентов с СПКЯ и у здоровых женщин  

Показатели 
Группа 1 

(n=62) 

Группа 2 

(n=53) 

Контрольная 

группа 

(n=30) 

ИМТ 20,1 (18,5-23,2) 29,3 (26,2-34,8)*/** 20,4 (19,1-22,3) 

ОТ 67 (64-75) 94 (82-105)*/** 66 (64-72) 

ОБ 96 (92-100) 109 (104-115)*/** 97 (95-101) 

ОТ/ОБ 0,71 (0,67-0,77) 0,85 (0,77-0,92)*/** 0,68 (0,66-0,72) 

ОХ, ммоль/л 5,1 (4,4-5,8)* 5,7(5,0-6,2)*/** 4,9 (4,5-5,5) 

ХС-ЛПВП, ммоль/л 1,5 (1,1-1,9) 1,2 (1,0-1,7)*/** 1,6 (1,5-1,8) 

ХС-ЛПНП, ммоль/л 2,9 (2,3-4,0) 3,7 (2,9-4,1)*/** 2,8 (2,4-3,0) 

ТГ, ммоль/л 1,2 (0,9-1,62)* 1,7 (1,4-2,0)*/** 1,0 (0,8-1,3) 

Индекс 

атерогенности 

2,4 (1,5-4,0)* 3,6 (2,3-4,2)*/** 2,1 (1,7-2,3) 

Примечания: * - статистически значимые различия с контрольной 

группой  (р<0,05); ** - статистически значимые различия между 

пациентами с СПКЯ и ожирением и пациентами с СПКЯ и нормальной 

массой тела (р<0,05).  

При исследовании липидного спектра выявлены статистически 

значимые различия в уровне ОХ, ХС-ЛПНП, ХС-ЛПНП, ТГ и индекса 

атерогенности между группами 1 и 2 пациентов с СПКЯ и между группой 

2 и контрольной группой.  В группе 2 уровень ОХ был выше на 16% по 

сравнению с контрольной группой, и на 12% по сравнению с группой 1 

(p<0,05). Концентрация атерогенного ХС-ЛПНП у пациентов с СПКЯ и 

ожирением была в 1,3 раза выше, чем в контрольной группе (p<0,05). 

Сравнение группы 1 с контрольной группой позволило обнаружить 

статистически значимые различия по уровню ОХ, ТГ и индекса 

атерогенности. 

Выводы. 
1.У пациентов с СПКЯ преобладает абдоминальный тип 

распределения жировой ткани. 

2.Избыток массы тела и ожирение при СПКЯ ассоциированы с 

дислипидемией (повышение уровня ОХ, ХС-ЛПНП, ХС-ЛПНП, ТГ и 

индекса атерогенности). 

3. У пациенток с СПКЯ и нормальной массой тела различий в 

антропометрических показателях при сравнении с контрольной группой не 

обнаружено. Однако в этой группе также имеют место 

гиперхолестеринемия и гипертриглицеридемия. 

Нарушения липидного обмена связаны с такими 

патофизиологическими особенностями СПКЯ как гипеинсулинемия, 

инсулинорезистентность и гиперандрогения. Клинические и 

метаболические различия, обусловленные ожирением при СПКЯ, требуют 

дифференцированного подхода к лечению. Пациентам с СПКЯ и 
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ожирением рекомендуется снижение веса за счет модификации образа 

жизни: низкокалорийная диета, умеренная физическая активность 

(дозированная ходьба, плавание, лечебная гимнастика, аквааэробика) 3-5 

раз в неделю. Для снижения массы тела могут использоваться 

фармакологические средства: орлистат по 60-120 мг 3 раза в сутки во 

время еды в течение 6-9 месяцев. Здоровое питание, коррекция массы тела 

и двигательная активность в сочетании с медикаментозной терапией при 

СПКЯ позволяют нормализовать менструальную и репродуктивную 

функции, предупредить развитие атеросклероза и других болезней 

сердечно-сосудистой системы, сахарного диабета 2 типа в период 

перименопаузы [2]. 

Литература 

1. Синдром поликистозных яичников: Руководство для врачей / 

Под ред. И.И. Дедова, Г.А. Мельниченко.- М.: ООО «Медицинское 

информационное агенство», 2007. – 368с. 

2. Чеботникова, Т. В. и др. Контроль массы тела - ключ к успеху 

лечения больных c синдромом поликистозных яичников / Т.В. 

Чеботникова [и др.] // Вестник репродуктивного здоровья. – 2007. - № 9. – 

С. 7-18. 

 

 

ПОКАЗАТЕЛИ КАРДИОРИТМОГРАММЫ КАК ОЦЕНКА 

ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ ЭА В РОДАХ 

Слабухо В.Н. Киселёва О.В., (5 курс, лечебный факультет) 

Научный руководитель: к.м.н., ассистент Кизименко А. Н. 

УО «Витебский государственный медицинский университет», г. Витебск 

Актуальность. Большинство современных женщин, испытывают 

страх перед родами. К сожалению, полностью безболезненных родов без 

применения каких-либо методов анестезии практически не бывает. Боль в 

родах вызывает у роженицы самые разнообразные реакции, в частности 

раздражительность, напряжение, тревогу и, в конце концов, страх, что 

само по себе снижает порог болевой чувствительности и незначительная 

боль превращается в значительную. У первородящих женщин - страх, чаще 

всего, возникает на фоне неизвестности предстоящих событий, у 

повторнородящих – на фоне предыдущих воспоминаний и более 

осмысленного подхода к родам . 

Страх является одной из причин, способствующей возникновению и 

усилению истинной боли в нормальных родах - это «болевой синдром, 

вызванный напряжением от страха». Страх и стресс, сопровождающиеся 

неконтролируемой болью, приводят к активации симпатической нервной 
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