
Современные проблемы гуманитарных и естественных наук 1–2 октября 2015 г.  
 

1 
 

 

 

 

 

 

 

СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ 
ГУМАНИТАРНЫХ И ЕСТЕСТВЕННЫХ НАУК 

 
 
 

МАТЕРИАЛЫ 
XXIV МЕЖДУНАРОДНОЙ  

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ 
 

1–2 октября 2015 г. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Москва 2015 



Современные проблемы гуманитарных и естественных наук 1–2 октября 2015 г.  
 

2 
 

 
УДК 53:51+54+57+67.02+93+330+14+80+340+371+61+615.1+619+7.01+159.9+ 

+316+32+008+551 
ББК 72 
       C56 

 
 
 

Полное или частичное воспроизведение или размножение каким бы то ни было 
способом материалов, опубликованных в настоящем издании, допускается только с 

письменного разрешения авторов. 
 
 
 

Современные проблемы гуманитарных и естественных наук [Текст]: материалы 
XXIV международной научно-практической конференции 1–2 октября 2015 г. / Науч.-
инф. издат. центр «Институт стратегических исследований». – Москва: Изд-во «Институт 
стратегических исследований»:  Изд-во «Перо», 2015.– с. 380  

ISBN 978-5-00086-889-8 
Проведение XXIV международной научно-практической конференции 

«Современные проблемы гуманитарных и естественных наук» способствует интеграции 
науки, образования и производства. Ученым и специалистам предоставляется 
возможность познакомиться с достижениями приоритетных направлений современной 
науки и техники, продемонстрировать результаты своих исследований, обменяться 
мнениями, опубликовать научные статьи. 

В сборнике представлены материалы докладов XXIV международной научно-
практической конференции «Современные проблемы гуманитарных и естественных 
наук», отличающиеся новизной и детальной проработкой поставленных в них проблем 
развития современной науки. 

 
УДК 

53:51+54+57+67.02+93+330+14+80+340+371+61+615.1+619+7.01+159.9+
+316+32+008+551 

ББК 72 
 
 
 
 
 
 
 

 

 © Авторы научных статей, 2015 
© Институт стратегических исследований, 2015 

© Издательство «Перо», 2015 

C56 

 



Современные проблемы гуманитарных и естественных наук 1–2 октября 2015 г.  
 

218 
 

3. Сатир В. “Как строить себя и свою семью. Заметки психолога” 
4. Этика и психология семейной жизни. Типовая программа курса для   

учащихся старших классов средней школы 
 
 
 

Глазырина Л.Д., Лебедь-Великанова Е.Е. © 
Белорусский государственный университет им. М. Танка 

 
СОДЕРЖАНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО РАЗВИТИЮ 

КОММУНИКАТИВНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ БУДУЩИХ 
ИНСТРУКТОРОВ - МЕТОДИСТОВ ПО ЭРГОТЕРАПИИ 

 
При подготовке инструкторов-методистов по эрготерапии всегда встает 

вопрос какими качествами должен обладать инструктор-методист по 
эрготерапии, чтобы это имело наибольшую эффективность в их 
профессиональной деятельности и способствовало максимальному 
восстановлению различных функций людей с ограниченными возможностями. 
В настоящее время особое внимание уделяется социальной реабилитации и 
интеграции людей с ограниченными возможностями. Проблема максимального 
восстановления таких людей приобретает особую актуальность. 

Человек с ограниченными возможностями воспринимается уже как 
активный и даже главный решатель собственных проблем при помощи и 
взаимопомощи окружающих. Ежегодно количество инвалидов в Республике 
Беларусь возрастает, как среди взрослого, так и среди детского населения. 
Проблема взаимоотношений общества и людей с ограниченными 
возможностями, их адаптации в нормальной среде или, наоборот, отторжения 
от этой среды, существовала всегда [1, 122]. В Республике Беларусь с 2002-2003 
учебного года  в  «Белорусском государственном университете физической 
культуры» на кафедре физической реабилитации (на базе среднего 
медицинского образования) и с 2007-2008 учебного года в «Полесском 
государственном университете»  на кафедре оздоровительной и адаптивной 
физической культуры ведется подготовка студентов по направлению 
специальности инструктор-методист по эрготерапии, и в интересующем нас 
аспекте проблема развития коммуникативных компетенций специалистов 
данной области не изучена, что и обусловило проблемное поле 
диссертационного исследования. Эти причины и побудили нас предпринять 
попытку реализации научного анализа данной проблемы и определить 
основные тенденции и направления развития коммуникативных компетенций 
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студентов, адекватные направлению специальности инструктор-методист по 
эрготерапии.   

Необходимость и актуальность подготовки специалистов по физической 
реабилитации и эрготерапии определяется законодательством Республики 
Беларусь: «О физической культуре и спорте» (ст. 6, 11, 12, 15, 18), 
«Реабилитация населения и инвалидов РБ», «Об образовании лиц с 
особенностями психофизического развития (специальном образовании)», 
приказами Минздрава РБ: № 101 от 14 июня 1996 года, № 166 от 24 июня 2004 
года, № 231 от 18 октября 2004 года [3, 9]. 

31 октября 2006 года утвержден Приказ № 815 Министерства 
здравоохранения, в приложении № 3 данного приказа «О перечне 
специальностей и квалификаций высшего и среднего специального 
образования, которые дают право заниматься медицинской и 
фармацевтической деятельностью в Республике Беларусь» была введена новая 
должность инструктор-методист по эрготерапии [2, 12; 3; 13]. 

Все вышесказанное побудило нас разработать мероприятия по подготовке 
будущих инструкторов-методистов по эрготерапии. 

Для разработки мероприятий проведен анализ на основе анкетирования 
людей с ограниченными возможностями. Исследование проводилось в два этапа. 
На первом этапе изучена специальная литература, в которой описывались 
теоретические требования к коммуникативным компетенциям и проблема их 
формирования, предложенные в трудах современных зарубежных педагогов: Д. 
Уилкинс (Jennifer D. Wilkins), А. Хардинг (A. Harding), П. Хартман (P. Hartman), 
Д. Джонсон (D. Johnson), Н. Керр (N. Kerr), Дж. Хилл (J. Hill), М. Лонг (M. Long), 
П.Потер (P. Potter) и др. 

На втором этапе выделены основные коммуникативные компетенции 
будущих инструкторов-методистов по эрготерапии и разработаны мероприятия 
по их развитию. 

      
   Таблица 1 

 
Мероприятия для развития коммуникативных компетенций будущих 

инструкторов-методистов по эрготерапии 
 

№ 
п/п 

Содержание мероприятий 

1 2 
1. Подобрать банк диагностических методик для оценки 

коммуникативных компетенций будущих инструкторов-
методистов по эрготерапии, используя результаты анкетирования 
и анализ научно-методической литературы 
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2. Определить с помощью диагностических методик уровень 
коммуникативных компетенций будущих инструкторов-
методистов по эрготерапии. 

3. Анализ уровня коммуникативных компетенций будущих 
инструкторов-методистов по эрготерапии. 

4. Ознакомление с результатами анкетирования профессорско-
преподавательского состава и студентов. 

5. Разработать учебные программы по специальным дисциплинам 
«Эрготерапия в педиатрии», «Эрготерапия при основных 
инвалидизирующих патологиях», учитывая результаты 
анкетирования пациентов различных нозологических групп, 
анализ научно-методической литературы и результаты 
диагностических методик по определению уровня 
коммуникативных компетенций будущих инструкторов-
методистов по эрготерапии. 

6.  Используя возможности лекционных и практических занятий по 
специальным дисциплинам «Эрготерапия в педиатрии», 
«Эрготерапия при основных инвалидизирующих патологиях», 
преддипломную практику, планировать развитие основных 
коммуникативных компетенций будущих инструкторов-
методистов по эрготерапии, формировать адекватное отношение к 
профессии. 

7. Беседа с будущими инструкторами-методистами по эрготерапии 
«О роли самоанализа и самооценки в становлении будущего 
инструктора-методиста по эрготерапии» 

8. Методическая учеба: знакомство с простейшими методами 
самопроверки и наличия уровня различных коммуникативных 
компетенций. 

9. Индивидуальная работа по обучению будущих инструкторов-
методистов по эрготерапии приемам самонаблюдения в процессе 
взаимодействия с пациентами различных нозологических групп. 

10. Проведение бесед с будущими инструкторами-методистами по 
эрготерапии по выбору места преддипломной практики. 

11. Проведение теоретически-практических семинаров на темы 
взаимодействия будущих инструкторов-методистов с пациентами 
различных нозологических групп. 

12. Разработать психолого-педагогическую характеристику будущего 
инструктора-методиста по эрготерапии. 

13. Разработать методические рекомендации по развитию 
коммуникативных компетенций будущих инструкторов-
методистов по эрготерапии. 
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14. Способствовать увеличению проведения практических занятий на 
базах лечебных учреждений для пациентов различного профиля. 

15. Организация совместно с лечебными учреждениями для пациентов 
различного профиля вечеров общения. 

12. Направленное развитие коммуникативных компетенций будущих 
инструкторов-методистов по эрготерапии в области педиатрии, 
гериатрии, ортопедии, онкологии, психиатрии, неврологии с 
помощью симуляционной компьютерной игры. 

 
Таким образом, разработанные мероприятия: во-первых, обуславливают 

эффективный процесс подготовки будущих инструкторов-методистов по 
эрготерапии, а во-вторых, включают в себя мероприятия по самоанализу и 
самооценке, что важно в будущей профессиональной деятельности 
инструкторов - методистов по эрготерапии. 
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