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образа жизни, а сами, довольно часто, ведут пассивный образ жизни. 

Полученные данные позволили при разработке экспериментальной 

методики оздоровительно-рекреационных занятий целенаправленно подобрать 

необходимый комплекс разнообразных средств рекреации, оптимальных для 

женщин 30-40 лет, и повысить эффективность в занятиях фитнес-волейбола. 

Литература 

1. Жигалова Я.В. Проектирование комплексных оздоровительных 
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мотивацию женщин / О.А. Иваненко // Теория и практика физической культуры, 

2010. - №1. - С.32-35. 

3. Сорокина В.М. Волейбол для здоровья: Учеб. Пособие / В.М. 

Сорокина, Д.Ю. Сорокин // ВолгГТУ, Волгоград, 2007. – 60 с. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПОДВИЖНЫХ ИГР НА МЕСТНОСТИ  

С ДЕТЬМИ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Н.Н. Колесникова 

Полесский государственный университет, Беларусь 

Е.М. Дульская 

Гимназия №3 им. В.З. Коржа города Пинска, Беларусь 

Введение. Младший школьный возраст – один из наиболее важных 

периодов в становлении двигательных функций ребенка, повышении уровня его 

двигательной подготовленности и физической работоспособности [5, 7. 8, 9]. Так 

как физическая подготовленность и физическая работоспособность школьников 

девяти - десяти лет, по мнению специалистов [1, 4, 5, 7], не соответствует 

возрастным нормам, в связи с чем, необходим поиск новых средств и методов, 

позволяющих в значительной степени решить существенные проблемы. Одним из 

таких средств являются, на наш взгляд, игры на местности. 
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Подвижные игры и эстафеты на местности развивают жизненно-важные 

двигательные умения и навыки, формируют стремление к систематическим 

занятиям физической культурой, способствуют разносторонней подготовленности 

учащихся, воспитанию активности, смелости, решительности, 

дисциплинированности, коллективизма и других черт характера [3, 4, 6, 7].  

Тем не менее, данных, позволяющих оценить эффективность использования 

подвижных игр на местности как средства повышения уровня физической 

подготовленности и физической работоспособности учащихся младших классов 

учреждений общего среднего образования крайне недостаточно, что позволяет 

считать наше исследование актуальным и социальнозначимым. 

Цель исследования – улучшение показателей физической 

подготовленности и физической работоспособности детей младшего школьного 

возраста посредством применения подвижных игр на местности. 

Материалы и методы. В качестве экспериментальной и контрольной 

группы были определены школьники девяти - десяти лет, изъявившие желание 

посещать кружок подвижных игр «Боровичок». Для оценки уровней физической 

подготовленности использовались тестовые упражнения: бег 30 метров, 

шестиминутный бег, челночный бег 4х9 м; прыжок в длину с места, наклон 

вперед.  

Для оценки физической работоспособности детей был применен 

двухступенчатый степ-тест. Дети, составившие контрольную группу, на 

протяжении всех занятий занимались собственно подвижными играми, 

Содержание занятий экспериментальной группы составили игры на местности, 

соответствующими возрасту и способствующие развитию физических качеств 

испытуемых. 

Одним из условий проведения педагогического эксперимента было 

сравнение начальных и конечных результатов школьников, составляющих 

экспериментальную и контрольную группы, по исследуемым показателям. Для 

обработки цифрового материала полученного в ходе исследования  применялись 

общепринятые методы математической статистики [2]. 
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Результаты. Двигательная подготовленность школьников определялась 

нами по степени развития быстроты, ловкости, гибкости, выносливости, 

скоростно-силовых способностей. Контрольные испытания учащихся третьих 

классов позволило выявить следующие результаты (таблица 1).  

При этом достоверных различий в показателях физической 

подготовленности у младших школьников контрольной и экспериментальной 

групп нет (p>0,05). 
Таблица 1 

Показателей физической подготовленности школьников девяти - десяти лет до 

эксперимента 

 

Группа 

Показатели физической подготовленности (X ± m) 

Бег  
30 м, с 

Прыжок 
в длину 
с/м, см 

Челночный 
бег 

4×9 м, с 

Наклон 
вперед, 

см 

6-мин. 
бег, м 

Экспериментальная  6,00±0,1 145±3,0 11,5±0,1 3,6±0,9 1023±38 

Контрольная  6,03±0,1 147±3,1 11,47±0,1 3,0±0,9 1023±38 

Достоверность  
различий 

P>0,05 P>0,05 P>0,05 P>0,05 P>0,05 

 

Анализ показателей быстроты учащихся третьих классов позволил 

установить (таблица 2), что 11,7% из них у мальчиков и 18,7% у девочек 

соответствуют низкому уровню развития; 45,4% у мальчиков и 33,3% у девочек - 

уровню развития ниже среднего; у 32,2 % мальчиков и 27,3% у девочек - среднему 

уровню развития; 18% у мальчиков и 16,7% у девочек - уровню развития выше 

среднего; 4 % мальчиков и 2,7% у девочек - высокому уровню развития данного 

качества [1, 8]. 

Показатели скоростно - силовых качеств 17% мальчиков и 9% девочек 

соответствуют низкому уровню развития; 34% мальчиков и 40% девочек 

соответствуют уровню развития ниже среднего; 27,5% мальчиков и 33,7% девочек 

соответствуют среднему уровню развития; 16,1% мальчиков и 13% девочек 

уровню развития выше среднего; и лишь 3,4% мальчиков и 3,3% девочек 

соответствуют высокому уровню развития. Занятия в кружке подвижных игр 



64

«Боровичок» позволили повысить уровень физической подготовленности 

школьников, участвующих в эксперименте. 
Таблица 2 

Уровни физической подготовленности школьников девяти - десяти лет 

Класс Тест Пол Уровень подготовленности % 
Н НС С ВС В 

Тр
ет

ий
 

  
П

ер
вы

й 

Бег 30 м, с Д 18,7 33,3 27,3 16,7 4 

М 11,7 45,4 32,2 18 2,7 

Прыжок в длину с места, см Д 9 40 33,7 13 3,3 

М 17 34,0 27,5 16,1 3,4 

Челночный бег 
4 × 9 м, с 

Д 16,7 36,9 28,1 14 4,0 

М 18,5 33,4 22,1 23 3,0 

Наклон вперед из  
положения стоя, см 

Д 16,7 44,6 22 14,7 4,0 

М 26 41,6 18 12 2,4 

Шестиминутный  
бег, м 

Д 10,7 52,7 22 10 4,6 

М 16,3 40,7 12,4 27 3,6 

 

При сравнении различных сторон физической подготовленности детей 

контрольной и экспериментальной групп, выявлены следующие достоверные 

изменения (таблица 3). В экспериментальной группе результат быстроты 

улучшился с 6,0 до 5,3 с (P<0,05). Длина прыжка в длину с места увеличилась с 

145 до 155 сантиметров (P<0,01). Показатель челночного бега изменился с 11,5 до 

9,4 с (P<0,01). Объем гибкости позвоночного столба при наклоне вперед возрос с + 

3,6 до + 6,5 см (P<0,01). Показатели общей выносливости возросли с 1023 до 1090 

м (P<0,01). 

В контрольной группе достоверно значимые приросты исследуемых качеств 

оказались менее значительными в показателях, ловкости, выносливости и 

скоростно-силовых способностей (P<0,05). Изменения показателей быстроты при 

этом соответствуют таковым в экспериментальной группе (P<0,05), а приросты 

гибкости - недостоверны для 5% уровня значимости. 
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Таблица 3 

Динамика показателей физической подготовленности школьников девяти - десяти лет за 

период эксперимента 

Гр
уп

па
 

 
Период 

обследования 

Показатели физической подготовленности (М ± m) 
Бег 

30 м, с 
Прыжок в 

длину с 
места, см 

Челночный 
бег 

4 × 9 м, с 

Наклон 
вперед, 

см 

6-мин. бег, м 

  
Э 
 

До  
эксперимента 

6,0±0,1 145±3 11,5±0,1 3,6±0,9 1023±38 

После  
эксперимента 

5,3±0,08 155±3 9,4±0,07 6,5±0,7 1090±33 

Достоверность  
различий 

P<0,05 P<0,01 P<0,01 P<0,01 P<0,01 

  
К 
 

До  
эксперимента 

6,03±0,1 147±3,1 11,47±0,1 3,5±0,9 1023±38 

После  
эксперимента 

5,18±0,0
8 

156±2,6 9,9±0,89 4,5±0,9 1031±36 

Достоверность  
различий 

P<0,05 P<0,01 
 

P<0,01 P>0,05 
 

P<0,05 

Достоверность 
различий К-Э после 
эксперимента 

P>0,05 P>0,05 P>0,05 P<0,05 P<0,01 

 
Сравнительный анализ результатов тестирования физической 

подготовленности детей экспериментальной и контрольной групп в конце 

экспериментального периода позволил судить о существенном превосходстве 

школьников, составивших экспериментальную группу над их сверстниками, 

занимавшимися в контрольной группе по показателям гибкости и выносливости 

(P<0,01), что указывает на высокую эффективность использования игр на 

местности с целью развития этих качеств у учащихся третьих классов. Также 

установлены изменения показателей физической работоспособности детей девяти 

– десяти лет (таблица 4).  

В начале эксперимента этот показатель в экспериментальной группе был 

равен 350 кгм/мин, к его окончанию увеличился до 375 кгм/мин, то есть стал 

лучше на 25 кгм/мин (Р<0,001). В контрольной группе прирост  
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Таблица 4 

Динамика показателей физической работоспособности школьников девяти – десяти лет 

за период эксперимента, М±м 

Группа  Период обследования  Показатели, кгм/мин.  

 
Экспериментальная 

До эксперимента 350±2,9 
После эксперимента 375±3,3 

Достоверность  различий Р<0,001 
 

Контрольная 
До эксперимента 351±2,9 

После эксперимента 360±3,1 
Достоверность  различий Р<0,05 

Достоверность  различий Э-К Р<0,01 
 

физической работоспособности составил 9 кгм/мин (ее показатели возросли с 351 

кгм/мин до 360 кгм/мин) (Р<0,05). 

Сравнительный анализ результатов физической работоспособности детей 

контрольной и экспериментальной групп, полученных при повторном 

обследовании, указывает на более существенные (Р<0,01) достоверные приросты 

ее показателей у школьников, занимавшихся в спортивном кружке «Боровичок» 

играми на местности. 

 

Выводы 

1. Полученные в ходе исследования результаты свидетельствуют о 

недостаточном уровне развития быстроты, ловкости, гибкости, общей 

выносливости, скоростно - силовых способностей, а также физической 

работоспособности у школьников девяти - десяти лет, согласно данным возрастных 

оценочных таблиц.  

2. На основании данных научно - методической литературы и рекомендаций 

специалистов разработано содержание занятий  кружка подвижных игр «Боровичок» 

и организована его работа, содержание которой  составляли различные виды 

подготовки: теоретическая, топографическая, общая физическая, специальная 

физическая, техническая, тактическая, психологическая.   

3. В результате целенаправленного использования подвижных игр 

произошли изменения в состоянии физической подготовленности младших 

школьников. Анализ результатов повторного тестирования позволил выявить 



67

достоверные (P<0,05 - P<0,01) улучшения в показателях всех исследуемых 

физических способностей, как в экспериментальной, так и в контрольной группах. 

При этом у детей, занимающихся играми на местности, более существенные 

изменения были зарегистрированы в тестовых упражнениях «наклон вперед» и 

«шестиминутный бег» (P<0,01), что указывает на целесообразность использования 

данного вида физических упражнений с целью развития выносливости и гибкости 

у младших школьников.  

Сравнительный анализ результатов физической работоспособности детей 

контрольной и экспериментальной групп, полученных при повторном 

обследовании, также указывает на более существенные (Р<0,01) достоверные 

приросты ее показателей у школьников, занимавшихся в спортивном кружке 

«Боровичок» играми на местности. 
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ОЦЕНКА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ФУТБОЛИСТОВ 

РАЗНОГО УРОВНЯ МАСТЕРСТВА 
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Аннотация. Представлены результаты специальной физической и 

технической подготовленности команд по футболу дублирующего (U-17) и 

основного состава команды «Локомотив Гомель». Полученные результаты 

показали, что игроки дублирующего состава ни в одном контрольном упражнении 

не демонстрируют показатели, которые лучше, чем у футболистов основной 

команды. Это свидетельствует о том, что в детском возрасте им не уделяется 

достаточно внимания для совершенствования доминантных в футболе навыков. 

Ключевые слова: футбол, контроль, техника, игроки, скорость, амплуа, 

тест. 

Введение. Футбол можно охарактеризовать как деятельность с 

непостоянством условий выполнения действий, отсутствием стереотипности в них 

и повторения стандартных ситуаций [1, 8]. Двигательная деятельность 
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