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– обеспечение краткости и информационной емкости изучаемого 

материала; 
– ориентация на систему учебных занятий, в ходе которых будет 

осуществляться комплексный подход к решению поставленных вос-
питательных задач; 

– демократический стиль управления процессом духовно-нравст-
венного воспитания. 

Педагоги должны всегда помнить о том, что воспитывают не 
просто детей, а будущее нашей страны. Следовательно, работу в этом 

направлении нужно осуществлять систематически, целенаправленно, 

не откладывая в долгий ящик, как говорится «здесь и сейчас», начи-

ная с себя, со своего ближайшего окружения. Если за строками учеб-

ника, повествующими о далеких исторических событиях, младшие 
школьники увидели сильных и бесстрашных людей и восхитились их 

мужеством; если, сажая деревья, они украшали родную землю; если, 

вышивая платочек, хотели доставить радость любимой маме; если, 

составляя родословную, они задумывались над своими корнями; если, 

выступая на концерте, хотели порадовать зрителей, значит предмет-
ная деятельность, которую организовал педагог, одновременно явля-
лась и ценностно-ориентированной, и духовно-нравственной, по-

скольку в ней дети осознавали свое отношение к базовым общечело-

веческим ценностям. 

 

 

Е. Е. Лебедь-Великанова  
г. Пинск, ПолесГУ 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ НРАВСТВЕННОГО  

РАЗВИТИЯ БУДУЩИХ ИНСТРУКТОРОВ-МЕТОДИСТОВ  

ПО ЭРГОТЕРАПИИ 

 

При рассмотрении психологических аспектов нравственного раз-
вития будущих инструкторов-методистов по эрготерапии прежде все-
го нам необходимо уточнить понятие «эрготерапии», как ключевое. 
Данное  понятие происходит от греческих слов «ergein» и «therapeu-

tein» и означает действие субъектов по проведению лечения, ухажи-

вания за кем-то, сопровождение кого-то. Для выполнения подобных 

действий субъектами весьма важными являются нравственные пози-

ции, которые связаны с межличностными отношениями между субъ-

ектами и объектами.  



 38

Интериоризация (формирование внутренних структур человече-
ской психики посредством усвоения внешней социальной деятельно-

сти, присвоения жизненного опыта, становления психических функ-

ций и развития в целом) деятельности субъектов и  сопровождения 
объектов в любых видах деятельности определяет формирование 
многоуровневых базовых структур психики будущих инструкторов-
методистов по эрготерапии.  

В лингвистике Н. Хомский ввел понятие «компетенция» в 1965 г., 
которое используется в методике преподавания языка при определе-
нии общих и частных целей и содержания обучения (1972).  Этнолин-

гвист Д. Хаймс (1966 г.) развивал идеи Н. Хомского и назвал комму-

никативной компетенцией «способности быть участником речевой 

деятельности». В отечественной лингводидактике термин «коммуни-

кативная компетенция» был введен в научный обиход М. Н. Вятютне-
вым. Под коммуникативной компетенцией исследователь понимал 

«выбор и реализацию  программ речевого поведения в зависимости  

от  способности  человека  ориентироваться в той или иной обстанов-
ке общения». 

В современной дидактике под компетенцией понимаются общая 
способность и готовность личности к деятельности, основанные на 
знаниях и опыте, приобретенные благодаря обучению, ориентирован-

ные на самостоятельное участие личности в учебно-познавательном 

процессе, а также направленные на ее успешное включение в трудо-

вую деятельность. В социологии (Ю. М. Жуков) отмечается, что 

«…компетенция – это характеристика позиции (роли, должности), а 
не индивида. Компетенции – это то, что индивид должен знать, когда 
занимает определенную позицию в соответствии со стандартами и 

предписаниями». В научной литературе особое внимание отводится 
коммуникативным компетенциям. В психологии (И. А. Зимняя) под 

компетенцией понимаются внутренние, потенциальные, скрытые 
психологические новообразования (знания, представления, программы 

действий), которые затем выявляются в компетентностях человека. 
В научно-педагогической литературе компетенция – это величина 

общественной роли, которая проявляется в личностном плане как 

компетентность; способность найти, определить необходимое дейст-
вие, требующееся для решения проблемы; способность реализовать 
деятельность в соответствии с требованиями и ожиданиями общества; 
способность найти, определить необходимое действие, требующееся 
для решения трудности. 

По мнению Н. А. Гончаровой, единое определение компетенции 

дать невозможно, однако в большом разнообразии этих определений 
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можно выделить общие элементы, которые указывают на суть данного 

концепта. В своей работе она подчеркивает: «…Общим для всех опре-
делений компетенции является понимание ее как свойства личности, 

потенциальной способности индивида справляться с различными зада-
чами, как совокупность знаний, умений и навыков, необходимых для 
осуществления конкретной профессиональной деятельности». 

По мнению М. К. Кабардова, коммуникативная компетенция – 

это усвоение этно- и социально-психологических эталонов, стандар-

тов, стереотипов поведения, овладение «техникой» общения. Схожую 

с М. К. Кабардовым позицию к определению коммуникативной ком-

петенции высказывает И. А. Зимняя, которая определяет ее как «ов-
ладение сложными коммуникативными навыками и умениями, фор-

мирование адекватных умений в новых социальных структурах, зна-
ние культурных норм и ограничений в общении, знание обычаев, тра-
диций, этикета в сфере общения, соблюдение приличий, воспитан-

ность; ориентацию в коммуникативных средствах, присущих нацио-

нальному, сословному менталитету, освоение ролевого репертуара в 
рамках в данной профессии».  

При рассмотрении проблемы нами выявлены следующие психо-

логические аспекты нравственного развития, наиболее важные, на 
наш взгляд, при формировании коммуникативных компетенций бу-

дущих инструкторов-методистов по эрготерапии: нравственное раз-
витие как усвоение знаний (формирование нравственного сознания) и 

освоение социально одобряемых способов поведения (формирование 
нравственного поведения). Развитие нравственного сознания будущих 

инструкторов-методистов по эрготерапии – это знание норм морали и 

эмоционального отношения к ним, формирование нравственных мо-

тивов поведения. Развитие нравственного поведения будущих инст-
рукторов-методистов по эрготерапии – это формирование таких нрав-
ственных качеств, как: доброта, честность, отзывчивость, взаимопо-

мощь, открытость, уважительное отношение, великодушие и др.  

 

 

И. Н. Лепеш 
г. Могилев, МГУ им. А. А. Кулешова 
 

ФОРМИРОВАНИЕ УЧЕБНОЙ МОТИВАЦИИ  

У ПОДРОСТКОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ СПОРТОМ 

 

Проблема мотивации в психологии является одной из важней-

ших, поскольку активизация мотивационного потенциала человека  


