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✓ проведение уроков на природе (рисование, окружающий мир), экс-
курсий, туристических походов и др.;

✓ проведение дней здоровья, спортивных мероприятий, возможно, с
привлечением родителей: «Папа, мама, я – здоровая семья»;

✓ организация горячего питания;
✓ проведение на уроках физкультминуток, динамических пауз, гимна-

стики для глаз, рук, шеи, позвоночника;
✓ проведение внеклассных мероприятий: «В гости к Мойдодыру»,

«Путешествие в волшебную страну Здоровья» и т. п.;
✓ привлечение детей к посещению спортивных секций, кружков;
✓ организация каникулярного отдыха;
✓ организация выставок, конкурсов рисунков, поделок;
✓ выполнение проектных и исследовательских работ детьми, семьями;
✓ проведение классных часов, бесед, чтение литературы о здоровом

образе жизни (соблюдение режима дня, как правильно отдыхать, осанка
человека, предметы туалета, личная гигиена, правильное питание, закали-
вание, профилактика заболеваний, вредных привычек и др.)

К концу обучения в начальной школе учащиеся должны усвоить ряд
необходимых знаний о здоровом образе жизни и стараться применять их
на практике, т.е. дети должны мотивированно заботиться о своём здоровье
и беречь, как самый бесценный дар.

Литература

1. Обухова Л.А. Школа докторов Природы, или 135 уроков здоровья (1-
4 классы); 2-е изд., испр. и доп. / Л.А. Обухова, Н.А. Лемяскина. – М.: ВА-
КО, 2005. – 208 с.

2. Работа психолога в начальной школе / М.Р. Битянова [и др.] – М.:
Совершенство, 1998. – 352 с.

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начально-
го общего образования: текст с изм. и доп. на 2011 г. / М-во образования и
науки Рос. Федерации. – М.: Просвещение, 2011. – 33 с.

МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОЙ РЕКРЕАЦИИ

ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

С ГЛУБОКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ

Е.Е. Великанова, А.А. Яковлев

                                                               

                   

Аннотация: в данной статье авторы раскрывают особенности спор-
тивного методики физической рекреации, при которой применение раз-
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личных методик, обусловлены проблемами здоровья. Приводятся основ-
ные положения методики Текорюса, которая позволяет детям с детским 
церебральным параличом (ДЦП) преодолевать сложное заболевание.  

Ключевые слова: методики Текорюса, физическая реабилитация, де-

ти дошкольного возраста, эрготерапия. 

Введение. В настоящее время возрастает актуальность изучения 
вопросов реабилитации физическими методами, в частности клинико-
физиологического воздействия средств эрготерапии на детский организм 
[3, 9, 10]. Средства эрготерапии повышают компенсаторные возможности 
организма, тем самым способствуя восстановлению здоровья и 
повышению адаптации организма к физическим нагрузкам, улучшению 
социальной адаптации. Эрготерапия занимает важное место в системе 
лечения и восстановления детей и подростков после целого ряда 
заболеваний и травм, имеющих инвалидизирующие последствия [2, 4, 5].  

В этой связи, эрготерапия в педиатрии и коррекция двигательных 
нарушений, связаны с практико-ориентированным обучением, которое  
является инструментом развития коммуникативной компетентно при 
подготовке инструкторов-методистов по эрготерапии [7, 10]. 

Независимо от заболевания необходимо помнить о здоровье 
сберегающих технологиях школьников, так как физкультурно-спортивная 
деятельность в современном обществе реализуется через индивидуальный 
подбор и дозирование нагрузок, а также врачебный контроль [1, 2, 6, 8, 9, 11]. 

Цель исследования: на основании оценки моторного развития у детей 
с ДЦП, разработать программу эрготерапии, основанной на использовании 
методики Текорюса и ADL-тренинга и оценка ее эффективности.  

В исследовании участвовала экспериментальная группа детей 
дошкольного возраста, в количестве 8 человек, с нарушениями навыка 
ходьбы при ДЦП. Возраст исследуемых от 3 до 6 лет.  

Результаты исследований и их обсуждение. На основании 
результатов исследования у детей с нарушениями навыка ходьбы при ДЦП 
в форме спастической диплегии доказана необходимость проведения 
упражнений по методике Текорюса и ADL-тренинга и разработанная 
программа эрготерапии может быть рекомендована в дальнейшем для 
коррекции навыка ходьбы у детей с ДЦП. льной группе 4,5 ± 0.7 год. 

Была разработана программа эрготерапии для детей с ДЦП 
(спастическая диплегия), которая включала в себя: комплекс упражнений 
по методике Текорюса (4 р/н по 30-35 мин - 20 занятий), ADL-тренинг (3 
р/н по 30-35 мин – 16 занятий) и проводилась с 14 октября по 14 ноября 
2020 года.  

По результатам тестирования до исследования в экспериментальной 
группе общий показатель оценки глобальных моторных функций находил-
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ся на низком уровне и составил 64,2 %±10,6. Так же показатель результа-
тов оценки функциональной независимости показал, что четыре из семи 
испытуемых в большей степени зависимы от окружающих в повседневной 
жизни. После исследования в экспериментальной группе общий показа-
тель оценки глобальных моторных функций находился уже на среднем 
уровне и составил 74,1 %± 7,6.  

Заключение. После проведения эксперимента наблюдается улучшение 
двигательного дефекта у детей с ДЦП в форме спастической диплегии. 
Использование разработанной программы эрготерапии в течение 24 дней 
позволило нормализовать мышечный тонус испытуемых, научить пра-
вильному и самостоятельному стоянию и ходьбе, что позволило стимули-
ровать двигательную активность ребенка.  

На основании результатов исследования у детей с нарушениями навыка 
ходьбы при ДЦП в форме спастической диплегии доказана необходимость 
проведения упражнений по методике Текорюса и ADL-тренинга. А разрабо-
танная программа эрготерапии может быть рекомендована в дальнейшем для 
коррекции навыка ходьбы у детей с ДЦП. 
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Аннотация. Рассмотрев процесс формирования синдрома эмоцио-
нального выгорания с позиции конструктивной теории адаптации, авторы 
показали: напряжение соответствует срыву текущей адаптации, резистен-
ция – патологической адаптации, истощение – критическому моменту, ко-
гда организм для сохранения возможности жить вынужден прекратить ак-
тивную деятельность, перевод патологической адаптации в физиологиче-
скую будет способствовать предупреждению и устранению эмоционально-
го выгорания, в процессе формирования синдрома эмоционального выго-
рания существует четвёртая фаза – устранения, которая соответствует пе-
реводу патологической адаптации в физиологическую, организация эф-
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