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ОСОБЕННОСТИ МЕТОДИКИ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕКРЕАЦИИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  
С ГЛУБОКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

 
Яковлев А.А. , Лебедь-Великанова Е.Е. 

 

Актуальность. В настоящее время возрастает актуальность изучения вопросов реабилитации физическими методами, в 
частности клинико-физиологического воздействия средств эрготерапии на детский организм. В этой связи эрготерапия в педиатрии и 
коррекция двигательных нарушений, связаны с практико-ориентированным обучением, которое  является инструментом развития 
коммуникативной компетентно при подготовке инструкторов-методистов по эрготерапии. Независимо от заболевания необходимо 
помнить о здоровье сберегающих технологиях школьников, так как физкультурно-спортивная деятельность в современном обществе 
реализуется через индивидуальный подбор и дозирование нагрузок, а также врачебный контроль. 

Следует учитывать научные труды ученых (методика Бобатов, Войта, кондуктивная педагогика, Гросса, Текорюса, 
сенсорная интеграция, базальная стимуляция), применяемые в работе с детьми, имеющими нарушения слуха, механизмы 
физиологического действия массажа на детей с особенностями в развитии. 

Цель исследования: на основании оценки моторного развития у детей с ДЦП, разработать программу эрготерапии, 
основанной на использовании методики Текорюса и ADL-тренинга и оценка ее эффективности.  

В исследовании участвовала экспериментальная группа детей дошкольного возраста, в количестве 8 человек, с нарушениями 
навыка ходьбы при ДЦП. Возраст исследуемых от 3 до 6 лет.  

Результаты исследований и их обсуждение. На основании результатов исследования у детей с нарушениями навыка 
ходьбы при ДЦП в форме спастической диплегии доказана необходимость проведения упражнений по методике Текорюса и 
ADL-тренинга и разработанная программа эрготерапии может быть рекомендована в дальнейшем для коррекции навыка ходьбы у 
детей с ДЦП. льной группе 4,5   0.7 год. По результатам тестирования до исследования в экспериментальной группе общий 
показатель оценки глобальных моторных функций находился на низком уровне и составил 64,2% 10,6. Так же показатель 
результатов оценки функциональной независимости показал, что четыре из семи испытуемых в большей степени зависимы от 
окружающих в повседневной жизни. После исследования в экспериментальной группе общий показатель оценки глобальных 
моторных функций находился уже на среднем уровне и составил 74,1%  7,6.  

Заключение. После проведения эксперимента наблюдается улучшение двигательного дефекта у детей с ДЦП в форме спа-
стической диплегии. Использование разработанной программы эрготерапии в течение 24 дней позволило нормализовать мышеч-
ный тонус испытуемых, научить правильному и самостоятельному стоянию и ходьбе, что позволило стимулировать двигатель-
ную активность ребенка.  

На основании результатов исследования у детей с нарушениями навыка ходьбы при ДЦП в форме спастической диплегии 
доказана необходимость проведения упражнений по методике Текорюса и ADL-тренинга. А разработанная программа эрготера-
пии может быть рекомендована в дальнейшем для коррекции навыка ходьбы у детей с ДЦП. 
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