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ОЦЕНКА УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОГО И ФУНКЦИОНАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ ПОДРОСТКОВ,  
ВХОДЯЩИХ В ГРУППУ СОЦИАЛЬНО ДЕЗАДАПТИРОВАННЫХ 

 
Руткевич Д.Г., Колесникова Н.Н. 

 
Актуальность. Подростковый возраст психологически крайне противоречив. У значительной части подростков наблюдают-

ся признаки различной степени трудновоспитуемости. Многие из них имеют отклонения в физическом и функциональном разви-
тии, что еще больше усугубляет их трудновоспитуемость, так как в большинстве случаев процесс морально-волевого становления 
личности школьника в этом возрасте зависит от физического состояния.  

Цель исследования – изучение физического и функционального состояния школьников 13-14 лет с различной степенью со-
циальной дезадаптации. 

Материалы и методы исследования. При изучении физического развития подростков применялись методы оценки длины 
и массы тела, окружности грудной клетки, жизненной емкости легких и кистевой динамометрии. Оценка функционального состо-
яния подростков 13 – 14 лет, проводилась по основным показателям гемодинамики – частоты сердечных сокращений и артери-
ального давления  

Результаты исследования и обсуждение. Средний показатель у подростков составил 163,6 см, при этом разброс показате-
лей зафиксирован от 154 см до 173 см. Масса тела обследуемых варьировалась в пределах от 52 кг до 107 кг. Средний показатель 
массы тела у них составил 70,84 кг. Показатели ОГК у подростков 13 – 14 лет колебались от 68 см до 98 см, при этом было зафик-
сировано среднее значение по данному признаку равное 80,7 см. Средний показатель ЖЕЛ подростков составил 3808 см³, так же 
были установлены вариации данного признака в пределах от 2700 см³ до 5200 см³. Показатели кистевой динамометрии подрост-
ков, как правой, так и левой руки колебались в пределах от 16 кг до 36 кг. Средний показатель кистевой динамометрии правой 
рукой составил у них 25,2 кг, а левой – 24,5 кг.  

Определяя функциональное состояние социально дезадаптировапнных подростков, мы установили, что средний показатель 
ЧСС составил 77,5 ударов в минуту. Средний показатель АД систолического у обследуемых составил 126,2 мм. рт. ст., АД диа-
столического – 77,1 мм. рт. ст. Равновесие симпатического и парасимпатического тонусов, характерного для здоровых, адаптиро-
ванных к климату людей, выявлено у подростков в 13,5 % случаев. У 19 % подростков выявлено положительное отклонение ВИК, 
что свидетельствует о сдвиге равновесия в симпатическую сторону и рассматривается как показатель нарушения адаптационных 
механизмов. У большинства исследуемых (67,5 %) установлен ВИК отрицательный – парасимпатическое преобладание, указыва-
ющее на сдвиг равновесия, но в более благоприятном, анаболическом варианте метаболизма и более экономичном режиме функ-
ционирования организма. 
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Заключение. При оценке физического развития по признаку длины тела доминировали показатели, соответствующие уров-
ням низкий, средний и ниже среднего. В показателях массы тела доминировали показатели, соответствующие уровням ниже 
среднего, среднему и выше среднего. Показатели ОГК соответствовали низкому, среднему и выше среднего уровням. У 19 % 
подростков установлено положительное отклонение ВИК, у 67,5 % исследуемых установлен ВИК отрицательный. 
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