
МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

***************************************************** 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 «Волгоградская государственная академия физической культуры» 

**************************************************************** 

КАФЕДРА ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ  ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ 

КАФЕДРА ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ 

 

Материалы III Всероссийской с международным участием 

научно-практической конференции  

Актуальные вопросы физического и адаптивного 

физического воспитания в системе образования  

 (15-16 апреля 2021 г.) 

Том 3 

 

 
Волгоград, 2021 



2 

 

УДК 371.73: 372.212.1:378 

ББК 75.1л0 

А 473 

 

Редакционная коллегия: 

Н.В. Финогенова, к.п.н, доцент; С.А Дробышева, к.п.н, доцент;  

Е.Г. Борисенко, к.п.н, доцент, В.В. Горбачева, к.п.н. 

 

 

А 473  Актуальные вопросы физического и адаптивного физического воспитания в 

системе образования: Сборник материалов III Всероссийской с 

международным участием  научно-практической конференции. Том 3 / под 

общей ред. Финогеновой Н.В., Дробышевой С.А., Борисенко Е.Г., Горбачевой 

В.В.– Волгоград: ФГБОУ ВО «ВГАФК», 2021 – 285 с. 

 

 

В сборник вошли статьи профессорско-преподавательского и научного состава 

отечественных и зарубежных вузов и ссузов, студентов, магистрантов, аспирантов 

вузов физической культуры, ученых научно-исследовательских институтов физической 

культуры и спорта, проблемных лабораторий, специалистов в области спортивной 

медицины, педагогики, социологи, философии,  адаптивного физического воспитания, 

адаптивного спорта, тренеров-практиков, инструкторов методистов по адаптивной 

физической культуре.  

Данный сборник адресован студентам, магистрантам, аспирантам и молодым 

ученым. Будет востребован слушателями курсов повышения квалификации, а также 

читателям интересующимися вопросами и проблемами адаптивного физического 

воспитания и адаптивного спорта в системе образования. 

 

 

 

 

 

 

 

ISBN   978-5-6045562-6-9 

 

 

 

 

УДК 371.73:372.212.1:378 

ББК 75.1л0 

© Н.В. Финогенова, С.А. Дробышева, Е.Г. Борисенко, В.В. Горбачева, 2021 

© ФГБОУ ВО «ВГАФК», 2021 

 



285 

 

они обладают большими сомнениями по поводу фундаментальных проблем, они ко всему 

относятся скептически, стремятся быть хорошо информированными. Средние результаты по 

всем остальным факторам с незначительным расхождением у мужчин и женщин показали, 

что стремятся к одним целям и задачам, связанным одной деятельностью и интересом. 

Показатель по фактору I «тревожность» находится в средних границах. Это обозначает, что 

тревожность является ситуационной и может быть более или менее высокой в зависимости 

от условий спортивной деятельности, как у женщин, так и у мужчин. Показатель по фактору 

II «экстраверсия» располагается в рамках среднего уровня, и это значит, что в целом и 

мужчины, и женщины устанавливают и поддерживают социальные контакты. Показатель по 

фактору III «реактивная уравновешенность и стабильность» у мужчин и у женщин 

находится в границах нормы. Показатель по фактору IV«подчиненность» у мужчин и 

женщин располагается в средних значениях. Уисследуемых, подчиненность ограничивается 

правилами, определенных спортивной деятельностью и в сочетании смелости и 

независимости помогает достигать высоких результатов. 

Вывод.Разнообразие и сложность задач, стоящих перед образованием студентов в 

области физической культуры, предполагает активный поиск оптимальных путей создания 

условий для повышения мотивации к занятиям физической 

культурой.Анализпсихоэмоционального состояния обучающихсяпоказал, что студенты, 

которые занимаются двигательной активностью не только в рамках занятий физической 

культурой, но и выбирают дополнительную возможность приобщиться и изучить какой- 

либо вид спорта, имеют очевидное преимущество в управлении регуляционных и 

адаптационных механизмов своей психоэмоциональной составляющей личности, при этом 

гендерный фактор не имеет критического значения отличия. 
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Аннотация. В статье раскрываются особенности функционирования 

спортивных объектов вуза в условиях влияния внешних факторов, которые значительно 

повышают роль и значение маркетинга и менеджмента для оказания сервисных услуг 

оздоровительной и спортивной направленности для различных групп населения. Для 
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данного вида физкультурно-спортивной деятельности механизм взаимодействия ППС и 

вспомогательных служб зависит от инновационных решений, предложенных службой 

маркетинга и менеджмента, когда влияние внешних факторов обострило проблемы 

конкуренции в социуме. Анализ содержания и направленности управления 

маркетингом предприятия сферы физкультурно-оздоровительных услуг показал, что: 

структурирование конкуренции на ценовую и неценовую дает возможность 

организовать математически строгое исследование управления маркетингом вуза по 

оказанию сервисных услуг оздоровительной и спортивной направленности при 

организации активной рекламной политики. 

Ключевые слова: вуз, сервисные услуги, оздоровительная направленность, 

спортизация. 
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Abstract. The article reveals the features of the functioning of sports facilities of the 

university under the influence of external factors, which significantly increase the role and 

importance of marketing and management for the provision of health and sports services for 

various groups of the population. For this type of physical education and sports activity, the 

mechanism of interaction between teaching staff and support services depends on innovative 

solutions proposed by the marketing and management service, when the influence of external 

factors has exacerbated the problems of competition in society. The analysis of the content 

and direction of marketing management of the enterprise in the field of sports and health 

services showed that: structuring competition into price and non-price makes it possible to 

organize a mathematically rigorous study of the marketing management of the university for 

the provision of health and sports services in the organization of an active advertising policy. 

Keywords: university, service services, wellness orientation, sportization. 

 

Введение. На современном этапе развития спорта происходят постоянные 

трансформации, которые приводят в движение механизмы регулирования 

физкультурно-спортивной деятельности, которая выступает базовой основой 

формирования здоровья школьников и студентов, так как появление новых видов 

спортивных практик требует инновационных решений в аспекте поиска эффективности 

[2, 3, 6, 8, 10, 12]. 

Состояние здоровья школьников и студентов взывает крайнюю озабоченность, 

так как отражает уровень взаимоотношений личности и общества [6, 7, 8, 11]. 

Указывается на необходимость учета отраслевых особенностей управления, что 

представляет собой единую систему взаимодействия заинтересованных сторон, 

независимо от ведомственной принадлежности для удовлетворения потребностей 

исследуемого контингента в двигательных действиях [1, 4, 5]. 

Процесс управления и менеджмент выходят на тот уровень, при котором 

наиболее отчетливо прослеживаются особенности смешанной экономики, когда спорт 

как «религия нового времени» влияет на жизнь «живых систем» в условиях 

либерализации общественной жизни [9]. Вместе с тем, научные публикации не в 

полной мере раскрывают этот механизм трансформации и подготовки, что 

подтверждается данными статистики [4, 5, 9]. В условиях пандемии и финансового 

кризиса в полной мере раскрываются социальные проблемы, что определяет 

актуальность темы исследования. 
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Наличие противоречий в процессе физического образования будущих 

менеджеров, их физкультурно-спортивной компетентности, можно охарактеризовать, 

следующим образом: потребность общества в менеджере не согласуется с ценностными 

ориентациями олимпийского образования; социальный статус (для «общества и себя») 

прослеживается в виде качественных показателей индивидуальной, коллективной 

деятельности; несогласованность деятельности с сущностными характеристиками и 

компетентностью менеджера в ходе физического образования.  

Цель исследований. Изучить особенности управления спортивными объектами 

вуза в контексте деятельности служб маркетинга и менеджмента, направленной на 

укрепление здоровья различных групп населения в процессе оказания сервисных услуг 

оздоровительной и спортивной направленности. 

Организация и методы исследований. В рамках разработанного нами плана 

педагогического эксперимента одна, произвольным образом выбранная группа, была 

контрольной (23 человека). В ней проводились только оздоровительные занятия по 

стандартным методикам. Другая группа была экспериментальной группой (19 человек).  

Результаты исследований и их обсуждение. Целенаправленное привлечение 

различных групп населения к занятиям на базе ЦФКиС Полесского государственного 

университета осуществляется при построении системы управления маркетингом 

спортивных сооружений в условиях влияния внешних факторов. Содержание системы 

управления маркетингом спортивных объектов вуза дополняется применением 

принципов сетевого маркетинга, основанного на использовании интереса 

занимающихся к привлечению новых членов в группы здоровья. 

Причины, мешающие занятиям спортом: нехватка времени, удаленность 

спортивных сооружений; нет финансовых ресурсов для посещения спортивных секций. 

Особую значимость имеют информационные ресурсы, так как формирование 

«спортивного мировоззрения» или «спортизация» - это результат продвижения 

сервисных услуг оздоровительной и спортивной направленности. 

Проблемы в деятельности руководителей детско-юношеской спортивной школы, 

главным образом, связаны с отсутствием системного анализа комплексных 

маркетинговых программ федераций по видам спорта на всех уровнях, поиск новых 

форм в условиях влияния внешних факторов затруднён, что снижает их значимость и 

роль в жизни общества и личности. 

Проектирование деятельности менеджеров сопряжено с критериями знаний, 

умений, навыков и психической саморегуляции и самоконтроля для понимания 

сущностных характеристик физической культуры (рис. 1). 

 
Рисунок 1. Процентное содержание причин, мешающих занятиям физической 

культурой 
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Это состояние аксиологического компонента: информационно-познавательного - 

33,0%; оценочно-мотивационного - на 8,0%; потенциально-деятельностного - 15,0%; 

реально-деятельностного - на 16,0%; обобщенного показателя - на 28,0%; физического 

компонента (показатели физической подготовленности); психического компонента 

(самочувствие, активность, настроение). В этой связи нами разработана модель 

системы управления в ПолесГУ в контексте оказания сервисных услуг 

оздоровительной и спортивной направленности (табл.1). 

Таблица 1 

Соотношение категорий модели системы управления маркетингом вуза 

(ПолесГУ), сервисные услуги оздоровительной и спортивной направленности 

(авторская редакция). 

Элементы и 

характеристики модели 

маркетинговой системы 

услуг 

Элементы и характеристики физкультурной 

деятельности в рыночных условиях (на примере 

сервисных услуг оздоровительной и спортивной 

направленности) 

Внешние факторы и 

экономические условия  

«Спортизация», Социально-ориентированная концепция 

воспитания физической культуры личности 

Потребности 
Необходимость получения клиентом сервисных услуг, 

заданной направленности 

Спрос 

Запрос на сервисные услуги оздоровительной и 

спортивной направленности (группы населения, 

спортсмены с учетом специализации – вида спорта) 

Пакет предложений 

(отдельная услуга) 

Сервисные услуги оздоровительной и спортивной 

направленности 

Профессиональные 

компетенции  

Уровень компетенций (педагогическое мастерство) 

тренеров-преподавателей 

Оказание сервисной услуги 

(стандартные нормативы) 
Отсутствие рекламаций клиента 

Стоимость сервисной 

услуги 

Ценовой стандарт и вариативный компонент (система 

скидок, влияющих на стоимость) 

Уровень оказания 

сервисной услуги 
Эффективный результат в достижении цели 

 

Установлены логические связи модели педагогического управления 

маркетингом вуза сервисными услугами оздоровительной и спортивной 

направленности с использования имитационной динамической модели, разработанной 

Г.З. Ароновым [1].  

Выводы. Процесс повышения профессиональных компетенций менеджеров 

обусловлен децентрализацией системы управления. Необходим должный уровень 

подготовки спортивных менеджеров на основе зарубежного, отечественного опыта 

(технологического и социально-психологического) включает пять компонентов: 

гностический, конструктивный, коммуникативный, организационно-управленческий и 

контрольно-корректировочный. Анализ содержания и направленности управления 

маркетингом предприятия сферы физкультурно-оздоровительных услуг показал, что: 

структурирование конкуренции на ценовую и неценовую дает возможность 

организовать математически строгое исследование управления маркетингом вуза по 

оказанию сервисных услуг оздоровительной и спортивной направленности при 

организации активной рекламной политики. 
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