
 
 

МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«УРАЛЬСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ» 
 

КАФЕДРА ФИЗИОЛОГИИ 

 
 
 
 
 
 

ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА 
И ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 

 
 
 

Материалы Международной научно-практической (on-line) конференции молодых ученых 
 

25 марта 2021 года 
 
 
 
 
 
 
 
 

Челябинск 2021 



 2 

 
УДК 796:612  
ББК 75.07  
П 78  
  
  
Физиологическое сопровождение тренировочного процесса и занятий физической культурой : материалы международной 

научно-практической (on-line) конференции молодых ученых (25 марта 2021 г.) / Отв. ред. Н.П. Петрушкина – Челябинск :  
УралГУФК, 2021. – 244 с. 

  
Редакционая коллегия: д.м.н., профессор, заведующая кафедрой физиологии Н.П. Петрушкина  
к.п.н., доцент Е.В. Звягина  
к.п.н., доцент И.Ф. Харина  
  
В сборнике представлены материалы международной научно-практической (on-line) конференции молодых ученых, отра-

жающие результаты научно-исследовательской работы по направлениям: современные подходы к изучению состояний, возника-
ющих при занятиях физкультурно-оздоровительной, спортивной и рекреационной деятельности, инновационные критерии оценки 
адаптации к спортивной и физкультурно-оздоровительной деятельности, проблемы оценки функционального состояния спортс-
менов на различных этапах тренировочного или физкультурно-оздоровительного процесса, эффективность планирования и реа-
лизации программ восстановления и сохранения здоровья спортсменов. Материалы будут полезны для студентов, магистрантов, 
аспирантов и профессорско-преподавательского состава педагогических вузов и вузов физической культуры.   

  
  

 
ISBN 978-5-93216-577-5 
  

 
 

© УралГУФК, 2021  
© Коллектив авторов, 2021  



 203 

ИЗМЕНЕНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ  

СТАРШЕКЛАССНИКОВ ПОД ВЛИЯНИЕМ ЗАНЯТИЙ АТЛЕТИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКОЙ 

 

Шмат В.А., Колесникова Н.Н. 

 

Актуальность. Занятия атлетической гимнастикой приобретают в настоящее время все большую популярность среди моло-

дежи. Большое разнообразие методик занятий, возможность дозировать нагрузки делает атлетизм доступным для использования в 

физическом воспитании различных возрастных групп населения. Как достаточно молодой вид спорта, атлетизм еще не в полной 

мере исследован и нуждается в научном обосновании и уточнении многих спорных, на взгляд ученых, положений.  

Цель исследования – оценить эффективность атлетической гимнастики как средства воспитания физических качеств юно-

шей 16-17 лет. 

Материалы и методы исследования. Решение поставленных задач определило выбор следующих методов исследования: 

анализ научно-методической литературы, тестирование физической подготовленности, педагогический эксперимент, методы ма-

тематической статистики. Эксперимент проводился в течение шести месяцев на базе ГУ «ДЮСШ г. Лунинца». В качестве экспе-

риментальной (Э) группы была определена группа юношей 16-17 лет, обучающихся в школах города и приступивших к занятиям 

атлетизмом непосредственно во время начала эксперимента. Результаты, полученные в ходе эксперимента, сравнивались с пока-

зателями физической подготовленности их сверстников, не посещавших занятия в атлетической гимнастикой и составлявших 

контрольную группу. 

Результаты исследования. Результаты оценки физической подготовленности испытуемых позволили отметить недостаточ-

ный уровень развития физических качеств, в сравнении, с данными возрастных оценочных таблиц. В сгибании-разгибании рук в 

висе на высокой перекладине средний показатель составил 4,1 подтягивания. В сгибании-разгибании туловища в положении лежа 

испытуемые в среднем смогли выполнить упражнение 52,5 раза. Показатель качества ловкости при выполнении теста «челноч-

ный бег» в среднем составил 8,3 секунды. При выполнении прыжка в длину с места, результат скоростно-силовых качеств испы-

туемых равнялся в среднем 179,35 сантиметрам. При этом не отмечено достоверных различий в уровне развития исследуемых 

физических качеств юношей экспериментальной группы от остальных обследуемых (Р > 0,05). 

Исходя из результатов предварительного исследования и анализ научно-методической литературы, нами были разрабо-

таны комплексы атлетической гимнастики для повышения уровня развития физических качеств юношей 16-17 лет. О целесо-

образности использования атлетизма, с целью развития физических качеств старшеклассников можно судить по величине дина-

мики результатов их физической подготовленности за период эксперимента.  
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Выводы: юноши 16-17 лет имеют низкие показатели во всех исследуемых двигательных качествах по сравнению с данными 

возрастных оценочных таблиц; с целью развития силовой выносливости, ловкости, скоростно-силовых качеств у старшеклассни-

ков целесообразно использовать средства атлетизма: в результате занятий данным видом физических упражнений, показатели 

вышеперечисленных физических качеств достоверно улучшились (Р < 0,05). 
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