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ОСОБЕННОСТИ МЕТОДИКИ ВОСПИТАНИЯ ФИЗИЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ У ДЕВУШЕК 10-11 КЛАССОВ 
 

Яковлев А.А., Яковлев А.Н. 
 
Аннотация. Реализация реформы общеобразовательной школы в области физического воспитания учащихся, ее характер и мас-

штабность потребуют значительного времени. 
Безусловно, одним из важнейших факторов для реализации столь актуальной проблемы являются социальные и ценностные ори-

ентации, направленные на приумножение здоровье человека (1). 
Цель исследования: Систематизация учебно-воспитательного процесса, направленного на воспитание двигательных способно-

стей (физических качеств) у школьниц 10–11 классов (лицея ПолесГУ) в процессе занятий физической культурой.  Разработка учебно-
тренировочных комплексов, направленных на рейтинговую оценку знаний, умений и навыков.  

Методы и организация исследования. Испытания проводились на уроках физической культуры. В педагогическом эксперимен-
те принимали участие девушки 10 – 11 классов (лицея ПолесГУ), прошедшие медицинское обследование, не имеющие отклонений в 
состоянии здоровья.  

Формирование групп осуществлялось по случайному признаку, без учета морфологических показателей, участники эксперимента 
занимались по программе физического воспитания для учащихся общеобразовательных школ, и посещали дополнительных занятий по 
физической подготовке. Во время эксперимента девушки занимались физической подготовкой по предложенной методике с использо-
ванием круговой тренировки с регламентированным объемом для каждой группы: для первой группы - 50% объем круговой трениров-
ки, во второй - 25%. Было обследовано 75 девушек 10 - 11 классов.  

Результаты исследований и их обсуждение. Доказано положительное влияние на динамику показателей скоростных, силовых, 
скоростно-силовых, двигательно-координационных способностей, общей и силовой выносливости девушек 10–11 классов и методика 
их воспитания, основана на учете морфофункциональных особенностей и системном использовании кругового метода (50% от общего 
времени урока),  что эффективно в условиях проведения уроков по физической культуре и базируется на освоении учебного материала 
по легкой атлетике, элементов художественной и ритмической  гимнастики и волейбола.  

Заключение. Комплексы круговой тренировки ориентированы на использование 50% времени на развитие физических качеств 
необходимо и должны меняться каждые 2 - 3 недели. Учет социального, психического, физического здоровья под влиянием физиче-
ских упражнений приводит существенным морфофункциональным и физиологическим сдвигам, расширению двигательного потенциа-
ла, что сопряжено с перестройкой систем организма, т.е. осуществляется переход на новый уровень его функционирования, за счет из-
менений уровня физических качеств (скоростных, силовых скоростно-силовых, координационных способностей, гибкости, выносливо-
сти) у студенток в процессе учебных занятий по физической культуре. 

Учет особенностей соматических типов (МиС, МиМеС, МеС, МеМаС и МаС), вариантов биологического развития (ускоренный – 
ВР»А», нормальный – ВР»В» и замедленный – ВР»С») - это эффективный путь воспитания двигательных способной девушек исследу-
емого возраста.  
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