
1 

Министерство здравоохранения Республики Беларусь 
 

Учреждение образования 
«Гродненский государственный медицинский университет» 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ  

МЕДИЦИНЫ 
 

В двух частях. Часть 2  
 

Материалы  
ежегодной итоговой научно-практической  

конференции 
 

27 января  2015 г. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Гродно 
ГрГМУ 
2015 



2 

УДК 61 : 005.745(06) 
ББК 5л0 

А43 
 

Рекомендовано Редакционно-издательским советом ГрГМУ  
(протокол № 2 от 20.01.2015) 
 
Редакционная коллегия:  

ректор, проф. В.А. Снежицкий (отв. ред.); 
проректор по научной работе, доц. С.Б. Вольф; 
зав. НИЛ, доц. М.Н. Курбат. 

 
Рецензенты:  

проф. Басинский В.А., проф. Батвинков Н.И., 
проф. Гарелик П.В., проф. Гутикова Л.В., 
проф. Дубровщик О.И., проф. Зинчук В.В., 
проф. Максимович Н.А., проф. Цыркунов В.М., 
доц. Кулеш С.Д., доц. Лашковский В.В., 
доц. Шейбак В.М., доц. Шишко В.И., 
Разводовская Я.В. 

 
 

 
А43 

Актуальные проблемы медицины. В двух частях. Часть 2 : 
материалы ежегодной итоговой научно-практической конфе-
ренции (27 января 2015 г.) / Отв. редактор В.А. Снежицкий – 
Гродно : ГрГМУ, 2015. – Ч. 2. – 352 с.  

ISBN 978-985-558-496-5   (2 часть). 
ISBN 978-985-558-497-2   (общий). 
 

 
В сборнике статей представлены работы, посвященные актуальным пробле-

мам медицины по следующим направлениям: акушерство и гинекология, инфекцион-
ные болезни, неврология и психиатрия, медицинская психология, педиатрия и неона-
тология, терапия, хирургия, экспериментальная медицина и морфология, организа-
ции здравоохранения и высшего медицинского образования. 

Информация будет полезна широкому кругу научных сотрудников и работников 
практического здравоохранения.  

 

УДК 61 : 005.745(06) 
ББК 5л0 
 
 
 
 
 
 
 

 
ISBN 978-985-558-496-5  (2 часть) 
ISBN 978-985-558-497-2  (общий) 

 

 
 
©  ГрГМУ, 2015 

  



158 

храняясь на высоком (410,62 мг/л) уровне спустя 1 месяц. Уровень ли-
зоцима после приема циклоферона увеличивался на 24,2%, что не 
наблюдалось у больных группы сравнения [7, 11-15]. 

Таким образом, обоснована патогенетическая роль применения 
индукторов эндогенного интерферона при заболеваниях верхних дыха-
тельных путей. 
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АССОЦИАЦИЯ ПОЛИМОРФИЗМА G2528C ГЕНА PPARΑ  
С МЕТАБОЛИЧЕСКИМИ НАРУШЕНИЯМИ ПРИ СИНДРОМЕ  

ПОЛИКИСТОЗНЫХ ЯИЧНИКОВ 
Ружило О.С. 

УО «Полесский государственный университет» 

Актуальность. Распространенность синдрома поликистозных 
яичников (СПКЯ) в популяции достигает 10- 15%. В последние годы 
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отмечается тенденция к увеличению частоты СПКЯ в структуре нару-
шений менструальной и генеративной функций. Кроме того, ожирение, 
гиперинсулинемия и инсулинорезистентность при СПКЯ лежат в осно-
ве метаболических нарушений, вызывающих развитие болезней сер-
дечно-сосудистой системы и сахарного диабета II типа. СПКЯ рассмат-
ривают как мультифакториальное заболевание, развитие которого 
определяется взаимодействием определенных наследственных фак-
торов (мутаций или сочетаний аллелей) и факторов среды [1]. Несмот-
ря на значительные успехи в области генетики и молекулярной биоло-
гии, вопрос о влиянии генетических факторов на риск развития и осо-
бенности течения СПКЯ остается малоизученным. Одними из возмож-
ных генетических маркеров синдрома являются гены семейства ядер-
ных рецепторов, активирующих пролиферацию пероксисом 
(Peroxisome proliferator-activated receptors (PPARs). Эти транскрипцион-
ные факторы регулируют экспрессию нескольких десятков генов, глав-
ным образом включенных в обмен жиров и углеводов. PPARs играют 
существенную роль в регуляции клеточной дифференцировки, эмбрио-
генеза, регенерации, воспалительного ответа, метаболизма глюкозы и 
липидов. Существует три группы PPARs: PPARα, PPARD, PPARγ. 
PPARs экспрессируются в яичниках и участвуют в процессе созревания 
фолликула, развития желтого тела, что позволяет рассматривать их 
как гены-кандидаты, определяющие патогенетические звенья развития 
СПКЯ.  

Цель. Изучение связи полиморфизма гена, кодирующего PPARα 
(rs 4253778) с развитием СПКЯ и метаболическими нарушениями при 
этом синдроме. 

Методы исследования. В исследование было включено 215 жен-
щин. Основную группу составили 115 пациентов с СПКЯ, наблюдав-
шихся в акушерско-гинекологическом отделении № 1 филиала «Жен-
ская консультация» УЗ «Пинская центральная поликлиника» г. Пинска. 
Контрольную группу составили 100 сопоставимых по возрасту практи-
чески здоровых женщин. В контрольной группе не было выявлено 
нарушений менструальной функции, гиперандрогении и ожирения. Диа-
гноз СПКЯ устанавливался в соответствии с критериями «Роттердам-
ского консенсуса по СПКЯ» (2003г.). В Научно-исследовательской ла-
боратории лонгитудинальных исследований УО «Полесский государ-
ственный университете» проводилось выделение ДНК из буккального 
эпителия, ПЦР (полимеразная цепная реакция) и ПДРФ-анализ (анализ 
полиморфизмов длин рестрикционных фрагментов). Показатели ли-
пидного спектра крови (общий холестерин (ХС), триглицериды (ТГ), хо-
лестерин липопротеидов высокой плотности (ХС ЛПВП)) оценивали с 
использованием реактивов Spinreakt (Испания) на автоматическом 
биохимическом анализаторе ChemWell 2910 Combi (США). Холестерин 
липопротеидов низкой плотности (ХС ЛПНП) определяли расчетным 
методом. Исследования проводились в рамках научно-
исследовательского проекта Б14М-041 «Оценить роль генов семейства 
PPARs в развитии нарушений репродуктивной функции у женщин», 
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финансируемого Белорусским республиканским фондом фундамен-
тальных исследований. 

Анализ данных включал определение соответствия распределе-
ния генных частот равновесию Харди-Вайнберга. Для определения 
значимости различий сопоставляемых величин использовали непара-
метрические статистические методы (критерий Манна-Уитни, χ2). Раз-
личия считались значимыми при р<0,05. 

Результаты и их обсуждение. Все три варианта полиморфизма 
G2528C были выявлены у обследованных женщин. Распределение ча-
стот генотипов в выборке пациентов с СПКЯ и группе здоровых жен-
щин соответствовали равновесию Харди-Вайнберга. Анализ распреде-
ления генотипов показал, что встречаемость гетерозигот G/C преобла-
дает над встречаемостью генотипов C/C и G/G. В группе пациентов с 
СПКЯ доля носителей аллели C составила 66,1%, в то время как в 
группе здоровых женщин – 39%. Таким образом, риск развития СПКЯ 
ассоциирован с носительством аллели C (ОШ 2,21; ДИ 1,43-3,40; 
р<0,001). Аллель G, напротив, ассоциирована с пониженным риском 
развития СПКЯ (ОШ 0,45; ДИ 0,29-0,70; р<0,001). Учитывая биологиче-
скую роль PPARα, представлялось целесообразным проанализировать 
вклад полиморфизма G2528C в данном гене в развитие нарушений ли-
пидного обмена у пациентов с СПКЯ. При оценке показателей липидно-
го спектра сыворотки крови выявлено, что у пациентов с СПКЯ, носи-
телей полиморфной аллели C (генотип С/С + G/C), определяется бо-
лее высокий уровень ОХ, ТГ, ХС-ЛПНП и индекса атерогенности по 
сравнению с носителями аллели G (генотип G/G) (p<0,05). Связь дан-
ного полиморфизма с дислипидемией также была выявлена у пациен-
тов с сахарным диабетом 2 типа в исследовании Go-DARTS в Велико-
британии. У носителей аллели C определялся статистически значимо 
более высокий уровень ОХ, ХС-ЛПНП, а также повышенный в 2,77 раза 
риск развития инфаркта миокарда по равнению с носителями аллели G 
[2]. Полученные данные позволяют предположить, что полиморфные 
варианты гена PPARα вносят вклад в развитие дислипидемии у паци-
ентов с инсулинорезистентностью, лежащей в основе патогенеза СПКЯ 
и сахарного диабета 2 типа. 

Выводы.  
1. Наличие аллели C полиморфизма G2528C гена PPARα в гено-

типе пациента повышает риск развития СПКЯ в 2,21 раза (р<0,001).  
2. Аллель C у пациентов с СПКЯ ассоциирована с более высоким 

уровнем ОХ, ТГ, ХС-ЛПНП и индекса атерогенности по сравнению с 
носителями аллели G (p<0,05). 
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