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ИССЛЕДОВАНИЕ СТИЛЯ ЖИЗНИ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ 

 

Аннотация: Здоровье является важнейшей потребностью человека. Здоровый образ 

жизни – это качество и стиль жизни, в котором находит отражение жизнедеятельность 

человека по отношению к укреплению своего здоровья. Стиль жизни студенческой 

молодежи характеризуется достаточной двигательной активностью, несбалансированным 

питанием, недооценкой влияния стрессов на организм и наличием вредных привычек. 

Ключевые слова: здоровье, студенты, здоровый образ жизни, стиль жизни. 

 

Здоровье является важнейшей потребностью человека, которая 

определяет способность его к труду и обеспечивает гармоническое развитие 

личности. В связи с этим одной из первостепенных задач государства и 

общества является сохранение и укрепление здоровья населения. Большое 

значение на состояние здоровья оказывает образ жизни и стиль жизни человека. 

Образ жизни во многом определяют состояние здоровья человека. 

Согласно данным ВОЗ состояние здоровья человека определяется на 20% 

наследственностью, 20% – состоянием окружающей среды; 7–10% – 

медициной; 50–53%  – индивидуальным образом жизни человека [1].  

Под образом жизни следует понимать сознательно совершаемые 

человеком действия, характеризующие его индивидуальную 

жизнедеятельность. 

Наиболее приемлемым, обеспечивающим здоровье человеческого 

сообщества является здоровый образ жизни (ЗОЖ). Это категория общего 

понятия «образ жизни», включающая благоприятные условия 

жизнедеятельности человека, уровень его культуры и гигиенических навыков, 

которые позволяют сохранять и укреплять здоровье, предупреждать развитие 

его нарушений и поддерживать оптимальное качество жизни. 

Отдельными компонентами образа жизни могут выступать качество 

жизни, стиль жизни, уклад и уровень жизни. 

Под стилем жизни следует понимать отношение человека к 

окружающему миру, его предпочтения и ценностные ориентации. Стиль жизни 

неразрывно связан с образом жизни человека, являясь, по сути, воплощением 

идеальной или наиболее приемлемой модели образа жизни на практике. 
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Студенческая молодежь относится к числу наименее социально 

защищенных групп населения, поскольку специфика учебного процесса и 

возрастные особенности предъявляют повышенные требования практически ко 

всем органам и системам их организма. Деятельность студентов сопряжена с 

высокими нагрузками, что отрицательно сказывается на состоянии их здоровья. 

Поэтому определенный интерес представляет исследование особенностей 

образа и стиля жизни студенчества. 

Целью работы явилось исследования образа жизни и стиля жизни 

студенческой молодежи. 

Материал и методика исследований.  

В исследовании приняли участие студенты разных регионов Беларуси: 87 

студентов факультета организации здорового образа жизни Полесского 

государственного университета (65 – юноши и 20 – девушки) и 89 студента 

биотехнологического факультета Мозырского государственного 

педагогического университета им. И.П. Шамякина (76 – девушки и 13 – 

юноши). Возраст участников исследования 18–22 года.  

Используемые методы: анализ литературы, беседы, анкетирование, 

математические методы исследования. 

Результаты исследования и их обсуждение. 

Стиль жизни является индивидуальной особенностью конкретного 

человека, одно из проявлений в поведении ценностных ориентиров, норм и 

правил взаимодействия. Формирование стиля жизни происходит под влиянием 

семьи, воспитания, образования, социума, собственного развития личности, его 

уклада жизни и установок.  

Выбранный стиль жизни может созидать человека, а может его 

разрушать. Это относится и к образу жизни. Здоровый образ жизни – это 

качество и стиль жизни, в котором преломляется жизнедеятельность человека 

по отношению к укреплению своего здоровья. Здоровый образ жизни 

способствует хорошему самочувствию, активности и в целом долголетию. 

Анализ литературы позволяет выделить следующие составляющие 

здорового образа жизни: рациональное питание, двигательная активность, 

отсутствие вредных привычек, благоприятная экология и психологический 

климат в коллективе и др.  

Нами проведено исследование мнений студентов о ЗОЖ и особенностей 

стиля жизни студентов Полесского государственного университета и 

Мозырского государственного педагогического университета 

им. И.П. Шамякина. 
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Выбор в качестве объектов исследования студентов Полесского 

университета (г. Пинск), расположенного на юго-западе, и Мозырского 

университета (г. Мозырь), расположенного на юго-востоке Беларуси, 

представляет, на наш взгляд, интерес по ряду причин: различное 

географическое расположение, исторические, религиозные факторы и др. 

Действие столь различных факторов на студентов, проживающих в 

указанных регионах Беларуси, на наш взгляд, должно отразиться в стиле жизни 

и отношении к ЗОЖ. 

Результаты исследований приведены в таблицах 1 и 2. 

 

Таблица 1 – Исследование мнений студенческой молодежи  

о здоровом образе жизни 

 

Содержание вопроса 

Полесский университет 

N=87 

Мозырский университет 

N=89 

да нет 
затрудняюсь 

ответить 
да нет 

затрудняюсь 

ответить 

Кол-

во 

чел. 

( в %) 

Кол-

во 

чел. 

( в %) 

Кол-во чел. 

( в %) 

Кол-

во 

чел. 

( в %) 

Кол-

во 

чел. 

( в %) 

Кол-во чел. 

( в %) 

Знакомы ли Вы с понятием 

ЗОЖ? 

87 

(100%) 

- - 89 

(100%) 

- - 

Считаете ли Вы, что ЗОЖ 

способствует сохранению 

здоровья? 

64 

(73,6%) 

7 

(8,0%) 

16 

(18,4%) 

72 

(80,9%) 

4 

(4,5%) 

13 

(14,6%) 

Ведете ли Вы ЗОЖ? 20 

(23,0%) 

35 

(40,0%) 

32 

(37,0%) 

37 

(41,6%) 

15 

(16,8%) 

37 

(41,6%) 

Проводят ли в Вашем Вузе 

мероприятия по ЗОЖ? 

87 

(100%) 

- - 89 

(100%) 

- - 

Посещаете ли Вы эти 

мероприятия? 

57 

(65,5%) 

12 

(13,8%) 

18 

(20,7%) 

74 

(83,1%) 

5 

(5,6%) 

10 

(11,3%) 

Осуществляете ли Вы 

пропаганду ЗОЖ? 

16 

(18,4%) 

4 

(4,6%) 

67 

(77,0%) 

18 

(20,2%) 

25 

(28,1%) 

46 

(51,7%) 

Интересно ли Вам общаться с 

людьми, ведущими ЗОЖ? 

58 

(66,8%) 

9 

(10,3%) 

20 

(22,9%) 

56 

(62,9%) 

12 

(13,5%) 

21 

(23,6%) 

 

Анализ исследования осведомленности студентов о здоровом образе 

жизни показал, что студенты двух вузов знакомы с понятием ЗОЖ – так 

утверждают 100% респондентов. Большинство студентов считают, что ЗОЖ 

способствует сохранению здоровья (73,6% – студенты Полесского 
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университета и 80,9% – Мозырского университета). Однако здоровый образ 

жизни ведут лишь 23,0% опрошенных Полесского университета и 41,6% – 

Мозырского университета. 

В обоих вузах регулярно проводятся мероприятия по пропаганде ЗОЖ 

(100% респондентов), однако посещают эти мероприятия не все студенты. 

Пропаганду ЗОЖ осуществляют 18,4% респондентов Полесского Вуза и 

23,6% – Мозырского. 

Вместе с тем большая часть студентов утверждает, что им интересно 

общаться с людьми, ведущими ЗОЖ. Так ответили 66,8% студентов Полесского 

и 62,9%  студентов Мозырского университетов. 

 

Таблица 2 – Исследование стиля жизни студенческой молодежи 

 

Содержание вопроса 

Полесский университет 

N=87 

Мозырский университет 

N=89 

да нет 
затрудняюсь 

ответить 
да нет 

затрудняюсь 

ответить 

Кол-

во 

чел. 

( в %) 

Кол-

во 

чел. 

( в %) 

Кол-во чел. 

( в %) 

Кол-

во 

чел. 

( в %) 

Кол-

во 

чел. 

( в %) 

Кол-во чел. 

( в %) 

Знакомы ли Вы с принципами 

рационального питания? 

85 

(97,7%) 

- 2 

(2,3%) 

81 

(91,0%) 

3 

(3,4%) 

5 

(5,6%) 

Соблюдаете ли Вы эти 

принципы 

20 

(23,0%) 

54 

(62,1%) 

13 

(14,9%) 

26 

(29,2%) 

17 

(19,1%) 

46 

(51,7%) 

Занимаетесь ли Вы активно 

физической культурой и  

спортом? 

87 

(100%) 

- - 34 

(38,2%) 

21 

(23,6%) 

34 

(38,2%) 

Употребляете ли Вы 

спиртные напитки? 

24 

(27,6%) 

17 

(19,5%) 

46 

(52,9%) 

21 

(23,6%) 

24 

(27,0%) 

44 

(49,4%) 

Знаете ли Вы, что курение 

вредит здоровью? 

71 

(81,7%) 

3 

(3,4%) 

13 

(14,9%) 

75 

(84,3%) 

5 

(5,6%) 

9 

(10,1%) 

Курите ли Вы? 42 

(48,3%) 

31 

(35,6%) 

14 

(16,1%) 

14 

(15,7%) 

61 

(68,6%) 

14 

(15,7%) 

Избегаете ли Вы стрессов? 15 

(17,2%) 

15 

(17,2%) 

57 

(65,6%) 

21 

(23,6%) 

26 

(29,2%) 

42 

(47,2%) 

Знакомы ли Вы с правилами 

пользования смартфоном, 

компьютером? 

37 

(42,5%) 

21 

(24,1%) 

29 

(33,4%) 

57 

(64,0%) 

9 

(10,1%) 

23 

(25,9%) 

Соблюдаете ли Вы эти 

правила? 

11 

(12,6%) 

62 

(71,3%) 

14 

(16,1%) 

21 

(23,6%) 

47 

(52,8%) 

21 

(23,6%) 

Интересуетесь ли Вы 

информацией по ЗОЖ? 

12 

(13,8%) 

12 

(13,8%) 

63 

(72,4%) 

26 

(29,2%) 

7 

(7,9%) 

56 

(62,9%) 
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Анализ проведенного анкетирования показал, что большая часть 

студенческой молодежи знакома с принципами рационального питания. Так 

ответили 97,7% студентов Полесского университета и 91% – Мозырского. 

Однако большинство респондентов эти принципы не соблюдают. Активно 

занимаются физической культурой и спортом 100% студентов Полесского и 

38,2% Мозырского университета.  

Исследование наличия у студентов вредных привычек показало, что 

употребляют спиртные напитки (в основном по праздникам) 27,6% студентов 

Полесского и 23,6% Мозырского университета; курят соответственно 48,3% и 

15,7% студентов.  

Стараются избегать стрессов 17,2% студентов Полесского и 23,6% 

студентов Мозырского университета. 

Знакомы с правилами пользования смартфонами и компьютером 42,5% 

студентов Полесского и 64% Мозырского университетов, однако большая часть 

эти правила не соблюдает. 

Большая часть респондентов интересуется информацией о ЗОЖ. 

Выводы. 

1. Стиль жизни неразрывно связан с образом жизни человека, являясь, 

воплощением наиболее приемлемой модели образа жизни на практике. 

2. Исследование мнений студентов о ЗОЖ показало, что студенческая 

молодежь знакома с понятием ЗОЖ, считает, что ЗОЖ способствует 

укреплению здоровья. Однако ведут его менее половины респондентов. 

3. Исследование стиля жизни студентов показало, что большинство 

студентов знакомо с принципами рационального питания, но не соблюдают его; 

хорошая физическая активность в большей степени присуща студентами 

Полесского университета; около трети студентов Полесского университета 

имеют вредные привычки; большая часть студентов интересуются ЗОЖ. 

4. Разница в стиле жизни студентов Полесского и Мозырского 

университетов может быть объяснена западными и восточными традициями 

регионов, в которых проживают студенты, обучающиеся в вузах, а также тем, 

что в проведенном анкетировании большую часть респондентов Полесского 

университета составили юноши, а Мозырского – девушки. 
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