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ОСНОВНЫЕ КЛЮЧЕВЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ В ПОДГОТОВКЕ  

БУДУЩИХ ИНСТРУКТОРОВ-МЕТОДИСТОВ ПО ЭРГОТЕРАПИИ 

 

Лебедь-Великанова Е.Е., 

аспирант 1 курса БГПУ имени М. Танка, г. Минск,  

Республика Беларусь 

Научный руководитель – Глазырина Л.Д., доктор пед. наук, профессор 

 

При подготовке инструкторов-методистов по эрготерапии всегда 

встает вопрос какими качествами должен обладать инструктор-методист 

по эрготерапии, чтобы это имело наибольшую эффективность в их профес-

сиональной деятельности и способствовало максимальному восстановле-

нию различных функций людей с ограниченными возможностями. В на-

стоящее время особое внимание уделяется социальной реабилитации и ин-

теграции людей с ограниченными возможностями. Проблема максималь-

ного восстановления таких людей является актуальной. 

Человек с ограниченными возможностями воспринимается как актив-

ный и в некотором роде, даже главный вершитель собственных проблем 

при помощи и взаимопомощи окружающих. Проблема взаимоотношений 

общества и людей с ограниченными возможностями, их адаптации в нор-

мальной среде или, наоборот, отторжения от этой среды, существовала 

всегда [10]. В этой связи существенным является организация подготовки 

кадров по направлению специальности 1-88 01 03 - 02 «Физическая реаби-

литация и эрготерапия (эрготерапия)».  

Существующие документы законодательство Республики Беларусь: 

«О физической культуре и спорте» (ст. 6, 11, 12, 15, 18), «Реабилитация на-

селения и инвалидов РБ», «Об образовании лиц с особенностями психофи-

зического развития (специальном образовании)», приказами Минздрава 

РБ: № 101 от 14 июня 1996 года, № 166 от 24 июня 2004 года, № 231  

от 18 октября 2004 года [3], определяют необходимость и актуальность 

подготовки специалистов по физической реабилитации и эрготерапии.  

31 октября 2006 года утвержден Приказ № 815 Министерства здраво-

охранения, в приложении № 3 данного приказа «О перечне специальностей 

и квалификаций высшего и среднего специального образования, которые 

дают право заниматься медицинской и фармацевтической деятельностью в 

Республике Беларусь» была введена новая должность инструктор-методист 

по эрготерапии [2]. 

Указанные документы послужили основанием для выявления ключе-

вых компетенций будущих инструкторов-методистов по эрготерапии. 

Материал и методы. Для выявления ключевых компетенций потребо-

валось провести анализ материалов, предполагающих уточнение необходи-

мых качеств, обусловленных будущей профессиональной деятельностью ин-

структоров-методистов по эрготерапии. Данный анализ проводился на основе 
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вопросов, представленных в анкете и предложенных людям с ограниченными 

возможностями. При подготовке анкеты на первом этапе была изучена спе-

циальная литература, в которой описывались теоретические требования к 

коммуникативным компетенциям и их формирования, предложенные в тру-

дах отечественных и зарубежных авторов: Д. Уилкинс (Jennifer D. Wilkins), 

А. Хардинг (A. Harding), П. Хартман (P. Hartman), Д. Джонсон (D. Johnson), 

Н. Керр (N. Kerr), Дж. Хилл (J. Hill), М. Лонг (M. Long), П.Потер (P. Potter), 

Кабардова М.К., И.А. Зимняя и др. На втором этапе представлены ключевые 

компетенции будущих инструкторов-методистов по эрготерапии. 

Результаты и их обсуждение. По результатам анализа анкетирования 

и изучения специальной литературы выделены наиболее важные ключевые 

компетенции будущих инструкторов-методистов по эрготерапии.  

А.В. Хуторской выделяет следующие ключевые компетенции: 

1) Информационные - умения самостоятельно искать, анализировать и 

отбирать необходимую информацию, организовывать, преобразовывать, 

сохранять и передавать ее. 2) Информационная компетенция понимается 

как способность человека осмыслить реалии информационного общества и 

использовать все предоставляемые им возможности, способность всесто-

ронне адаптироваться и самореализоваться в информационном обществе. 

3) Коммуникативные - знание необходимых языков, способов взаимодей-

ствия сокружающими и удаленными людьми и событиями, навыки работы 

в группе, владение различными социальными ролями в коллективе.  

4) Личностная компетенция – эффективное осуществление профессио-

нальной деятельности, нацелена на сохранение психического и физическо-

го здоровья, обеспечивает интеграцию в окружающую действительность, 

содержит личностные установки и мотивацию. 5) Личного совершенство-

вания - освоение способов физического, духовного и интеллектуального 

саморазвития, эмоциональной саморегуляции и самоподдержки [9]. 

И.А. Зимняя выделяет следующие ключевые компетенции: 

1) Когнитивная компетенция - готовность к постоянному повышению 

образовательного уровня, потребность в актуализации и реализации своего 

личностного потенциала, способность самостоятельно приобретать новые 

знания и умения, способность к саморазвитию; компетентность в сфере 

самостоятельной познавательной деятельности. 2) Эмоционально-волевая 

компетенция (саморегуляция). В этом случае компетенция выступает как 

потенциал компетентности, который может быть реализован в определѐн-

ной сфере деятельности, должен стать действенным с помощью механиз-

мов самоорганизации, саморегуляции [4]. 

Европейское сообщество в профессиональном образовании (А.К. 

Маркова) выделяет следующую ключевую компетенцию: 

1) Социальная компетенция – способность взять на себя ответственность, 

вырабатывать решения и участвовать в их реализации, толерантность, прояв-

ление сопряженности личных интересов с потребностями общества.  
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Заключение. Таким образом, выявленные нами основные ключевые 

компетенции будущих инструкторов-методистов по эрготерапии обуслов-

ливают эффективный процесс подготовки будущих инструкторов-

методистов по эрготерапии и определяют направление их подготовки.  
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СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ДЕТЕРМИНАНТЫ 

ФОРМИРОВАНИЯ МЕЖЛИЧНОСТНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

В ПОДРОСТКОВОМ КОЛЛЕКТИВЕ 
 

Любецкая Т.В., 

студентка 5 курса ВГУ имени П.М. Машерова, г. Витебск, 

Республика Беларусь 

Научный руководитель – Ермоленко И.А., ст. преподаватель 

 

Отношение к другим людям составляет основу человеческой жизни. 

Это отношение порождает в человеке наиболее сильные переживания, 

чувства, поступки. Отношение к другому является центром духовно-

нравственного становления личности и во многом определяет 

нравственную ценность человека [2, с. 247]. 

Отношения с другими людьми зарождаются и наиболее интенсивно 

развиваются в детском возрасте. С раннего возраста ребѐнок находится в 

среде сверстников, поэтому от того, насколько благоприятно 

складываются отношения между детьми, зависит психическое здоровье 

ребѐнка. В этот же период закладываются основы личности ребѐнка. 

Межличностные взаимоотношения - это взаимная готовность партнѐров 

к определѐнному типу переживаний и действий. Эти отношения реализуются 

в процессе межличностного общения. Исследователи отмечают, что главным 

регулятором устойчивости и глубины отношений является 

привлекательность (физическая, деловая, психологическая) человека для 

другого. В результате формируются отношения симпатии (положительной 

установки на объект), антипатии (отрицательной установки) или безразличия. 

Таким образом, на основе взаимных притяжений-отталкиваний группа 

активно формирует межличностные отношения [1, с. 153]. 
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Словак Я.В.  243 

Сняткова А.Ю.  318 

Старикович А.А. 194 

Стаськевич Л.  120 

Старосоцкая М.В. 217 

Стугарева С.С.  68  

Суевалова Е.О. 122 

Сытов П.И.  24 

Тетерева Е.С.  124 

Тишкова М.А.  245 

Ткач М.Г.  246 

Толкачева Т.А.  68 

Толмачева А.Г. 248 

Федорова О.В.  250 

Филиппова Т.В. 251 

Фильчук А.С.  27 

Хайнак С.В.  126 

Хвощевская Д.С. 320 

Храпунович А.И. 196 

Церковский А.Л. 128 

Цыганкова Е.И. 263 

Чарнавок Д.Ю.  181 

Чернов Н.С.  129 

Чернышева А.Р. 69 

Чикатовский Д.И. 280 

Чистобаев Д.В. 29 

Чобот Н.Н.  31 

Чопик А.А.  31 

Чудикова Т.П.  282, 284 

Шарай В.В.  32 

Шахаева Е.В.  131 

Шеверинова О.В. 198 

Шилко Ж.А.  286 

Шляхто Я.С.  253 

Шуваев К.В.  288 

Шыман І.В.  200 

Шыркевiч I.В.  202 

Щекочихин А.В. 133 

Щербина Н.Г.  321 

Юпатова Т.М.  255 

Юрченко Ю.А.  204 

Яковенко А.П.  34 


