
Главный редактор 
 доктор биологических наук, профессор Е. В. Елисеев

Заместитель главного редактора  
доктор биологических наук, доцент Е. Г. Кокорева

РЕДАКЦИОННЫЙ СОВЕТ
А. А. Жайтапова, доктор педагогических наук, профессор (Бишкек, Кыргызстан)
Н. П. Ким, доктор педагогических наук, профессор (Костанай, Казахстан)
К. Ж. Кожахметова, доктор педагогических наук, профессор (Алматы, Казахстан)
А. Ф. Матушак, доктор педагогических наук, профессор (Щецин, Польша)
Т. А. Муравицкая, доктор философских наук, профессор (Новый Орлеан, США)
В. В. Нестеренко, доктор педагогических наук, профессор  (Одесса, Украина)
Б. А. Тургунбаева, доктор педагогических наук, профессор (Алматы, Казахстан)
Д. Шустер, доктор философии, PhD (Сент-Луис, США)
Е. В. Быков, доктор медицинских наук, профессор (Челябинск, Россия)
М. А. Галагузова, доктор педагогических наук, профессор (Екатеринбург, Россия)
Р. С. Димухаметов, доктор педагогических наук, профессор (Челябинск, Россия)
А. М. Егорычев, доктор философских наук, профессор (Москва, Россия)
О. Р. Зиганшин, доктор медицинских наук, профессор (Челябинск, Россия)
Р. А. Литвак, доктор педагогических наук, профессор (Челябинск, Россия)
Л. В. Мардахаев, доктор, педагогических наук, профессор (Москва, Россия)
А. В. Морозов, доктор педагогических наук, профессор (Москва, Россия)
Г. П. Сикорская, доктор педагогических наук, профессор (Екатеринбург, Россия)
Н. А. Соколова, доктор педагогических наук, профессор (Челябинск, Россия)
А. В. Чукичев, доктор медицинских наук, профессор (Челябинск, Россия)
Е. Ф. Ященко, доктор психологических наук, доцент (Санкт-Петербург, Россия)

ОБРАЗОВАНИЕ  
И ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

2015  № 1 (3)

ВЕСТНИК 
НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ 

Основан в 2014 году

ISSN 2409-4102

ЧЕЛЯБИНСКОГО 
ГОСУДАРСТВЕННОГО 

УНИВЕРСИТЕТА

Журнал выходит  
четыре раза в год

Адрес редакции:
Россия, 454021, г. Челябинск,  
ул. Молодогвардейцев, 57 а,

каб. 213. 
Тел.: (351) 799-71-58

Адрес для писем:
Россия, 454001, г. Челябинск,  
ул. Братьев Кашириных, 129,  
редакция журнала «Вестник 

Челябинского государственного 
университета. Образование  

и здравоохранение»

С требованиями  
к оформлению статей можно 

ознакомиться на сайте 
журнала  

www.vestnikoiz.jimdo.com

Журнал зарегистрирован  
в Роскомнадзоре. 

Cвидетельство  
ПИ № ФС77-58492

 Журнал включён  
в Реферативный журнал  

и Базы данных ВИНИТИ РАН

Редактор М. В. Трифонова 
Вёрстка М. В. Трифоновой

Подписано в печать 13.05.15.
Формат 60×84 1/8. Бумага офсетная.  

Гарнитура Times.
Усл. печ. л. 14,4. Уч.-изд. л. 12,3.

Тираж 100 экз. Заказ 33.
Цена свободная 

Издательство  
Челябинского государственного 

университета
Россия, 454001, г. Челябинск,  
ул. Братьев Кашириных, 129

Полиграфический участок 
Издательства ЧелГУ

Россия, 454021, г. Челябинск,  
ул. Молодогвардейцев, 57 б

УЧРЕДИТЕЛЬ 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего профессионального образования 
 «Челябинский государственный универ ситет»

Редакция журнала может не разделять точку зрения авторов пуб ликаций

Ответственность за содержание статей и качество пере во да аннотаций  
несут авторы публикаций

Ранее журнал издавался в виде тематических выпусков  
в «Вестнике Челябинского государственного университета» (ISSN 1994-2796) 



 EDUCATION
AND HEALTHCARE

2015  № 1 (3)

BULLETIN
ACADEMIC PERIODICAL

Founded in 2014

ISSN 2409-4102

OF CHELYABINSK 
STATE UNIVERSITY

Editor-in-сhief
E. V. Eliseev, Doctor of Biology, Professor (Chelyabinsk, Russia)

Deputy Editor
E. G. Kokoreva, Doctor of Biology, Associate Professor (Chelyabinsk, Russia)

EDITORIAL BOARD
A. A. Zhaytapova, Doctor of Pedagogy, Professor (Bishkek, Kyrgyzstan) 
N. P. Kim, Doctor of Pedagogy, Professor (Kostanay, Kazakhstan) 
K. J. Kozhakhmetova, Doctor of Pedagogy, Professor (Almaty, Kazak hstan)
A. F. Matushak, Doctor of Pedagogy, Professor (Szczecin, Poland) 
T. A. Muravitskaya, Doctor of Philosophy, Professor (New Orleans, USA) 
V. V. Nesterenko, Doctor of Pedagogy, Professor (Odessa, Ukraine)
B. A. Turgunbaeva, Doctor of Pedagogy, Professor (Almaty, Kazakhstan) 
D. Schuster, Doctor of Philosophy, Professor (St. Louis, USA) 
E. V. Bykov, Doctor of Medicine, Professor (Chelyabinsk, Russia) 
M. A. Galaguzova, Doctor of Pedagogy, Professor (Ekaterinburg, Russia) 
R. S. Dimuhametov, Doctor of Pedagogy, Professor (Chelyabinsk, Rus sia)
A. M. Egorychev, Doctor of Philosophy, Professor (Moscow, Russia) 
O. R. Ziganshin, Doctor of Medicine, Professor (Chelyabinsk, Russia) 
R. A. Litvak, Doctor of Pedagogy, Professor (Chelyabinsk, Russia) 
L. V. Mardahaev, Doctor of Pedagogy, Professor (Moscow, Russia)
A. V. Morozov, Doctor of Pedagogy, Professor (Moscow, Russia)
G. P. Sikorskaya, Doctor of Pedagogy, Professor (Ekaterinburg, Russia)
N. A. Sokolova, Doctor of Pedagogy, Professor (Chelyabinsk, Russia)
A. V. Chukichev, Doctor of Medicine, Professor (Chelyabinsk, Russia)
E. F. Yaschenko, Doctor of Psychology, Associate Professor (St. Petersburg, Russia)

The journal is published  
four times per year

Editorial office’s addres:  
of. 213, 57 a, Molodogvardeitsev str., 

Chelyabinsk, 454021, Russia  
Telephone: + 7(351) 799-71-58

Juridical address  
(for correspondence):  

129, Bratiev Kashirinykh str., 
Chelyabinsk, 454001, Russia  

Editorial Board “Bulletin  
of Chelyabinsk State University. 

Education and Healthcare“

All the requirements  
are available on the web-site  
www.vestnikoiz.jimdo.com

Academic periodical  
is registered  

in Federal Supervision Agency  
for Information Technologies  

and Communications 
Certificate ПИ № ФС77-58492 

Abstracting and indexing  
in Referativny Zhurnal  

and VINITI Database RAS

Editors M. Trifonova
Imposition: M. Trifonova

Passed for printing 13.05.15.
Format 60×84 1/8. Litho paper.

Font Times.
Conventional print. sh. 14,4.  

Ac.-publ. sh. 12,3.
Circulation 100 copies. Order  33.

Open price

Publishing office
Chelyabinsk State University
129, Bratiev Kashirinykh str., 
Chelyabinsk, 454001, Russia

Printwork of CSU Publishing office
57 b, Molodogvardeitsev str., 
Chelyabinsk, 454021, Russia

FOUNDER
Chelyabinsk State University (CSU)

The Editorial Board may not share the views of the authors

Authors are responsible for the article content and quality of annotations’ translation

Previously the journal was published in the form of thematic issues  
of «Bulletin of Chelyabinsk State University» (ISSN 1994-2796)  



Вестник Челябинского государственного университета.  
Образование и здравоохранение. 2015. № 1. С. 66–69.

УДК 796.332 
ББК 75.0

ВЫПОЛНЕНИЕ ЮНЫМИ ФУТБОЛИСТАМИ  
ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ С МЯЧОМ  

В ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
А. П. Саскевич*, Е. А. Масловский**, К. Л. Соболевски***

*УО «Мозырский государственный педагогический университет имени И. П. Шамякина», Мозырь, Белоруссия
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***Высшая школа физического воспитания и туризма, Белосток, Польша

Рассмотрена авторская система подсчёта выполнения технико-тактических действий с мячом юны-
ми футболистами различных игровых амплуа. Также представлены уровень выполнения юными спор-
тсменами атакующих и оборонительных технико-тактический действий с мячом в соревновательной 
(игровой) деятельности и допустимый при их выполнении процент ошибок.

Ключевые слова: футбол, юные спортсмены, тактические действия, система подсчёта, сорев-
новательная деятельность.

Современный спорт предусматривает большие 
объёмы тренировочных нагрузок, которые впо-
следствии повышают уровень спортивной рабо-
тоспособности. Процесс развития физических 
качеств показывает эффективность самого про-
цесса их воспитания с точки зрения современ-
ных подходов. Поэтому очевидно, что в построе-
нии тренировочного процесса и реализации про-
грамм практической подготовки юных футболи-
стов находятся те двигательные действия, кото-
рые запрограммированы и используются в техни-
ческих действиях игроков [1].

Такой современный вид спорта, как футбол, ха-
рактеризуется повышенной двигательной актив-
ностью игроков. Основными среди них являют-
ся технико-тактические действия (ТТД) с мячом 
и передвижения по игровому полю (бег, ходьба, 
жонглирование, удары по воротам). И оттого, на-
сколько спортсмен владеет своими двигательны-
ми способностями, зависят все составляющие, 
необходимые при выполнении конкретной так-
тической задачи. Соревновательная деятельность, 
весьма часто приводит к увеличению объёма пе-
редвижений по футбольному полю, и выполнение 
тех или иных ТТД не сопровождается повышени-
ем их эффективности [2].

Для повышения уровня физической, техни-
ческой и прежде всего тактической подготовки 
юных футболистов, важнейшего аспекта техни-
ко-тактических действий, необходимы разработ-
ки и внедрение новой структуры системы подсчё-

тов выполнения ТТД с мячом, которая основыва-
ется на адекватном подборе средств, а также дей-
ствиях, отвечающих требованиям игровой и со-
ревновательной деятельности. Тактической гра-
мотности отводится одно из особых мест в про-
цессе спортивной подготовки юных футболистов. 
Качественный уровень тактической подготовлен-
ности оказывает благоприятное воздействие для 
большего использования в игровой деятельности 
технических возможностей и команды, и инди-
видуальных особенностей юного футболиста. 
Тактическое действие реализуется благодаря при-
ёмам технической направленности.

Цель: разработать и научно обосновать автор-
скую систему подсчёта ТТД с мячом юных фут-
болистов в условиях соревновательной деятель-
ности.

Задачи: 1. Определить уровень атакующих 
и оборонительных технико-тактических дей-
ствий с мячом в соревновательной деятельности 
юных футболистов согласно игровым амплуа.

2. Выявить процент ошибок (брака) в технико-
тактических действиях с мячом в соревнователь-
ной деятельности юных футболистов согласно 
игровым амплуа.

Материалы и методы исследования. В ис-
следованиях приняли участие 22 юных спортсме-
на футбольной команды «Blak Panters» Центра 
физической культуры и спорта Полесского го-
сударственного университета (ЦФКиС УО 
«ПолесГУ», г. Пинск, Республика Белоруссия) 
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в возрасте 12–13 лет. За основу взята общая си-
стема подсчётов, разработанная тренером по фут-
болу В. В. Лобановским (в модификации тренера 
по футболу ЦФКиС УО «ПолесГУ» В. А. Беленко). 
Авторская система включает в себя 90 ТТД с мя-
чом: 44 — положительных, 46 — отрицательных. 
При подсчёте футбольное поле разделяется на 14 
полевых зон. Каждой зоне соответствует свой 
порядковый номер, а каждому номеру — свой 
уровень выполнения ТТД с мячом, выраженный 
в баллах. Статистическая обработка осуществля-
лась на основе видеоанализа сыгранных 10 мат-
чей исследуемой команды на международных 
футбольных турнирах: «Кубок Победы» (май 
2013 г., Подольск, Россия); «Alliancetour Cup – 
2013» (ноябрь 2013 г., Пинск, Белоруссия); «Riga 
Cup – 2014 U-13» (январь 2014 г., Рига, Латвия).

Для реализации поставленной цели использо-
вались анализ и обобщение научной и методиче-
ской литературы; педагогическое наблюдение; 
педагогический эксперимент; педагогическое 
тес тирование технико-тактической подготовлен-
ности; методы математической статистики.

Результаты исследования и их обсуждение.
По разработанной системе подсчётов выполнения 
ТТД с мячом осуществлялся и анализ выполне-
ния атакующих и оборонительных действий 
игроков определённого амплуа в соревнователь-
ной деятельности. К атакующим действиям отно-
сились все виды передач, получение мяча в зонах 
футбольного поля, нарушение правил противни-
ком, выигрыши верховой борьбы на половине 
футбольного поля соперника и удары по воротам. 
Оборонительные действия заключались во всех 
видах отборов и подборов мяча, фолах игрока 
и выигрышах верховой борьбы на своей полови-
не футбольного поля.

На основе анализа количества атакую-
щих и обо ронительных ТТД с мячом в играх 
12–13-лет них футболистов среди различных 

игровых амплуа за 10 игр зафиксированы следу-
ющие процентные соотношения (табл. 1).

Анализ выявил, что игроки линии защиты вы-
полняли больше атакующих действий, чем обо-
ронительных, что им не свойственно. При этом 
у центральных защитников оборонительные дей-
ствия преобладали над атакующими на 17 %, что 
говорит о непосредственном выполнении пря-
мых обязанностей в обороне. Действия крайних 
защитников преобладали в атаке на 38 %, что сви-
детельствует о подключении в атакующие дей-
ствия команды. Атакующие ТТД с мячом игроков 
линии полузащиты и нападения преобладали над 
оборонительными на 48,6 и 59,2 % соответствен-
но — вполне ожидаемы цифры касательно напа-
дающих. У игроков линии полузащиты результа-
ты оказались немного завышенными касательно 
атакующих действий, также как и у игроков обо-
роны.

По условиям второй задачи выявлялся общий 
процент ошибок (брака), совершённых игроками 
в условиях соревновательной деятельности при 
выполнении ТТД с мячом. Уровень выполненных 
ошибок в игровой деятельности определялся сле-
дующим образом:

Общее количество отри-
цательных ТТД =

Уровень 
ошибок 

(брак), %
.

Общее количество ТТД

По первому сыгранному футбольному турни-
ру наивысшее количество ошибок (брака) при 
выполнении ТТД с мячом наблюдалось у игро-
ков линии полузащиты (18,8 %) по сравнению 
с другими амплуа: защитники — 15,6 %; напа-
дающие — 16,5 %. Полученные данные свиде-
тельствуют о том, что в исследуемом игровом 
возрасте почти все действия в футболе не име-
ют стабильности и их результаты варьируются 
в зависимости от построения игры. По второму 

Таблица 1
Атакующие и оборонительные ТТД с мячом юных футболистов, %

Амплуа Атакующие 
действия

Оборонительные 
действия

Защитники

центральные 41,5 58,5

крайние 69,0 31,0

Общий показатель 55,3 44,7

Полузащитники 74,3 25,7

Нападающие 79,6 20,4
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футбольному турниру мы наблюдаем иную ситу-
ацию: игроки линии нападения за турнир совер-
шили 32 % шибок; линия полузащиты — 22,3 %; 
линия защиты — 19,6 %. Качество игры по срав-
нению с предыдущим футбольным турниром 
ухудшилось у игроков линии защиты и полуза-
щиты в среднем на 4 %, в то время как игроки 
линии атаки совершали в два раза больше потерь. 
Общие коэффициенты брака на футбольном тур-
нире «Alliancetour Cup – 2013» составил 17,1 %, 
в свою очередь на футбольном турнире «Riga 
Cup – 2014 U-13» данный показатель был равен 
24,4 %. Опираясь на полученные данные по ито-
гам трёх международных футбольных турниров, 
была выявлена общая доля брака в 10 сыгранных 
матчах (табл. 2).

Исходя из данных, полученных в ходе иссле-
дования, коэффициент уровня выполнения оши-
бок в ТТД с мячом различен и варьируется между 
игровыми амплуа в пределах 2–3 %. Это свиде-
тельствует о том, что игроки своих линий (полу-
защита и нападение) допускают примерно оди-
наковое количество ошибок. Наивысший показа-
тель уровня брака у игроков линии нападения — 
24,3 %; немного меньше у полузащитников — 
22,6 %; минимальный показатель среди игровых 
амплуа у защиты — 18,4 %. Средний уровень до-
пущенных ошибок за 10 сыгранных матчей со-
ставил 21,8 %. Всё это обусловлено игрой, навя-
зываемой соперником, а также уровнем выполне-

ния ТТД с мячом. Это подтверждается тем, что 
мяч чаще переходит от одной команды к другой 
и действия игроков более отрывочны. Команды 
ещё не умеют в достаточной мере контролиро-
вать мяч. Поэтому намного больше должно быть 
действий по отбору мяча, а не по передачам.

Выводы. Предложенная система подсчётов вы-
полнения ТТД с мячом способствует совершению 
меньшего количества ошибок в игровой деятель-
ности и выводит игроков на более обдуманные 
действия во время матча, тем самым повышая 
уровень игровой деятельности, а также класс 
футболиста. Атакующие и оборонительные ТТД 
с мячом — это важные качественные характери-
стики работы для юных футболистов определён-
ных игровых амплуа. Исходя из данных, полу-
ченных в ходе проведения исследования, было 
выяснено, сколько юные спортсмены выполняют 
атакующих и оборонительных ТТД с мячом, что 
соответственно показало работу игроков иссле-
дуемого возраста в отборах мяча согласно игро-
вым амплуа футболистов.

Статистические данные, полученные в ходе ис-
следования, свидетельствуют о том, что мяч чаще 
переходит от одной команды к другой и действия 
игроков более отрывочны, поэтому доля допу-
щенных ошибок (брака) в период соревнователь-
ной деятельности является одним из главных по-
казателей.
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Таблица 2
Общий процент ошибок (брака) в ТТД с мячом юных футболистов

Амплуа Доля ошибок (брак), %

Защитники

центральные 13,6

21,8 

крайние 23,2 

Средний показатель 18,4 

Полузащитники 22,6 

Нападающие 24,3 
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