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менов одинакового игрового амплуа, на этой же основе был организован и индивидуальный способ рабо-

ты. 

Травма коленного сустава на начальном этапе исследования у испытуемых – 3 травмы (вратари – 

нет травм; у защитников одна травма; у нападающих две травмы). Травм голеностопного сустава зафик-

сировано два случая: у вратарей нет травм; у защитников и нападающих по одной травме. Травмы паль-

цев стопы встречались трижды (у вратарей, защитников и нападающих по одной травме). Травма локте-

вого сустава обнаружено только одна (вратари – одна травма; у защитников и нападающих травм не об-

наружено). 

На итоговом этапе исследования был произведён количественный анализ имеющихся травм у 

детей 12-13 лет занимающихся в секции футбола после применения предложенных комплексов ЛФК по 

профилактике травм. У игроков, по окончанию педагогического эксперимента наблюдалось заметное 

снижение травм. Травм коленного сустава зафиксировано два случая: у вратарей нет травм; у защитни-

ков и нападающих по одной. Травма голеностопного сустава наблюдалась однажды и лишь у игрока ли-

нии защиты, а у вратарей и нападающих травм зафиксировано не было. Среди игроков вратарской линии 

и линии нападения зафиксировано по одной травме пальцев стопы, у защитников травм не зафиксирова-

но. Травм локтевого сустава у вратарей, защитников и нападающих зафиксировано не было. При сравне-

нии имеющихся травм у юных спортсменов на начальном и итоговом этапах исследования наблюдалось 

заметное снижение. 

Из данных, представленных нами, общее количество травм до начала педагогического исследо-

вания было зафиксировано 9 травм: 3 коленного сустава, 2 голеностопного сустава, 3 пальцев стопы, 1 

локтевого сустава. По окончании педагогического эксперимента была выявлена статистическая досто-

верность по t-критерию Стъюдента, имеющихся травм у юных футболистов 12-13 лет, при сопоставле-

нии начальных и итоговых результатов. 

Из четырёх зафиксированных видов травм испытуемых данного возраста, ровно половина (два 

вида травм) показали явное улучшение и оказались на статистически достоверном уровне (р<0,05): голе-

ностопный сустав (t=2,85) и локтевой сустав (t=2,52). Рассматривая такие виды травм, как травмы паль-

цев стопы (t=0,47) и коленный сустав (t=0,87), при их сопоставлении статистической достоверности не 

обнаружено (p>0,05). 

Сопоставление общих данных по имеющимся травмам испытуемых (n=20) на начальном и ито-

говом этапах педагогического эксперимента, показало положительную динамику в их профилактике. 

Полученные результаты оказались на минимальном статистически достоверном уровне (р<0,05). При 

этом t-критерий Стъюдента базировался на невысоком уровне (t=2,71). 

Выводы. Занятия футболом оказывают положительное воздействие на организм занимающихся 

и в дальнейшем развитии функционального состояния организма, совершенствования физической подго-

товленности. При разделении испытуемых на игровые амплуа, у игроков вратарской позиции чаще 

встречаются травмы локтевого сустава и пальцев стопы, что обусловлено их профессиональной деятель-

ностью. У игроков линии защиты чаще встречаются травмы голеностопного сустава, коленного сустава и 

пальцев стопы. У нападающих чаще наблюдаются травмы коленного сустава. В ходе исследования был 

отобран ряд комплексов физических упражнений, которые способствовали, эффективности их примене-

ния в профилактике травм юных футболистов в процессе учебно-тренировочной деятельности, как на 

тренировочном занятии, так и в домашних условиях. Проведенные нами тестирования КГ и ЭГ юношей 

12-13 лет позволяет утверждать, что при практически равных показателях имеющихся травм, примене-

ние разработанных комплексов ЛФК в процессе учебно-тренировочной деятельности испытуемых ЭГ 

характеризуется более высоким уровнем показанных результатов в завершающей части педагогического 

исследования. Результаты педагогического эксперимента подтверждают эффективность применения раз-

работанных комплексов ЛФК по профилактике травм в структуре учебно-тренировочных занятий в сек-

ции футбола. Что подтверждено более высоким уровнем показателей, характеризующих функциональное 

состояние организма испытуемых ЭГ, по сравнению с КГ. 

_____________________  

1. Михалевский В.И. Кадровая политика в футболе: проблемы и перспективы / В.И. Михалев-

ский // Теория и практика физической культуры. - 2010. - № 9. – С. 72. 

2. Саскевич А.П. Динамика антропометрических показателей футболистов 13-14 лет в годичном 

цикле тренировки / А.П. Саскевич // Инновации и перспективы физической культуры и спорта в совре-

менном обществе: Материалы III студенческой заочной Международной научной конференции в 2-х то-

мах. – Иркутск: ФГБОУ НИ ИрГТУ, 2014. - С. 227- 229. 
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Разработка школьных программ обучения здоровому образу жизни началась в конце 70-х - нача-

ле 80-х гг., двадцатого столетия. Однако, несмотря на немалые усилия, вложенные в разработку и реа-

лизацию программ, результаты оказались намного ниже ожидаемых. Объяснялось это и трудностями 

изменения поведенческих привычек (многие из них формируются в раннем детстве и поэтому очень 

устойчивы), и неподготовленностью учителей к просветительской деятельности в области здоровья. 

Ключевые слова и словосочетания: физическое воспитание, спортивные организации, сервис, 

укрепление здоровья. 
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Физическое воспитание служит задачей всестороннего развития детей и сюда относятся создания 

необходимых санитарно-гигиенических условий, занятия физической культурой и спортом, и ряд других 

мероприятий, способствующих охране и укреплению здоровья детей. Физическое воспитание связано с 

умственным, нравственным, эстетическим воспитанием и политехническим обучением. При проведении 

мероприятий по физическому воспитанию глухих детей необходимо иметь в виду, что почти все они пе-

ренесли те или иные заболевания и в частности мозговые, в результате чего имеют глухоту. Очень важно 

знать, когда ребенок оглох: до появления у него речи или после того как овладел ею. Надо учитывать и 

степень глухоты, то есть абсолютно ли глухой ребенок или имеет те или иные остатки слуха, которые 

могут быть использованы в процессе обучения и воспитания. Учитывая ряд особенностей в развитии 

глухих детей, мы должны уделить особое внимание индивидуальному подходу при изучении и обучении 

ребенка с недостатками слуха. 

Цель исследования: выявить эффективные формы и методы формирования знаний о здоровом 

образе жизни у детей младшего школьного возраста с нарушением слуха посредством ритмической гим-

настики и обеспечить им системное научно-методическое сопровождение. Объект исследования: знания 

о здоровом образе жизни. у детей младшего школьного возраста с нарушением слуха  Предмет исследо-

вания: системное использование форм и методов формирования знаний о здоровом образе жизни у детей 

младшего школьного возраста с нарушением слуха посредством ритмической гимнастики. 

Задачи исследования: 

1. Изучить формы и методы формирования знаний о здоровом образе жизни и разработать кри-

терии сформированности знаний у детей младшего школьного возраста с нарушением слуха.  

2. Разработать критерии сформированности знаний о здоровом образе жизни на основе систем-

ного подхода в формате схемы: этапы – задачи – средства. 

mailto:Yak-33-c1957@mail.ru
mailto:Yak-33-c1957@mail.ru
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3. Эспериментально проверить эффективность системных форм и методов формирования знаний 

о здоровом образе жизни у детей младшего школьного возраста с нарушением слуха посредством 

средств ритмической гимнастики 

Методы исследования: наблюдение, анкетирование, тестирование, педагогический эксперимент. 

Результаты исследования. Были изучены формы и методы формирования знаний о здоровом образе жиз-

ни и разработаны критерии сформированности знаний на основе системного подхода к детям младшего 

школьного возраста с нарушением слуха. Взаимоотношения человека с окружающим миром формиру-

ются, прежде всего, благодаря таким видам психической деятельности, как: 1) чувственное познание 

(ощущения, представления и восприятие); 2) интеллектуальная переработка полученной информации 

(интерпретационно-смысловое мышление).  

На этой основе была разработана общая схема технологии получения знаний о ЗОЖ для глухо-

немых детей младшего школьного возраста (рисунок 1). 

 
Рисунок 1 – Общая схема технологии получения знаний о ЗОЖ с учетом индивидуальных моторно-

адаптационных и аналитических особенностей психической деятельности, занимающихся с нарушением 

слуха [1, c. 368] 

 

С использованием системного подхода к созданию технологии для получения знаний о здоровом 

образе жизни младшими школьниками с нарушением слуха появилась возможность определить критерии 

сформированности знаний о здоровом образе жизни и раскрыть содержание нетрадиционной технологии 

обучения. 

Сегодня, в ситуации модернизации образования, создание профильных классов, несовершенство 

системы обучения неблагоприятно отражается на состоянии здоровья школьников и организации всего 

воспитательно-образовательного процесса. Условия воспитания и обучения являются той средой, в кото-

рой вынужден находиться ребенок в возрасте от 3 до 18 лет. Именно в эти годы отмечается интенсивный 

рост и развитие организма молодого человека, происходит его биологическое и социальное созревание, 

формируется мировоззрение, готовность к разнообразной творческой и трудовой деятельности. 

_______________________________ 

1. Яковлев А.Н. Научно-методические основы физической культуры и спорта в образовательном 

пространстве высшей школы в контексте новых представлений о спорте как мировой религии нашего 

времени: монография / А.Н. Яковлев. – Смоленск: Филиал ФГОУВПО «РГУТиС», 2009. – С.368. 
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