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PE30HAHCHONO COBMAJEHHA (aKyCTHUECKOro, MH(pOPMALHOHHOrO, SMOLMOHANB-
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HOC0), MO3TOMY NPHMEHEHHE TAKMX 3BYKOB HA3BIBAETCH MY3BIKO-PE30HAHCHOMN
vepanued (MPT). TIpouMCXOAUT pe30HHPOBAaHHME M CHHXPOHM3ALMA BMUOpALHOH-
HLIX YACTOT ONpPEIENEeHHBIX MEJIOAUHA ¢ BUOpauusMH KIETOYHBIX CTPYKTYp Opra-
Fu3Ma. B pesynbprarte 3TOr0 pe3oHaHCHOTO 3¢dekTa MPOHCXONUT rapMOHH3AMS
¢uzuonorumgeckux npoueccos [1], [2], [3], [4]. Ananazon My3bIKaTBHBIX PHTMOB
NEeXHT OJIU3KO K 4aCTOTaM ABIXaHWA M cepAueOueHHs. 3BYKHM BIHMSIOT 3MOLMO-
HalbHO M (DH3HuYeCKM. Bnarogaps pe3oHaHCY OT OJHHX PMTMOB IOOHHMAETCH
HacTpoeHue, paboTOCMOCOOHOCTh, YIIy4YIIAaeTCs MamATh, BHUMAaHHE, KPEaTHB-
HOCTB, OT JPYTHX MOKET HacTynaTb YCIIOKOCHMe, pacciabienue, CHATHE Tpe-
BOXHOCTH M CTpecca.

Llenr uccnenosanus — U3yuuTh BiMAHWE MPT Ha aganTauyio CTYJEHTOB K
H3HYECKHM U YMCTBEHHBIM Harpy3kam.

- Marepuan ¥ METOAMKHM MCCIENOBaHHA. B HCCleqOBaHMH MPUHUMANM yda-
ctre 86 cTymenToB, o0yyaromuxcs B beaopycckom rocyaapcTBeHHOM YHHBEPCH-
tere. Cpeauuit Bospact obcneayembix coctasi 18,84 + 1,23 ner. Jesymku co-
-TAaBUJIA NIEPBYIO rpynny (n = 50); FOHOLIK — BTOPYIO Tpynmy (n = 36).

My3BIKO-pE30HAHCHOE BO3ACHCTBME MPOBOJUIIOCE ¢ NPUMEHEHHEM JMCKOB
pe3oHarcHo# my3biku [1. XrobHepa (RRR Kreativitat-935; RRR Concentration —
bemori-128; RRR Relaxation-931). IlpocnywuBanue ceaHcoB pe30oHaHCHOM
MY3bIKH JJTHTENBHOCTEIO 40 MUHYT NPOBOAWIOCH C MOMOIILIO CHICNHATBHO anan-
THPOBAHHOrO K 3THM JHCKaM MY3bIKaJIbHOrO LeHTpa [S]. BoaMoxHocTH ananra-
i1 K QU3NYECKHUM HArpy3kaM OLEHMBAIMCH NMPH MOMOLIM 6-MUHYTHOTO IIAro-
BOrC TECTa W B YCJIOBHAX BhINOJHEHUA Npobbl Pydre (MHOeKkca Pydre) [6]. Bos-
MOXKHOCTH a/IallTalliH K YMCTBEHHBIM Harpy3Kam OLIEHHBAJIUCH B YCJAOBHAX MPO-
geneHusd MeToauku «Cuér no Kpenenunny» u «Tabnuu Ilynste» [7]. Bee meto-
JMXU BBINONHANUCE ABaXAbI: 10 ceaHca MPT u mocre Hero.

Pesynomamer uccnedosarus

Mo nposeaenus ceancos MPT BennuyHa JucTaHLMK, POHAEHHON BO BpeMa
Tecra ¢ QU3NYECKOM Harpy3kod — 6-MHHYTHOrO TeCTa, JOCTOBEPHO HE pa3jivya-
Jlack MEXIy rpyMniaMH U COCTaBjiaia B cpeaHeM 784,6 + 11,1 M y meBymiek u
786,8 + 8,9 M —y wnomei (p>0,05). 3T nokasarenu COOTBETCTBOBANH CPE/-
HEMY YPOBHIO ()U3HYECKOW MOATOTOBIEHHOCTH 3AOPOBBIX JHIL. YpPOBEHb (HU3MH-
1€eCcKoi paborocnocobrocTu (1o HHAEKCY Pydne) cooTBETCTBOBAN YAOBIETBOPH-
TeJBHBIM OKas3aTeniaM U coctaensan 10,22 + 0,25 y nesywiek u 10,91 £ 0,21 —y
ouowed (p > 0,05).

Mo nposenenus MPT nokasatenu yMCTBeHHON paboTOCMOCOGHOCTH COOT-
BEICTBOBAJIM CPEAHEMY YPOBHIO YMCTBEHHOH paboTOCMOCOOHOCTH MPAKTHYECKK
3M0pOBLIX JIHOACH. BrigBaEHEI cienyrommne oco0eHHOCTH: 10 MeToguke «CuéT no
Kpenenuny» koapduuuent paborocnocoGHoCTH npubmmxainca kK 1 B obeux
rpynnax, TO €CTh NPU3HAKOB YTOMJIEHHS Y oOcienyeMbIX He Habmoaanocs. Be-
J1YrHa Ko3(duumenTa paboTocnocoOHOCTH y AeBymeK cocTasisia 0,88 £ 0,03;
y wHowe# — 0,66 = 0,05, (p < 0,05). FOHowM OsutH MeHee paboTocnocOGHBIMH
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[10 CPABHEHHMIO C AeBYIIKaMu. Konn4ecTBO NpaBHIbHLIX OTBETOB B HAHaje TECTA
JOCTOBEPHO HE pazIHyaloch MEXAy rpynnamu: 58,53 + 1,03 y neymiek 1 57,50
+ 1,39 — y ronoureii (p > 0,05); KONM4YECTBO MPABHIIBHEIX OTBETOB B KOHLE TECTaA
y JIeByILEK OBUTO IOCTOBEPHO BhINIE, YeM y IOHOUICH: 51.53£0,25 m38,33 &=
0,65 (p < 0,05). ITo metonuke «Tabnuuel HlynpTe» OTMEYaTaCh OTHOCUTENLHO
HEmIoXas CTETNeHb BpadaThIBAEMOCTH, Y IOHOIIEH HECKONBbKO XyXKe, YeM Yy JICBY-
mex: 1,02 = 0,02 — y gesymek, 1,15 = 0,02 — y roHowe#d. Ilcnxuyeckas yCTOH-
quBOCTh GbUTa Xopomas B 06enx rpynnax: 0,98 + 0,01 —y nesywex; 0,80 £ 0,01
—y wHoweit (p <0,05).

ITocne nposenenus MPT BesiMunHa AMCTaHIHH, MpOHIEHHON BO BpeMs Tec-
Ta ¢ (U3MYECKOH Harpy3KOH, yBEIMUMIACh B 00EHX rpynnax: Ha 4% y neByileK,
Ha 6 % y roHomeit (815,6 + 6,4 M u 829,4 = 5,7 M). BbIsABJICHEI JOCTOBEPHBIC OT-
JHYMs B BejMuMHe muctaHumu nocie MPT mexay rpynmamu (p < 0,05). Benu-
ypHa uHIekca Pydee nocne MPT nocToBepHO H3MEHHMIIACH: y JCBYIIEK OHA CO-
craBuna 7,76 = 0,24 (yny4uienne Ha 24 %); y roHoweii — 8,38 + 0,21 (ynyuuue-
uue Ha 23%). Y geBywek 3TOT nokKasaTe/ib ObLT JOCTOBEPHO JIyHlLIe, YEM Y IOHO-
weit (p < 0,05).

Tlocne mposenenus MPT B obexx rpynnax Hab/OAIoCk MOBLILCHHE yM-
CTBEHHON PabOTOCIIOCOGHOCTH: MOBBICHIACH MCHXUYECKAd YCTOHYMBOCTE Y €-
ymek 0,86 + 0,01 (ua 12 %); y tonowe# — 0,78 + 0,01 (Ha 1 %); yBeIM4HIach
cKOpOCTh BpabaThiBanus — y Aesymexk 0,92 + 0,02 (na 10%); y ronoweit — 0,90 +
0,02 (Ha 22%); KOJIHYECTBO MPABWIBHEIX OTBETOB B HaUalle TECTa HE H3IMEHUJIOCH
B 00€HX Ipyniax; KOJHYeCTBO NPAaBU/IbHEIX OTBETOB B KOHLIC TECTA NOBBICHIIOCE:
y mesywek cramo 55,85 = 0,12 (ua 8%); y ronowel — 49,83 + 0,13 (ua 30%);
Ko3ddpuuuenT paboTocnocoOHOCTH MpH YMCTBEHHOH HArpyske YJNyHLIHICH y
gesyuiek Ha 11%, y roHome# — Ha 25% (0,95 £ 0,01 u 0,86 + 0,01,.coorBeTCT-
BEHHO).

[MTonyyeHHBIE NaHHBIE CBUACTEIBCTBYIOT O MOJIOKHTEIEHOM s MPT
Ha (HU3HYECKYI0 M YMCTBEHHYIO PaboTOCIOCOOHOCTH CTYACHTOB. BrisBAEHBI
HEKOTOpBIe MooBble oTIH4NsA BausHua MPT: y roHOIIEH OTMEUANTOCh Oonbliee
KOJIHUECTBEHHOE yBenuueHue Gu3ndecKoi Harpy3ky mo CpaBHEHHIO C JACBYIKa-
MH; y AEBYIUEK OTMeYanoch OOMNbIIee Ka4eCTBEHHOE yy4ICHHE BEreTaTHBHOIO
ofecnedenns (HU3MHECKON HArpy3kd MO CPaBHEHHIO C FOHOLIAMH; Y FOHOLWIEH
MMEJI0 MeCTO 0oJiee BBIPAKEHHOE YTyqIIEHHE yMCTBEHHOH paGoTocnocoOHOCTH,
Gonee BHIPKEHHOE CHHKEHHE MPH3HAKOB YTOMJIEHHUS, OOJee BHIPAKCHHAA CTe-
nexb BpabaThIBaHHA N0 CPABHEHHIO C I€BYIIKAMH.

TakuM 06pa3oM, MOXHO OTMETHTb, 4T0 Hcnonb3oBaHne MPT mpencrasiser
coboii mocTynuei W 3¢dexkTUBHBIH CNOCO0 AN MOBBILCHHA aZanTallHOHHBIX
BO3MOXHOCTEH CTYAEHTOB.
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