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Детский Детские игровые площадки, детские аттракционы 

Взрослый Казино, ночные клубы 

3. Способ  

расположения 

Outdoor Тематические парки, роллердромы 

Indoor Аквапарки, театры, игровые комнаты 

4. Доступность Камерные Элитные клубы и рестораны, VIP - казино 

Массовые Кинотеатры, парки 

Источник: [3, с.220-233] 

 

Другим важным аспектом в описании объектов инфраструктуры развлечений является размер и 

масштабность их функционирования. Мировые процессы глобализации и укрупнения бизнеса затронули 

и индустрию развлечений.  

Спортивно-оздоровительные услуги могут включать в себя консультирование, а также дополни-

тельные и сопутствующие услуги, в отрасли «физическая культура и спорт» можно классифицировать по 

ряду признаков (таблица 3). 

Таблица 3  

Классификация спортивно-оздоровительных услуг 

Признак классификации Вид услуги 

По форме распределения общественных 

фондов потребления 

Платные, бесплатные 

 

По мотивам производства Коммерческие, некоммерческие 

По форме потребления Индивидуальные, массовые 

По мотивам потребления Деловые, личные 

По характеру потребности Физкультурно-спортивные, зрелищные, консультатив-

ные, образовательные, доп. образование, посредниче-

ские, коммерческие 

По степени важности для потребителя Основные, дополнительные, сопутствующие 

  

С учетом сказанного необходима комплексная и эффективная система мер по охране и укрепле-

нию профессионального здоровья работников народного образования. Опыт нашей работы свидетель-

ствует, что с технологической точки зрения достаточно наличия в программе работы с учителем пяти 

блоков (модулей): организационного, диагностического, информационно - познавательного, оздорови-

тельно-профилактического и педагогического. 

_________________________________ 

 Бакланов П.Я. Основные положения концепции формирования туристско-рекреационного 

комплекса и зоны проживания повышенной комфортности на о. Русском / П.Я. Бакланов, М.Т. Романов, 

А.Н. Качур, И.С. Арзамасцев – Владивосток: ТИГ ДВО РАН, 2008 – 100 с. 

 Стальная В. Индустрия развлечения: тенденции развития [Текст] / В. Стальная // Маркетинг. - 

2009. - № 4. - С. 91-104. 

 Яковлев А.Н. Культура здоровья и ее воздействие на эволюцию человека: Материалы 

международного коллоквиума «Социальные трансформации» Механизмы научного и социокультурного 

взаимодействия (Феномен экосознания)» [Текст] / А.Н. Яковлев / под  общ. ред. А.Г. Егорова, В.В. 

Двойнева. -  Смоленск: СмолГУ, 2006. - С. 220 - 233.  
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В последние годы мы можем наблюдать пристальное внимание со стороны государства к раз-

витию физической культуры и спорта. На необходимость формирования потребности в двигательной 

активности у молодежи нацеливают нас   «Стратегия развития физической культуры и спорта на пе-

риод до 2020г. «; ФЗ №429 от 4.12.2007   «О физической культуре и спорте в Российской Федерации «; 

Всероссийский физкультурно-спортивный  «Комплекс ГТО «, который является программной и норма-

тивной основой системы физического воспитания различных групп населения Российской Федерации, 

устанавливает государственные требования к физической подготовленности граждан Российской Фе-

дерации, включающие виды испытаний (тесты) и нормы, перечень знаний, навыков ведения здорового 

образа жизни, двигательных умений и навыков.  

Ключевые слова и словосочетания: процессы трансформации системы физического воспита-

ния, теоретико-методологические основы, науки о природе и человеке.  

 

Organizational and methodical features of services to persons with disabilities in the state of health (for 

example, SC «Champion», Vladivostok) 
 

Mihailenko Artur Yurevich, 

specialist of the 5th year, tourism and hotel and restaurant business department 

Vladivostok State University of Economics and Service  

Russia. Vladivostok 

 

Yakovlev Anatolii Nikolaevich, 

undergraduate of the 1st year, Department of Economics and Management 

Vladivostok State University of Economics and Service  

Russia. Vladivostok 

 

Gubin Nikita Alekseevich, 

bachelor of the 3rd year, tourism and hotel and restaurant business department 

Vladivostok State University of Economics and Service  

Russia. Vladivostok 

 

In recent years, we can observe the attention of the state to the development of physical culture and 

sports. On the need to create demand for motor activity among young, people we are targeting the «Strategy of 

development of physical culture and sport until 2020». Federal Law №429 from 04.12.2007 On Physical Culture 

and Sports in the Russian Federation». All-Russian sports and sports' complex TRP, which is a programmatic 

and regulatory framework of the system of physical education of different groups of the population of the Rus-

sian Federation, the state establishes requirements for the physical fitness of citizens of the Russian Federation, 

including the types of tests (tests) and standards, the list of knowledge and skills in a healthy way life motor 

skills. 

Keywords: the processes of transformation of the system of physical education, theoretical and method-

ological foundations of the science of nature and man. 

 

В этой связи повышается роль спортивного клуба как фактора активизации физкультурно-

спортивной деятельности студентов, повышения их физической подготовленности, удовлетворения по-

требности в двигательной активности. 

Объект исследования – физкультурно-спортивная деятельность студентов. 

Предмет исследования социально-педагогическое значение спортивного клуба как фактора по-

вышения двигательной активности, активизации физкультурно-спортивной деятельности, приобщения 

студентов к здоровому образу жизни. 

Дидактические, логико-методологические принципы не в полной мере отражают сущностные 

характеристики физической культуры, нет концептуальных положений, обеспечивающих связь физиче-

ской культуры человека с его  «телесностъю «, не учитываются условия воздействия среды, природы на 

телесность человека, это приводит к стихийным последствиям в социальной сфере как по своему содер-

жанию, характеру и значению. В традиционной системе образования большую роль, как известно, играет 

формирование вербализированных знаний и неразмерно малую роль играет формирование духовно-
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ценностного сознания и творческого мышления, ориентированного на целостное видение мира, объеди-

няющий мир с миром физических явлений (единство разума и материи, по П. Тейару де Шардену).  

Полученный материал позволил определить динамику показателей физического развития трех 

соматических типов у исследуемых девушек 15-17 лет – микросоматики (МиС), мезосоматики (МеС) и 

макросоматики (МаС). 

На основе анализа фактического материала было установлено, что на исследуемом отрезке воз-

растного онтогенеза девушки разных соматических типов заметно отличались друг от друга по показате-

лям физического развития. Характерно, что девушки, относящиеся к макросоматикам, в исследуемых 

возрастах имеют преимущественные показатели физического развития, чем девушки - микро- и мезосо-

матики (р<0,05), а мезосоматики достоверно отличаются от микросоматиков (р<0,05). 

Таблица 1   

Показатели физического развития девушек 15-17 лет в начале эксперимента 

Показатели 
1 группа 2 группа 3 группа 

М  V М  V М  V 

Длина тела, см. 
160,8

5 
4,34 2,70 159,36 3,30 2,07 158,26 4,47 2,82 

Масса тела, кг. 54,79 5,09 9,29 53,41 8,82 16,5 54,77 4,70 8,58 

Окружность 

грудной клетки, 

см. 

82,65 3,68 4,45 81,38 4,26 5,23 82,80 3,25 3,93 

Обхват плеча 

верх. 
27,69 1,80 6,52 27,18 2,57 9,46 27,07 1,47 5,43 

Обхват плеча 

нижн. 
22,77 1,05 4,61 22,42 2,10 9,37 23,43 1,76 7,51 

Обхват 

предпл.max 
23,50 1,05 4,47 23,09 1,99 8,62 23,13 1,83 7,91 

Обхват 

предпл.min 
16,04 0,75 4,68 15,93 0,93 5,84 15,88 0,81 5,10 

Обхват кисти 19,08 0,60 3,14 18,96 0,82 4,32 18,76 0,73 3,89 

Длина верхн.кон. 70,31 3,59 5,11 69,82 3,97 5,69 67,69 2,69 3,97 

Длина плеча 29,65 1,20 4,05 29,64 1,64 5,53 28,53 1,38 4,84 

Длина 

предплечья 
24,54 1,05 4,28 24,91 1,75 7,03 22,17 1,19 5,37 

Длина кисти 16,81 0,75 4,46 16,17 0,93 5,75 16,95 0,78 4,60 

 

Комплексная диагностика уровня физических качеств у девушек 15-17 лет показала, что процесс 

их формирования находится в прямой зависимости от различных вариантов их биологического развития. 

В пределах исследуемого возрастного онтогенеза наблюдается чередование различных по интенсивности 

приростов скоростных, скоростно-силовых, двигательно-координационных способностей, гибкости и 

выносливости у девушек различных вариантов биологической зрелости. Проведенная оценка уровня и 

изменения показателей физических качеств выявила, что испытуемые, относящиеся к ускоренному вари-

анту развития (ВР  «А «), имеют достоверно лучшие результаты (р<0,05), по сравнению с испытуемыми 

нормального ( «В «) и замедленного ( «С «) вариантов биологического развития. Это различие особенно 

выражено в показателях скоростных (на 8,7%; р<0,05), скоростно-силовых (на 12%; р<0,05), силовых (на 

17,1%; р<0,05) качеств и выносливости (на 12,4%; р> 0.05).  

Особенно это различие выражено между испытуемыми групп  «А « и  «С « в показателях ско-

ростных (на 8,7%; р<0,05), скоростно-силовых (на 12,0%; р<0,05), силовых (на 17,1%; р<0,05) качеств и 

общей выносливости (на 12,4%; р<0,05). Отмечаются также достоверные различия между показателями 

контрольных упражнений между испытуемыми групп  «В « и  «С «. Как тенденция, находит свое отра-

жение и улучшение физических качеств и у девушек в группе «С». 

Таблица 2 

Показатели физического развития девушек 15-17 лет в конце эксперимента 

Показатели  1 группа 2 группа 3 группа 

М  V М  V М  V 

Длина тела, см. 163,23 5,70 3,49 161,12 4,43 2,75 160,03 4,38 2,74 

Масса тела, кг. 55,35 5,50 9,94 56,85 9,61 16,9 57,83 4,73 8,18 

Окружн. гр.кл., см. 84,85 3,28 3,87 82,86 3,46 4,18 83,6 3,49 4,17 

Обхват плеча верх. 27,30 1,55 5,68 28,19 2,46 8,73 27,1 1,12 4,13 

Обхват плеча нижн. 23,65 2,59 10,9 23,36 1,97 8,43 23,48 1,41 6,0 

Обхват предпл.max. 23,65 1,08 4,57 23,72 1,48 6,24 23,18 1,78 7,68 

Обхват предпл.min. 16,53 0,84 5,08 16,26 0,86 5,29 15,91 0,77 4,84 

Обхват кисти 19,1 0,54 2,83 18,96 0,82 4,32 18,76 0,73 3,89 
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 Длина верхн.кон. 73,91 2,14 2,90 71,93 3,20 4,45 68,65 2,03 2,96 

Длина плеча 31,05 4,07 13,1 30,22 1,35 4,47 29,01 1,29 4,45 

Длина предплечья 25,13 1,23 4,89 25,36 1,35 0,26 22,23 1,18 5,31 

Длина кисти 17,73 0,84 4,51 17,07 0,74 4,34 17,21 0,77 4,74 

 

Новая постановка проблемы перед физическим воспитанием согласуется с концепцией система-

тизации ценностей телесности и процессом воспитания физической культуры личности.  

____________________________________ 

 Яковлев А.Н. К вопросу аксиологии человеческого тела: методологические основания анали-

за проблемы: Материалы международного коллоквиума  «Социальные трансформации «: Механизмы 

научного и социокультурного взаимодействия (Феномен экосознания) « / Под общ. ред. А.Г. Егорова, 

В.В. Двойнева. Смоленск: СмолГУ, 2006. - С. 205 - 219. 

 Яковлев А.Н. Научно-методические основы физической культуры и спорта в образовательном 

пространстве высшей школы в контексте новых представлений о спорте как мировой религии нашего време-

ни: монография [Текст] / А.Н. Яковлев. Смоленск: Филиал ФГОУВПО  «РГУТиС «, 2009. - 368 с. 
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