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ДИНАМ1КА К1ЛЬК1СН01 ОЦ1НКИ 
СОМАТИЧНОГО ЗДОРОВ’Я СТУДЕНТ1В I-IV КУРС1В 

еВРОПЕЙСЬКОГО УШВЕРСИТЕТУ м . PIBHE

Кузнецова О.
Свропейський утверситет м. PieHe

И оппия. Кузнецова О. Динамша кшыасно! оцшки соматичного здоров’я 
•и in l-IV K yp ciB  Свропейського ушверситету M.Pianc. У CTarri наводиться 
и ни вивчення стану соматичного здоров’я студенев 1-4 K ypciB  ПВНЗ 
in. hoi,кий ушверситет» м. PiBHoro впродовж навчання. Зроблено акцент 
in I ионий вшшв експериментальноТ програми, в основ! яко\' покладене
......форми, методи i засоби шдвищення ф1зичного стану студенпв при-

пищого навчального закладу.
Трчти слова: фгшчне виховання, студенти, ф1зичний стан, соматичне

и" | ация. Кузнецова Е. Динамика количественной оценки соматического 
hi и студентов I-IV курсов Европейского университета г.Ровно. В статье 
и I результаты изучения состояния соматического здоровья студентов 1- 
(III Е вропейского университета» Ровенской филии во время обучения, 

ми .и цент на положительное влияние экспериментальной программы, в
........ горой лежат эффективные формы, методы и средства повышения
4i ■ м их) состояния студентов частного высшего учебного заведения. 

ШВЧспые слова: физическое воспитание, студенты, физическое состоя- 
I и оптическое здоровье.
Hii<>i:ilion. Kuznetsova Е. Dynamics of a quantitative estimation of health of 
п. b hi . l-I V of rates o f the European university o f Rovno. In clause the results 
il\ nl a condition of somatical health of the students 1-4 rates «of the European 
kllv» of the Rovno’s branch move during training. The accent on positive 
in i "I the experimental program is made, in which basis the effective forms, 
И mil means o f increase o f a physical condition of the students of a private 
Л i ■ 11 n ational institution lay. ,
m " ii/v/.v: physical education, students, physical condition, health.

h i \ ii выпеть. За даними ряду a e r o p iB  [3,7,8] розумова та ф1зична працез- 
' N 11 | находиться у ткному взаемозв’язку з ы льюсними показниками сома- 

II ' ■ ю р о в ’я. Реальне управл1ння пщвищенням розумово! i фпичшп пра-
......... можна зд!йснювати лише в тому випадку, коли буде единий кри-
I ЦК) снщчитиме про ефектив!псть цього процесу, а саме за результатами 
11 1 . пня соматичного здоров’я [2,5,6]. Також доведено, що шдивщуал1зу-
р........ розумовоТ i ф1зичноТ працездатност! неможливо без оптимвованих
..........них функгий орган!Зму студент!в та стану 1хнього соматичного здо-
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Кшыасна оцшка вдивщуального здоров’я е одним i3 складних завдань i у ■ I  
часноТ науки про людину. 3 uicio метою було апробовано рпномангпп методи < 1  
ки, однак практичне впровадження д1стали лише деям i3 них. Найчастше дл* I 
ощнки 1ндивщуального здоров’я застосовуються методи P.M. Баевського, К, 
Купера та Г.Л. Апанасенка. За основу Bcix цих Meroaie взято теорш  адаптаии, 
1дея викорисгання адаптивноеп як штегрального показника здоров’я виникл» 
у 70-Т1 роки. Зпдно з цими поглядами, здоров’я розглядасться як здатшсть opiaiJ 
i3My адаптуватися до умов зовшшнього середовища, а хвороба - як резульпи 
зриву адаптацп.

Проте, дотепер не icH ye (.динo f  думки щодо ильюсноУ ощнки стану здорои < 
людини. Дослщження, проведен! з метою визначення шформаливносп найми- 
ширешших метод! в, що використовуються для кшыасноТ оцшки здоров’я, шй 
казали, що найбшьш значущий кореляцшний зв’язок та достатшй ступшь нал 
Шносгп мають методи Г.Л. Апанасенка (р!вень ф!Зичного здоров’я), P.M. Ьш • 
вського (piBeiif, адагггащйного потенщалу), К. Купера (максимальна потребе 
кисню). Встановлено, що бшышеть сучасних метод1в юлыасноТ ощнки здоро» 
в’я характеризуються високою залежшетю величини iнтетрального показник* 
вщ стану серцево-судинноТ системи та е малочутливими до змш функщональ 
ного стану шших систем.

Мета дослщжень. Враховуючи те, що в приватних ВНЗ по;ибних досл|1 
жень не проводилося, нами проведени дослщження р1вня соматичного зд0|><« 
в’я студенпв 1-4 Kypcie заметодикою Г.Л. Апанасенка [1]. Для цього метода 
вияадкового вщбору було обстежено бшя 200 студента 1-4 K y p c ie .

Методи досладжень. Методика кшьюено!' ощнки piewi ф!зичного здорон'| 
включае аналгз науково-методичноУ лп-ератури з даноТ тематики, реестраи1и| 
показниюв антропометр», стан серцево-судинноУ i дихальноУ систем, як\ покл#» 
деш в основу розроблених антропометричних шдекав. В основу визначеин 
р1вня соматичного здоров’я студеттв покладений Ух морфофункцюнальний ел ш 
потужшеть та ефектившеть аеробного енергозабезпечення. 3 ф1зюлопчного 
ui показники штегрально характеризують стан дихальноУ, кровоносноУ та мег| 
бол1чно1 функцц, з бюлогччного - ступшь стшкост! живого oprani3My [1].

Органпашя i проведения дослщжень. Результати обстеження подано в i nft 
лищ 1. За прийнятою класифжащсю i отриманими результатами за шдеккч! 
Руф’е, якщо оцшка менше 3, то особиспсть мае високу працездатшеть; 4 <> 
хорошу; 7-9 - середню; 10-14 - задовшьну; 15 i вище - погану.

Як евщчать даш таблищ 1, час вщновлення ЧСС у студент in 1 -4 Kypcie пн i 
20 присщань за 30 с знаходиться в межах оцшки “задовшьно” - вщ 9,6 до Г  1 
ум.од.

Ан&шз часу вщновлення частота серцевих скорочень у студенпв 1 i 4 ку|и 1| 
виявився вгропдно бшьш довшим, шж у ю наив 2 i 3 K y p c ie  (Р < 0,001). I цс ilf 
випадково, так як у студентов 2 i 3 Kypcie гад час тестування показнимв фпи<й 
ноТ шдготовленосп встановлено б!льш висок! показники витривалостт.

170



Таблиця 1.
k'ijibKicHi показники соматичного здоров’я студенев 1-4-х курЫв

п М  ± S m
Р  /  курсы

1-2 I 1-3 I 1-4 2-3 | 2-4 | 3-4
1ндекс Руф ’с (вш новлення Ч С С  т е л я  20 г рисщ ань за 30 с.)

| 56 1 2,50 0,23 <0,001 < 0,001 < 0,001 _ _ —

54 9,62 0,20 <0,001 - - >
0,05

<0,001 -

3

4

40 9,81 0,27 - <0,001 - >
0,05

- <0,01

45 10,66 0,19 _ _ <0,001 _ <0,001 <0,01
Ж и ттеви й  шдекс, см3/кг

| 56 54,78 3,88 > 0 ,0 5 > 0 ,0 5 > 0 ,0 5 - - -

т

54 50,67 4,00 >  0 ,0 5 - - >
0 ,05

> 0 ,0 5 -

40 54,32 5,04 - > 0 ,0 5 - >
0 ,05

- > 0 ,0 5

4 45 56,12 4,25 - - >  0,05 - > 0 ,0 5 > 0 ,0 5

С иловий ш декс, %
1 56 65,11 3,08 >  0 ,0 5 0,01 > 0 ,0 5 - - -

4

54 60,81 1,41 >  0 ,0 5 - - < 0,001 > 0 ,0 5 -

40 54,69 1,04 - 0 ,01 - <0,001 - <0,001

45 62,32 1,06 - - > 0 ,0 5 > 0 ,0 5 < 0,001

Индекс ваги-зросту, гр.

1 56 395,2 2,73 > 0,05 <0,001 >0,05 _ _ _

54 390,3 1,41 > 0,05 _ <0,001 <0,001

4
40 384,3 1,00 _ <0,001 _ <0,001 _ < 0,001
45 399,3 1,40 _ _ >0,05 _ < 0,001 < 0,001

1ндекс зросту-ваги, гр.
j 56 66,50 2,44 >*0,05 > 0,05 >0,05 _ _ —

54 66,85 1,32 > 0,05 _ _ <0,05 > 0,05 _

40 70,85 1,21 _ > 0,05 _ <0,05 - <0,05
4 45 67,16 1,27 _ _ >0,05 _ > 0,05 < 0,05

1ндекс Роб i не она, ум. од.
| 56 94,53 1,81 >  0 ,0 5 <0,001 > 0 ,0 5 - - -

54 93,74 1,89 > 0 ,0 5 - - <0,001 <0,001 -

л

40 86,21 0,60 _ <0,001 _ <0,001 _ < 0,001
45 92,46 1,21 - - > 0 ,0 5 - <0,001 <0,001

1ндекс пропорш йност!, см
1 56 -5,51 1,60 >  0 ,0 5 >  0 ,0 5 < 0 ,0 5 - - -

54 -2 ,0 2  1,05 >  0 ,0 5 - - > 0 ,0 5 >  0 ,05 -

л

40 -1 ,9 5  1,10 - >  0 ,0 5 - > 0 ,0 5 - > 0 ,0 5
45 00Ог*сГ - - < 0 ,0 5 >  0 ,05 _  . >  0 ,0 5
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Вщомо, що М1ж часом вщновлення ЧСС i витривалктю кнують висою к<иД 
фщкнти кореляцп [4].

Життевий in деке е важливим показником юлыасного вираження зд о р о п 'в  
студенте, осюльки BiH е  шформативним показником вщповщност! зовш птмМ  
го дихання i ваги встановленим вшповщним нормам. Результати наших досл^И  
жень вказали на вщеутнгсть статистично в1ропдних розб1жностей м1ж студсчЯ 
тами рi:311их K yp cie  (Р > 0,05). Ми наважуемося пояснити цей факт тим, 
шдивщуальш результати на ecix курсах досить неоднорщш i мають значне ми ■ 
ливання у бш високих i низьких результата, що спричинило вщносно вш и «Я  
величину похибки середньоарифметичного показника.

На величину силового шдексу на 2 i 3 курсах виршальну роль справила с ш в  
кист1, яка виявилася у них недостатньо розвиненою при середшх зн ач ен и е  
маси пла. Саме тому значш розб1жност1 спостеркаються М1Ж студентами 1 |>Я 
тього i другого, третьего i першого та третього i четвертого Kypcie, де псрцВ 
мають значно нижч1 результати (Р < 0,001).

Важливими показниками соматичного здоров’я е стввщношення зросп 
ваги та ваги i зросту тша. За результатами дослщження шдексу ваги-зроау| 
зросту-ваги в переважшй бшьшост! випадюв cyrreB i роз61жносп м1ж студен i hi 
ми 1-4 K ypcie практично вщеутш (Р > 0,05). Виняток становлять результя 
зросту-ваги, де студенти 1, 2, 4 курсi в поступаються результатами студен там 
курсу.

Протеварто зазначити, щоотримаш результати тестування зашдексами ipu : 
сту-ваги i ваги-зросту за класифшащею Нацюнального шетитуту здоров’я Cl 11Л 
(1993) вщповщають вшовим нормам ваги i зросту (160-180 см), за росто-нпш 
вим показником Р. Кеттела - 35 - 40 г. За шдексом Брокле (довжина Tina Miuv# 
100) у переважшй бшьшосп студсчгпв (80-85 %) вага вщгювщае вщповшп .му 
зросту.

Критеркм резерву та економ1зацп функцп серцево-судинно'1 системи н им 
ших дослщженнях був шдекс Робшсона. Анал1з даних таблиц! 1 показав, що i( 
даним критерием, за винятком студент1в третього курсу, яю мали значно ниже I 
критерп резерву екомомпаш! функца серцево-судинно'1 системи (Р < 0,000 I 
суттевих вщмшноетей м!ж студентами 1, 2 i 4 K yp cie  не виявлено (Р > 0,05). 1

Для контролю за гармошйним розвитком людини важливим е визначешн 
шдексу ирогюрцшносп розвитку грудноТ клп'ки. За результатами обстежеии» 
довжини тша i ОГК було встановлено, що величини окружи oeri грудноТ клп км 
на ecix курсах вщетають шд 0,5 довжини тша студен'пв - В1Д 0,79 до 5,51 см (И I 
> 0,05). У HopMi ця ргзниця повинна сгановити 3-5 см. Якщо р1зниця дор1вммя 
чи перевищуе зазначеш цифри, то це евщчить про розвинену грудну клггку |М  
навнаки, коли вона нижча вщ зазначених величин або мае вщ’емний показ] ш к, 
як у нашому випадку, то це евщчить про вузьюсть грудини.

Таким чином, у визначеши показниюв соматичного здоров’я студент!» н<> 
встановлено певних тенденцш: за одними показниками кшькюних величин ми 
ють певну перевагу студенти молодших K y p c ie , за шшими - старшокурйники
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I» •  и 11., через вщсутюсть лггературних даних немае змоги пор!нняти отримаш 
ян niiii з шшими. Тому можна вважати i'x вихщними для подальшого по-
)||ЯММ>|. .

' 0 1 риманш показники увшшли до загально'У суми башв, за якою був ощ- 
ин piiicHb ф1зичного здоров’я: на 1-му Kypci середнш р1вень кшьюсних по
и т I к стану соматичного здоров’я (7-11 бал!в) становить 26,8 %; нижчий вщ 

■им.ого (4-6 бал1в) - 56,4 %; а низький (3 бали i нижче) - 16,6 %; 2-го курсу 
4 " - нищий вщ середнього (12-15 бал1в), 31,4 % - середнш, нижчий вщ 

it и кого - 23,7%, низький - 30,6%; 3-го курсу - вщповщно 8,9 %, 20,2 %. 39,1 
1(1.ч %; 4-го курсу - середнш ргвень становить 36,3 %, нижче середнього - 
I".. низький piBeHb - 35,7 %.
tin pro звернути увагу i на показник, що мае прогностичну значуицсть, -роз- 
1‘ шнвщношення максимальних та мннмальних значснв-) показниюв р)вня 

Jhin я. Гак, показники, пов’язаш з оцшкою маси тша (сшввщношення ЖСЛ 
и Iчла, динамометр^' та маси тша) мають розмах у межах 0-5 башв. Це

....... про певну стабшьшсть цих показнишв i, вщтак, про продовження тер-
§ Jt< н ягнения 3MiH у piBHi цих показнимв, пов’язаних з масою ilia.
Mi >i i показник!в р1вня здоров’я, зоркнтованих на врахування ЧСС i АТ 

и Робшсона, життевий шдекс), е бщьш розширеними. Розмах значень за
.......о оцшкою цих показниюв коливаеться в межах вщ -4 до +4 бал1в, що дае
и) |ч комендувати в якостч критерй'в ефективност1 вщновлювального курсу 
•i hi показники.
■ ^'члщженнях не виявлено значних вшових з м ш  за р1внем юлыасних но- 

*|||ц. hi здоров’я. В пм, це не говорить про те, що при розробщ програм пщви- 
Щи и розумово'1 i ф1зично1 працездатност1 BiKOBi змши нами не бралися до

I II
||> нку зацжавлешсть викликае сшввщношення виявленого кшькюного р!вня 
IfHiii н та офщжних результатов обстеження. Лоп'чно було б припустити, що 

Ьжгм I и з таким ф!зичним розвитком повинш мати низький pieenb здоров’я. 
W ре |ультати визначення юлыасних показниюв здоров’я не дають шдстав 
■« I 11ч II аналога.

( I 'I ищу на це можна висловити приггущення, що сума 6ajiiB для визначення 
*tn" • омагичного здоров’я студенпв може бути шформативним показником 

р* приведения клшго-ф1зюлопчних дослщжень, що використовуютьсяу прак- 
|н>1 пророни здоров’я.

|ультати дослщжень i Тх обговорення. Для об’ективно! ощнки впливу 
|Н1мснтально1  програми на стан здоров’я студентов експерименгальноТ 

Ьунп нами було проведено повторне (червень 2004 р.) обстеження й ощнка 
ЫИ>'"1т в  соматичного здоров’я за методикою Г.Л. Апанасенка [1]. Як було 
Mtt'i'iriio рашше, у морфофункцюнальному crani за бшышстю показниюв сут- 
| |и н 1 шдмшностей не вщбулося (Р > 0,05), a i'x середni значения вщповщали 

*|" I | для дослщжуваного вшу студент!в.
I 1. 1м у у таблиц! 2 подаш пор!вняльш даш експериментально'1 i контрольно!'
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групи, у яких в и я в л еш  B iporiflH i р о з б 1ж н о с 'п .
Габлипч ),

Показники соматичного здоров’я студентки 
експериментальних груп

П оказники  сом атич ного Групи

" 1
Етапи
д о ел и .

М х ±  Sm x Р

ЕГ 30 ВД
КД

54,45 0,48  
58,62 0,38

< 0,001

Житгевий 1ндекс, мл/кг КГ 26 ВД 54,88 0,52 >  о.о5

КД 56,07 0,48

ЕГ 30 ВД
КД

65,18 0,39  
71,13 0,42

Силовий *1ндекс, %
КГ 26 ВД

КД
66,78 0,52  
68,23 0,51

> 0 ,0 5

1ндекс Po6i неона,
ЕГ 30 ВД

КД
93,12 0,46 
96,58 0,41

< 0,001

ум. од . КГ 26 ВД
КД

94,08 0,63 
95,24 0,47

> 0 ,0 5

ЕГ 30 ВД
КД

-5 ,5 3  0,21 
2,74 0,26

<0,001

1ндекс пропорщйност!, см КГ 26 ВД
ВД

-4 ,8 9  0,34  
4,25 0,29

> 0 ,0 5

КГ 26 ВД
КД

28,66 0,51 
29,14 0,46

> 0 ,0 5

Висновки: ЕПропдш змши, як! вщбулися пщ впливом експерименталы| 
програми у обсяз1 рухово1 активносп i фЬичнш шдготовленосп студент!» II 
позитивно вплинули на i'x соматичне здоров’я: за показником життевого iii;n) 
су результата покращилися на 3,17 мл/кг, за силовим шдексом - на 3,95 /о, 
1ндексом Роб1неона - на 3,46 ум. од., за шдексом пропорщйносп - на 7,21. 
Bcix випадках р1вень вфопдност! - Р < 0,001.

Заабсолютнимипоказникамиу студент1вКГ також вщбулися позитинш ф
шення, але пор1вняно 3 i студентами ЕГ вони були неоднозначно у деяких и 
падках i'x не було, у незначнш юлькосп випадк1в вони були несуттевими - 1* 

0,05.
Таким чином, ми з упевнешстю можемо констатувати, що запропош>н< 

форми, засоби i методи експериментально!' програми виявилися досить сф« 
тивними i IX можна пропонуваги для впровадження у практику ф1зичного и« « 
вання студенев вищих навчальних заклзд!в.
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