
ЧЕРН1Г1ВСБКИЙ ДЕРЖАВНИЙ ПЕДАГОГ1ЧНИЙ 
УШВЕРСИТЕТ iMeHi Т.Г.ШЕВЧЕНКА

В1СНИК
ЧершНвського державного 
педагоНчного ушверситету

Випуск 55
Том I

Cepia: ПЕДАГОГ1ЧН1 НАУКИ.
Ф13ИЧНЕ ВИХОВАННЯ ТА СПОРТ

Черн1Нв 2008



В1СНИК
Черн1пвського державного педагопчного ушверситету 

iMeHi Т.Г.Шевченка

Головна редакцшна колепя
Головнииредактор—  доктор педагопчних наук, професор Носко М.О.

BidnoeidajibHuu редактор доктор ^оричних наук, професор Дятлов В.О.

BidnoeidwibHuu за еипуск —  кандидат наук з фпичпого виховання та спорту, доцент
С.Г. Приймак

в и х о ^ ™ *  ВМ™ °  HayK0Bi C" Ti 3 ШауМЬНИХ 1*о5лем педагс™  1 фоичноУ культури „  фвнчного

в ™ Г Г ” : ™ Г  By T x ^ u Z T iB ФатН0Г0 ВШОтНШ' ТРеНеРШ’ O P ™ ™ ™  ФЬИЧНОГО 
спортивного тренування,ф1зичног’реабйташ(. сучасними проблемами розвитау фвичного виховання,

ЗазАйст пубткацт, docmoeipmcmb результата досшджень eidnoeidcwbHicmb несутъ авторы.

Заснований 30 листопада 1998р.
(Св,доцтво про державну реестращю друкованого засобу масовоЧ ШформацП

сер 'т ЧГ№ 171)

Адреса редакцШноУ колегн: 14038, м. Чершпв, вул. Гетмана Полуботка, 53
тел. (04622) 3-20-09.

у ш в е Й ^ Г е Г т г  тп ДРУКУ,  ВЧеН°Ю Р£И0Ю ЧеР““ оГО педагопчноГО ушверситету шеи Т.Г. Шевченка (протокол № 8 eid 26 березня 2008року)

Ре з у ^ ^ 2 ф 2 7 о Ш НаУК° вШ видт Ь' в ЯKUX ЛЮЖ>тЬ основш

W *  Вищо!

ВищоХ атестацтноХ Комт'^УкраХт eid Ы ^е^ня 2007 ; " ГЮСтатви пРезиШ

- . . .  - 13^ькии державний педагопчний 
-тетьмешТ.Г.Ш евченка,2008

С лз-л :и .2 0 0 8



v n ic  ъ-таллА

Кузнецова О.Т.

ВИЗНАЧЕННЯ САМ0СТ1ЙН0СТ1 ЯК РИСИ 0С0БИСТ0СТ1 ТА И ЗНАЧЕНИЯ В 
ОРГАН13АЦП У НАВЧАЛЬНОМУ ПРОЦЕС1 САМ0СТ1ЙН01 РОБОТИ СТУДЕНТ1В

ПЕДАГОГ1ЧНИХ ВУЗ!В

Анотацгя. Висвгтлено питания самоосвипи в контексте форму вання активног
сш ы т £нпГппК  СТПудентсъко'1 молодь проансийзовано шляхи тдвищення якостг оргашзацп

• ро%оти> щ° Ф°РмУе становления oco6ucmocmi студентгв, eidnoeidnicmb обсяги
n l ^ e Z m u n ! j ^ T U СтУ*ент1в в ^ е т у  часу на освгту. Розглянуто необхгднгстъ навчальног лгтератури для самостгиног роботи.

о с о С г ^ Г  СЛОва: СамОСтШна Робота> особисгтст якостг, тдивгдуально-психологтт

Annotation. Kusnezova О.Т/ Determination of independence as lines of personality and 
i s value in organization in the educational process of independent work of students of
fomuna9̂  ° f  hi9her. The question o f self-education is reflected in the context o f

и active vital position of student young people, the ways o f upgrading organization o f
mdevenclent u Z k  arf  ? п,а1У*е* Ш/ ОГ!П1У  o f personality o f students, accordance o f volume of 
Ih Z  Z  1 Of students to the budget of time on education. The necessity o f educational
literature is considered fo r  independent work. чишлиюти

Keywords: independent work, qualities o f personalities, individual-psychological features.

Постановка проблеми i аиал!з останшх дослщжень та публшацш. У цшснш систем! 
особиспсно зоР1ентовано1 професшно! пщготовки майбутнього спещашста важливим е самостшна 
рооота, що покликана формувати професшно значугщ особистюш якостг, яю обумовлеш шдивщуально- 
психолопчними особливостями. До таких психолопчних детермшант, насамперед, вщносять 
саморегулящю. О.A. Конопюн, А.К. Осницький виокремили 1з загального контексту момента предмет- 
Hoi саморегуляци i сптвщнесли i'x з оргашзащею самостшно\' роботи [6].

Самостшна робота студенев, що розглядаеться в контекст ix самоосв^и, е найвищою формою 
навчально! дшльносп за критерии саморегуляци i може бути диференщйована залежно вщ джерела 
управлшня, характеру спонукань тощо. Але у будь-якому випадку мае включати формування стимуле i 
МОТИВ1В самовдосконалення, внутр1шньо'1 налаштованост1 на досягнення мети, планування послщов- 

Та методичне забезпечення робота, систему контролю та ощнювання результат-
Т И В Н О С Т 1 / , о 1.

Предметна саморе1уляц1я передбачае високий р!вень самосвщомосп, адекватну самоощнку 
рефлексившсть мислення, самостшнють, оргашзовашсть, щлеспрямовашсть, сформованють вольових’ 

остей. В звязку з цим великии интерес сгановлять рекомендацй А.К. МарковоУ, що зор1ентовують
0В0^0Д1ННЯ пРийомгши смислового опрацьовування тексту, кулыури читання, загальними 

прииомами занам ятовування, концентрацй уваги, пошук додатковоУ шформацн, прийомами ращональноУ 
ргашзацп часу, вмшого ноеднання пращ i вддочинку i ш ш ж н н ж  та  п р ттаа  ттен и  ртумовс* пращ. [5].

Актуальшсть дано! теми в тому, що в питаниях планування i оргашзацп самостшноУ роботи 
студенпв icHye ряд проблем, як1 обумовлеш перш за все:

- вщсутшстю науково обгрунтованих норм самостшноУ робот1 студенев при шдготовщ завдань з 
окремих дисциплш;

- вщсутнютю 4iTKoi ф1ксацп часу самостшноУ робота студенпв;
- недостатньою методичною розробкою форм самостшноУ роботи та i’x оргашзацп.
Вщиошення до самостшноУ роботи студенев в шдготовщ спещалкптв вимагае на сьогодшп^нш 

день докоршних змш [5,6,7,8,9].
У навчальшй робоп за основу взято визначення, дане Козаковим В.А.: «Самостшна робота 

^туденпв^ це специф!чний вид д1яльност1 навчання, головною метою якого е формування самостш- 
ност! суб екта навчання, а формування його вмшь, знань i навичок здшснюеться опосередковано через 
3MICT 1 методи Bcix вщпв нзвчальних занять» [7].

Оскшьки самоспйшсть -  це риса особистостк а особистють формуеться в д1яльностч, то 
припусгимо, що для розвитку самостшносп необхшно створити адекватш умови д1яльностг
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Спираючись на теорш навчання, як виду д1яльност1 людини, самостшну роботу студента м о ж н а  
визначити як специф1чну форму Д1яльност1 навчання.

Спещ фчш сть щеУ форми Д1яльност1 визначають тим, що ш притаманна двоюта мета: 
формування самостшноеп студента i розвиток зд1бностей, вмшь, знань i навичок студештв.

Психологи вир1зняють два 0 CH0 BHi види розумовоУ д1яльност1 людини: репродуктивну i продук- 
"мвну, творчу. Репродуктивна д!яльшсть вважаеться найпростшою: педагог пояснив суть нового 

оняття -  студент повинен вщтворити це пояснения. Прочитавши книгу, журнал, побачивши по 
елеоаченню -  потР1бно переказати змют, видшити головне i другорядне. Викладач показав як д!яти -  

сту дентов! шщмбно скопповати його дп, виконати завдання за певною програмою.
Важливою умовою ефективносп розвитку особистост! у Bcix видах даяльносп е iT активнють 

здатнють до свщомоГ трудовоУ та сощальноГ Д1яльност1, Mipa цшеспрямованого, штаном1рного перетво- 
рення навколишнього середовища й самоТ себе. Останшй вид активиоси називають самовихованням [9].

К.Д. Ушинський писав: «...насюльки потр1бно виховувати в дупл прагнення до д1яльност! 
настшьки ж потР1бно виховувати i прагнення до самостшност1 або свободи: один розвиток без другого’ 
як ми бачимо, не може посуватися вперед» [9]. ’

Об'ектом недагопчних дослщжень е самостийна робота студенев як основна форма навчання 
складова частина навчального процесу.

Предмет дослщження бюджет часу студештв, його розподы; вщповщнють обсягу самостшноТ 
робота студентт бюджету часу на осв!ту.

Оргашзашя дослщження В оргашзаци навчального процесу 1снуе проблема, яка виражаеться в 
протир1чч1 М 1Ж  бажанням бшьше i ефектившше застосовувати самостшну роботу, збшьшити iT 
вагомють в навчанш i постшним вщставанням сту д ен т , вимушеною поквапливютю, формал1змом в и 
викоианш, що знижуе ефектившсть самостшноТ роботи в навчальному nponeci.

Причинами вщставання студенев у виконанн! самостшних роб!т не можна вважати недолк знань 
аоо недобросовюне вщношення до навчання, так як студента щлком свщомо прийшли до ВИЗ отримати 
знания. В той же час велика кшысияь завдань на самостшну роботу, значний ix обсяг за змютом 
постшнии зб!г за строками виконання -  все це наштовхуе на думку про перевантаження студенев про 
нев1дпов1днють обсяпв самостшних po6iT i часу на i‘x виконання.

Ця проблема вимагае дослщження.

Дослщження зд!йснювалося на баз\ РДГУ серед студент iв фуни 31-32, яю навчаються на 3 Kypci 
педагопчного факультету за методикою, запрононованою автором стата з урахуванням рекомендацга 
як! дае В.А. Козаков. У дослщженнях були об'еднаш в однш методищ можливост! психод1агностики
ОСООИСТОСТ1 1 о щ н к а  it п о в е д т т е м  к иевы лй  стлсгем л с о щ а л ь и н у . в а а е м и н , т> э а д а н и х  у ш о а а л  д Ь ь л и л и с т }
навчання.

Комплексна методика дозволяе враховувати основш компоненти оргашзацшно-психолопчноТ 
структури д 1яльност1; суб'ект, цшь, мотиващя, результат, умови, процес i предмет д1яльностг

Анкета для комплексного дослщження складаеться i3 трьох груп питань. Перша група призначена 
для штерпретацп полярних фактор1в особистость Необхщно вщзначити, що з даним контингентом 
^.тудегтв протягом 2006-2007 навчального року проводились дослщження з метою визначення 
психолопчних особливостей студештв, результати якого були представлен! автором стагп та 
студентами в доповщях на конференщях. Бшьш детально результати дослщження представлен] в 
працях [1, 2, 3, 4, 10].

В другу групу анкети включеш ti питания, яю дозволяють оцшити деяю умови генезису 
особистих фактор1в.

Третя група питань характеризуй вщношення студента до самостшио1 роботи.

Гакий комплексний пщхщ дозволяе проводите анал1з результате вщповщей студент1в на 
питания соцюлопчноУ частини анкети.

Результати дослщження
BiK д о с л щж у в а н и х  (всього 45 чол. ):
19 р. -  30 чол.;
20 р. -  30 чол.;
21 р.  -  4 чол. ;
22 р.- 1 чол.
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%) проживають разом з б а ^ ь к а м и ^  чол (26 ̂ рсу педагопчного Ф~ТУ м- р>в»е показав, що 18 чол. (40 
гуртожитках. ’ ’ °) в приватних квартерам ) лише 15 чол. (33,3 %) -  в

Укра'нп i В середньому ст а н о З ^ э т У .зТ г р Г '11’' '  СерСДНШ р,вень матеР'ального забезпечення студента в

процесу  в ^ Д ! ^ ^ в ^ е р е д н ь о м у ^ т ^ е н т и ^ ^ а ^ ь  с п а т и ° о ™В00Т* ° рг анЬац1™  навчальног о
о 7.00 -  7.30 годиш, тривалкть сну -  ~ 7 голин п т  ■ ’ • Г°ДИН1, пробуджуються шсля сну
розумовоГ та с[мзичноГ npani. ’ ДП0В]ла£ вимогам до оргашзаци

оргашзащею навчальн^проц^у^даному^нав™  ШЮТЬ В1ДМШН0СТ’’ як> в основному обумовлеш 
р а з и  на день,  6 (13,3», )  -  т "  И ’ “  «и х  х а р ч у й с я  три 
П ять разш надень. '  чотиРи> -3 (6,6/о) -  два рази i 4 чол. (8,8 %) -

б т ь ш о с т ^ Н З ^ п е Д ш п д у е ^ о р м и ^ в ^ ц ^ ^ ^  ^ ^ ? т? 0СЛ̂ ДЖеННЯ (вересень 2006 Р-). «  У переважнш 
годин на тиждень. ‘ рством ocbith 1 науки Украши, та складае 36-40

2 до 3 ТОДИ^Г^0™в!1читьНпрТ0 ГедостагаШ ТОМЫ % СТУДеН™  витРачають 1 до 2 годин i 1 0 % - вщ 
форм1 самопщготовки. ДЛЯ освоення великого обсягу спещальних знань у

б(блгогец]» або «Вдома ^ ч ^ ^ ь н о ^ у  % СТуДеНИВ юдпов,ш  «Вдома», 8 % -  «Вдома i в
вдома едине джерело для здобуття знань кпнг™™™   ̂ ВИСН0В0К про ЯК1СТЬ такоТ подготовки, коли

“ с —  “  СаМ6 «
студента назвали таю:’ 95 % ^ д е н т ^ в  Тн^йшли * °СВОеШ1 основних п р ед м ет  з даноГ спещальносп', 
недостатнш юлькост! п р а к т а , 5 “  ^ “ Т  ^
незац]кавлешсть у вивченш певних ппе™рт,« ч ~ багато часу потребуе шдготовка,

- Г ь Г г о ^ д "  Д° ВШ0Ма К~ В3

ми отрЛ и такГ резул™ ™ :1 ^  % ' НаЕЧаННЯ В У“ ВерСИтет!’ то

вщ 1 до 2 ro “ n  U  % ) -1 о  3 ВТ Ш[к 3 (6'6 %) СТуДеН™ МШОТЬ в“ ьний час
Ц/гашш е процес використання студентами вщ ьн ого^асу^Х  2 ° Т  ' ^  ( Ю  % )~ 7 Г°ДИН'
протулянки i сшлкування з товапишами о i о/ „ У‘ ’ су стУДен™ витрачають на

компЪтером,читаютьл1тературу,пасивно,в!дпочтаю тГз2Т7 ° /азС ^ еРеД ™ еЫз0р(ш 1 занят™ и  за 
У середньому студеней лр”  водять на с в Г о Г у Т в ,̂ Ы Л 1 ” “ Г и Т  п Т » /™ "  Т Т '

-6,0 /„ вщ 5 до 6 годин -  17,4 %, бщьше 7 годин -  26,0 %; 10- П годин 1 7 4 %  В‘Д Д° Г° ДИН "

нгодо о р г а н 1 ^ Г о ~ ° в ~ ^ н ™  Т о Т И з Т  ШМИ ‘Г  В“  " ° б~  ™ В 
оргашзувати екскурсп з вшздом в шше Micro 81 Ю °/ ? Х°ТШИ В Ц6И ДеНЬ П1ТИ У ТУРП<ЗД або

ч :Г и У д З Г л “

думки базуютьея на невних^сихолоНч^х^собливоста^ П0™т ’ Щ° висловле™

д^яльност^як сам остШ ^^ДботаТд о Г ^ н ^ ! ^ в НО"ПСИХОЛОГ*1яНИХ ™  ТаК“  ™ о У
-  чи Ышу думку, прагнення лориванн™ ° ВН° Р03КРИВае ба3° 8'’ ° СОбиСТ- "  Фа™ Р и. ™  формують

• з J ™  ПР° В0ДИТЬСЯ 33 Р‘ЗНИМИ НШ,рЯМаМИ: " ^ Ba” ta  *
-л:тив]3ують самост!йну роботу; оргашзац/я сГ м о с т ^ Г ^  оргаН13ац1ИНИХ Форм i метод!в, як!
s-xVfocTifiHoi роботи з метою виявлення чй а • ро^оти 3 окРемих дисциплш; оргашзащя
ш еж й о т т д у а л ь ш х  всббливостей тих,ГоРнавчаетьсГ1ЙСНеННЯ; °? Г Ш Ш я  Сам0ет]йлоУ Ро5отн

- опомагати с™ даетаТ ф орГу^атГГтебе СаМ0стШн(>' роботи сг> де,1т'в полягас в тому, щоб
останови викладача повинш мати мкт^завжди ‘ ВШННЯ СаМ°С™ Н° ВЧИ™СЯ: ” * ПОради !



Планування самостшно'У роботи студенев ВНЗ повинно здшснюватись комплексно, а саме 
начальною частиною, починаючи вщ розробки робочого навчального плану за спещальнютю, роботи 
Г 5.11 отеки, навчальних Ka6iHeTiB та лабораторш i до системноУ розробки д 1яльносп кафедр та конкрет- 
-: го викладача.

При розробщ програми з дисциплши викладач мае планувати кшьюсть годин самостшного 
вчення з вщповщних тем, продумувати змют i характер самостшних завдань.

Одшею з основних складових частин рацюнальноУ оргашзацн npaui студенпв при самостшнш 
: .  ooii е правильне забезпечення шформацшно-методичними матер!алами для самостшно'У роботи 
. ;.ленпв. Сукупнють джерел шформаци, навчальноУ документаций пщручниюв, яю забезпечують 

тимальш умови для активноУ шзнавальноУ навчальноУ д1яльносп студенпв становить зб1рник 
: гормашйно-методичних матер!ашв.

Схема шформацшно-методичних MaTepianiB, яка наведена Козаковим В.А. у його пращ, може 
Г> г и представлена i адаптована у навчальному nponeci з будь-якоУ дисциплши (Див. схему 1).

1
; - випускае навчально-методичний центр

- випускае ВНЗ

Схема I.Ochobhi види шформацшно-методичних 
матер1ал1в дисциплши:

Умовш позначки: НК — комплекс навчальних книг; СП -  сер in тдручникт; ТЛ - тексти лекцш; А -  

альбом; КЛ  -  конспект лекцш; П  -  пам'ятка; РМЛ  -  роздатковий матергал до лекцш (таблицi, графики, 
схемы, рисунки i т.д.); КСТ — креслення, схемы, таблицi для практики; 333 — збнрник завдань —  задач для 
caxtocmmHOi роботи; ОЖ  -  огляди, журналы; /  -  тструкцшт карти для практичных занять; МР  -  
\temodu4Hi рекомендацп; MB -  методичт вказ'шки; ГЗЗ  -  графики здач1 завдань; ПП  -  планы, програми 
оисгшплши, занять; ПС -  планы сем'шар'ш; РЗ -робоч '1 зогииты; ПЗ -  пояснювальш запыскы; Бл -  бланки.

Ефектявшсть самостшно! роботи студенпв залежить вщ частоти i глибини контролю. Завдання 
для проведения контролю повинш мати високу концентрацию творчосп, виключати в1рогщшсть 
несамостшного виконання, викликати защкавлешсть, пошукову активнють студента, мати елементи 
наукового дослщження та вихщ на практичну реагнзацио творчих щей. Дощльним е оцгнювання Bcix 
вщцв самостшно'У навчальноУ д1яльносп i фiкcaцiя ощнок у журнал! навчальних занять.

Для проведения контролю i самоконтролю знань студенпв з дисциплши використовуються р!зн! 
методи: контрольна робота, тестування, усне опитування, письмов! завдання, виступи з рефератами, 
ловщомленнями, диктанти, розв’язування задач.

Використання персональних комп’ютер1в дае змогу розвивати шзнавальну актившсть, пщвищу- 
вати ефектившсть самостшно'У роботи, викликати iHTepec до теми, що вивчаеться, удосконалювати 
форми i засоби оргашзацн самостшно'У роботи студенпв.
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Устх самостШно\ роботи студент!в визначаеться органгзацшними i методичними факторами. До 
перших вщносягься бюджет часу, л1тература i наочш поабники, навчапьно-лабораторна база для 
еамос тшно! роботи. До других -  планування Bcix вщцв завдань за об'емом i строками виконання, 
навчання методам роботи з лпературою, управлшня самостшною роботою, створення стимул1в для 
самостшно'У роботи студештв.

За результатами проведених дослщжень можна зробити висновки:
- у результат! дослщжень гшотеза, що основною причиною недотримання строюв виконання 

самостшних po6iT е недостатня кшьюсть часу у зв'язку i3 значним перевантаженням студенпв 
виявилася правильною;

- у ход! дослщжень встановлена нер!вном!ршсть навантаження студеннв самостшною роботою 
гфотягом семестру, наявшсть накладання i'x часу виконання, вщсутнють методичного забезпечення 
самостшно '1 роботи студенпв з деяких дисциплш.

Перспективи подальших дослщжень у даному напрямку
!. Актуальном в аспект! педагопчного дослщження е визначення впливу застосування метод!в 

актив!зацп самостшно! роботи на р!вень засвоення i ycniuiHocTi навчання студент!в.
2. Впровадження авторсько! програма оргашзацн самостшно'У роботи студенпв в навчальний 

процес та методичш поради щодо и впровадження.
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