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1. ФШ ЧНЕ ВИХОВАННЯ PS3HI1X ГРУП 
НАСЕЛЕННА

ДОСЛIДЖЕННЯ ОСОБИСТ1СНО! I 
РЕАКТИВНО! ТРИВОЖНОСТ1 Я К  

ЕМОЦ1ЙНОГО СТАНУ ОСОБИСТОСТ1
Олена Кузнецова 

Ргвненський державний гумаштарний ушверситет

У '

Аннотация 
В статье предоставлены ре- 
ьтаты исследования реактив- 

if и личностной тревожности 
»jk эмоционального состояния 

^чности.

Summary 
! he article deals with methods

•  f determ ination  o f s tu d en ts ’ 
pi :hological features studying in 
■fferent universities and obtaining 
p  :'erent professions.

Постановка ироблеми. Од­
ним 13 найдавш ших псих1чних 
сташ в за походженням е емоцп. 
Життя без емоцш було б так само 
неможливим, як i без вщ чутпв. 
Варто лише на хвилину уявити co6 i 
людей, розм!рковував П. Анохш 
[ I ], як перед нами вщкриеться гли- 
бока npipea взаемного нерозумшня 
i noB H oi неможливост] встановити 
суто людсью стосунки.

Е м ощ я (лат. emovere — збу- 
джувати, хеилювати) -  узагаль- 
нена чуттевареакшя, що вините 
у  eidnoeidb napimi за характером 
екзогенн1 (mi, що йдуть з навко- 
лиитього середовища) i ендогеши 
(mi, щовиходять is власмих оргашв 
i тканин) сигналы, як1 обов ‘язково 
викликають пев/ii змши у фпзюло- 
глчному сташ орган ому.

Е м о ц п  в ]'д о б р аж аю ть  не 
предмета i явища, a i’x об’ективш 
вщношення до потреб людини як 
оргаш зму. Вони викликаю ть у 
ев1дом ост1 не образи предмете 
чи явищ, а переживания.

3 ем ощ ями т 1сно п ов’я з а т  
почуття, яю, на думку багатьох 
учених, с продуктом су сгплыюго 
розвитку людини. Вони виникають 
лише за наявноет] певного pienH in- 
телекгу i вщображають вщношення 
предмет!в i явищ до вищих потреб
i мотив!в д!яльност1 людини як 
особистоат, здшенюють саморе- 
гулящю не оргашзму, а особистосп 
людини, впливаючи на и взаемодш 
is суспшьством [10].

Отже, почуття — специфшна 
форма (идображ ения дш снос- 
mi, в якш  выявляешься еппйке  
су б ективно-емоцшне ставлення

людини з властивими ш потреба­
ми до предмепив i явищ, я /d вона 
nrmae i златое.

У наший робот] ми розгляне- 
мо р 1вень тривожноепт як при- 
родну i обов’язкову особливкть 
активно!" особистосп, при цьому 
уевщомлюючи, що е оптимальний 
для кожно1 людини р!вень «корис- 
HOl тривоги».

Тривога, як i будь-яке ш ш е 
нсих!чне переж ивания, безпо- 
середньо пов’язана з провщними 
мотивами i потребами оеобис- 
TOCTi та покликана регулювати н 
поведшку в потенщйно загрозливш 
ситуацн. Безшдставний страх (фо- 
б!я) — це не лише спроба створити 
об’ект для наповнення конкретним 
зм1стом неприемних нередчутп'в, 
а й заперечення реального i вщо- 
мого джерела загрози, оскшьки 
мехашзм ви'пснення 3 6 e p i r a e  н 
у первинному виглядк Ймов1рно. 
що невизначешеть та не диференщ- 
йовашеть тривоги значною M iporo 

пов’язана з р!внем особистосп, на 
якому загроза сприймаеться вщпо- 
вщно до сформованого людиною 
уявлення про безиеку [6 , 9].

А налЬ досладжеиь i публ1ка- 
ц!и.

Серед психолопв поки що не 
досягнуто С’ДНОС'П поглядш на роль 
емоцш у д 1яльн оси  оргашзму, 
Досить численний Ух загш, спи- 
раю чись на роботи психолопв 
В. Джеймса i данського ф!зюлога 
Г. Ланге, вважае, що емоцн не 
впливають на фупкшонуванкя ор­
ганизму, а лише передають вищим 
в1ддшам мозку загалъну оцшку 
того, що в ньому в1дбуваеться.



Емоцшт ценхри в нижшх вщдшах 
мозку вщ граю ть роль cnoerepi- 
гач1в, завдання яких -  «ощнюва- 
ти обстановку». На думку цих 
учених, сприймання обстановки 
безпосередньо зумовлюе в 1дпо- 
в!дш зш ни в oprani3M i, а також 
тшесш Д11, як1 людина переживае

що люди™ noTpi6 Hi емоцп i як саме 
схож! ф!зюлопчш змши пережива- 
ються як pism емоцп [1 0].

(Здniею si спроб подолати не- 
дол i к и teop ii Джеймса-Ланге е 
активацшт meopi'i (Ч. Шерршг- 
тон, К.-Г. Юнг та ш.). 1х автори 
вважають, що емоцш ш  центри 
в ш гр аю ть  роль вартових, як1 

здшмають тривогу, коли виникас 
загроза нормальшй життед1яль- 
nocTi. Тод! емоц!У м обш зую ть 
вини дшянки мозку на /цялынсть, 
яка вцикмндае стану организму. 
Пов’язавши вщчуття й емоцп', 
представники активапдйних тео- 
рш намагаються нояснити р!зно- 
ман т л е т ь  людських переживань 
через афективний (чуттевий) тон 
вщчугпв, але як Bin виникас, не 
пояснюють.

Щоб установити це, амери- 
канський ф1з!олог Волтер Кеннон 
(1871-1945) та його науков1 со­
ратники запропонували талалич- 
ну теорио емоцш. На ix думку, 
специфична якють емош’й дода- 
еться до простого вщчуття, коли 
виникають талам!чн! процеси. 
Збудження в!д рецептор!в спочатку 
надходить у таламус, де в!дбува- 
еться його оцшювання. Якщо воио 
нейтральне, то спрямовуеться дал1 

в кору головного мозку, якщо ж 
емошйне, то збуджуе таламус. 
Талам:чне збудження передаеться 
вниз, на нервову систему, виклика- 
ючи виразш рухи, i вгору, в кору 
головного мозку, де переживаеться 
як емоцшний тон, доданий до вщ- 
чугпв, Талам!чна теор1я, маючи 
рацюнальш м^ркування, також не 
може обГрунтувати необхщшсть 
емоцш.

Автори конфп1ктио1 meopi'i ка- 
надський психолог Дональд Хебо 
(1904-1985), французыи -  Едуард 
Клапаред (1873-1940) i ГГср Жане 
(1859-1947) вважають емоцп по- 
рушенням нормально! активнос- 
r i в Kopi, вродженою реакшею 
на конфлшт м1ж тим, що людина 
зиае i може, i тим, чого вщ неУ 
вимагае життя. На шформацшно- 
му piBHi и розробляе росшський

(нар. 1926). Bin вважае, що саме 
емоцп допомагаю ть оргаш зму 
виходити 3i складних ситуацш. 
Вони виникають за иедостатньо! 
in форма nil для досягнення мети. 
Зам'ицуючи цю недостатш сть,

дп, шдвищують надшшеть живо! 
системи [1 0].

А нал is проблем тривожност! у 
сучаснш науковш л1тератур1 мае 
також багатоаспектний i бага- 
тор1вневий характер. Це, по- 
перше, пов’язано i3 вивченням 
природи й функщонального при- 
значення тривогн (В.М. Астапов, 
2004; Л.1. Божович Ф. Василюк, 
1994; О.1. Захаров, 2004; А.М. При­
хожан, 1998; Ч.Д. Сшлберг, 1983), 
а по-друге -  з р 1зногалузевою  
епрямовашстю дослщжень i ви- 
окремленням  загально психо- 
лопчного i прикладного piBHiB 
вивчення тривожнос-ri (Ф.Б. Бе­
резин , Т.С. К ириленко, 2004; 
М.С. Корольчук, 2002; О.П. Санни- 
кова, 2000; В.А. Семиденко, 1996). 
Д ослщ ж енню  тривож ност^ як 
стилю особисткного реагування, 
присвячеш пращ Д. Карнеп [4]; як 
риси особистосп -  Н. Бастуй [2]; 
як передумови розвитку неврозу — 
В. Мясищева [5]. О.А. Черникова 
говорить про тривогу як «страх 
очжування», а О. Кондак, 1998 - 
про страх перед випробуванням.

Отже, попри велику кшьюсть 
спроб, розробити ушверсальну 
концепщю емоцш  поки що не 
вдалося. Кожна з icnyючих мае 
тези, яю правильно пояснюють 
окрем! особливосп емоцш, та не 
позбавлена водночас бездоказових 
мтркувань. На сучасному erani ви­

вчення емоцш найперспективш- 
шою видаеться конфликтна теор!я 
[10].

Метою нашого дослщження пе- 
редбачалося визначення заметоди­
кою Ч.Д. Сшлберга, Ю.Л. Ханша 
[7 , 9 ] р!вня тривожност! на даний 
момент (реактивна тривожшсть) i 
р1вня тривожност! ст!йкоУ харак­
теристики (особиспсна тривож- 
HicTb). *

Виклад основного материалу 
дослвджень.

В1домо, що стан тривогн i три­
вожшсть як риса особистост! зд1й- 
снюють неоднозначний вплив на 
ефектившсть будь-якоУ д!яльносп. 
яка визначаеться ввдповщшетю

ДЛЯ К0НКреТН01 ЛЮДИНИ ПСИХ1ЧНОМ\
стану.

Тривожшсть як феномен емо- 
цшноУ сфери особистост! мае 
складну структуру i може бути 
охарактеризована кшькюно, яюс- 
но та змютовно. Оптимальним (ко- 
рисним) вважаеться такий р1вень 
тривожност!, що необх!дний д л я  

Muoi.ii ;ai;i: сил на подолання пере- 
шкод, що виникли, але, звичайно. 
оптималынсть -  умовне поняття. 
K p iM  того, важливо розр1знят;-: 
ступень виразност! реакцп i н яюск: 
oco o ji i iB o cx i :  1нтенсивн1сть реакцп 
е KpirrepieM диференшаш! невро­
тично! й нормально!' тривожносп 
лише заумови ощнювання пропо- 
рщйност! реагування об’ективно 
!снуюч!и загрози.

Попереджуючи про можлив;. 
загрозу, тривож ш сть спонукае 
людину до активного пош ук; 
й конкретизац!’! шлях!в IY пс- 
долання. На В1дм!ну в!д нор­
мально!', невротична тривожшсть 
е результатом специф!чно!' B i>  

мови в!д пошуковоУ активное™ 
а невротичш механ!зми захисту -  
своерщною психолог!чною ко» 
пенсащ ею . Натом1сть виник;-' 
вторинна пошукова актившетц 
яка спрямована не на змшу не­
приемно!' ситуац!У або ставлен» 
до неУ, а лише на усунення н~ 
сл1ДК1в, тобто само!’ тривожнос* 
[1 ,3 ,6 , 7].

як емощУ. Отже, емои1я е !нформа- 
тором ncHXiKH про стан органгзму.
Водночас у цих теор!ях неможливо 
знайти в!дпов!дь на питания, нав!- ф!з!олог i психолог Павло Симонов

емоцп забезпечують продовження ргвия тривожност! оптимальном)



Надшрне перебьтьшення та 
в гшнювання Mipn впливу зо-
* шшх подш й га адскватноси 
•.: посередньо! емоцшнох вщповщ 

шкоджае подалыиому розви- 
особистостг Толерантнють до 

: зожносл i проявляеться у шд- 
ленш порогу емоцшного реагу- 

на загрожуючу ситуащю, що 
-■ - - характеризуеться як витримка 
лювладання. На субъективному 
ni тривожшсть переживаеться 
яегативний стан, але саме вона
ii стае чинником мобшзацп по- 

|йних можливостей людини. У 
[епци Салье тривожшсть аналь 

, :ься як перша фаза загального 
атацшного синдрому.
Для визначення цих фактор1в, 
впливають на цшш opieH TauiV  

- значения при шдготовщ май­
; nix спещ алкт!в, ми провели 

:ход1агностичне тестування 
дешпв-спортсмешв старших 

:чпв Р1вненського державного 
laHiTapHoro уш верситету. У 

: чод1агностичному досшдженш 
iV ли участь 43 студента I V курсу 

гог1чного факультету, що сис- 
(тично займаються ф1зичною 

=турою i спортом. У результат! 
зедених дослщжень (табл. 1) 
3 % спортсмешв були виявле- 
низыа показники реактивно! 

~ ‘вожностк У 7 % сту д ен ев
1зники особисНсно! тривож-
п  низыа, у 83,7 % -  noMipm i

»_> °/о -  ВИСОК!.

А нал в  результатов Реактивна 
чи ситуативна тривожшсть ха­
рактеризуеться напружешстю, не- 
спокоем, нервозшстю. Якщо вона 
велика, то в людини порушуеться 
увага, а Онколи i тонка координация 
pyxiB.

Особисткна тривожшсть -  це 
с е л и  кий стан. Вона характеризуе 
схильш сть людини сприймати 
значну кшьюсть ситуащй як за- 
грозливц реагувати на них станом 
тривоги. Дуже висока особистк­
на тривож ш сть безпо.середньо 
пов’язана з наявшстю невропа- 
тичного конфлжту, з емоцшними 
та нервовими зривами, is психосо- 
матичними захворюваннями. Тому 
ми не повщомляли результати цьо- 
го дослщу при стороншх, а сам до- 
слщжуваний Д 1 з н а в а в с я  про р!вень 
тривожност! в коректнш форм!. 
При цьому В p 0 3 M O B i 3 НИМ  Ш Д - 

креслювалося, що тривожшсть не 
е негативною рисою. Тривожшсть 
у студенев — досить поширене 
явище [3, 6 ,8 , 11].

Як бачимо (табл. 2), середньо 
групов! показники не виявили ic- 
тогних вщмшностей М1Ж резуль­
татами двох груп, що шдтверджуе 
здатш сть студент!в адекватно 
реагувати на ситуацию.

Лише в 7 % студентов р!вень 
реактивно! тривожносп гкмрний, 
що не можна сказати про особнс- 
ткну тривожшсть (8 6 ,0  % випро- 
буваних) та в 7 % випробуваннх -

високий р!вень ОТ. Низький ревень 
тривожностi на момент проведения 
дослщження -  РТ -  (93,0 % випро- 
буваних студенттв) вимагае уваги 
до мотив!в д1яльност! та шдвищен- 
ня вщчуття вщповщальностг

Значш вщхилення вщргвня по- 
MipnoY тривожност !. вказують на те, 
що в студента виникае тривожшсть 
у ситуациях оцшки п компетент- 
ност!. Tofli сл!д переглянутшзна­
чимость дано! ситуацн i знайти для 
себе обгрунтування, яке зменшуе 
ТТ суб’ективну значимкть. KpiM 
цього, слщ перенести свою увагу 
i зробити акцент на осмисленш 
д!ялыюстг Одним i3 напрямйв у 
складанш рекомендацш для дано- 
го випадку можуть стати пошук 
вправ для саморегуляцн, створен- 
ня психолопчно! пщтримки для 
формування почуття впевненос'п 
в ycnixy.

1нод1 тривожшсть у показниках 
тесту може приховувати за собою 
захисний психолопчний мехашзм 
витюнення реально! тривожнос'п 
чи бажання «показати себе з кра- 
щого боку».

Ми провели пор!вняльний ана- 
п п  резу л ьтате  дослщ ження з! 
студентським контингентом РДГУ 
з експериментальними данями
А.В. Kpora, О.О. Сжова, отрима- 
ними в Сумському державному 
педагопчному ушверситет! (Крот
А.В., Сжов О.О. Психоф!зюлопчне 
забезпечення социально! адап-

й казники шкали самооцшки особисткно£! реактивно! тривожност! студент1в IV курсу Р1вн
державного гумагпзарною университету
за методикою Ч.Д.Стлберга, Ю.Л.Хашна

Таблиця 1

' " " —..
41 група 21 чол. 42 група 22 чол. Всього 43чол.

Показники РТ ОТ РТ ОТ РТ ОТ

п % п % п % п % и % 11 %
Низький 

< 30 6 afliB
19 90,46 1 4,76 21 95,5 2 9,09 40 93,0 лj 6,97

Пом1рний 
31 -45 oajiie

2 9,52 19 90,47 1 4,54 17 77,27 л 7,0 36 83,72

Високий 
> 46 балОв - - 1 4,76 - - з 13,63 - 4 9,30

1рим!тка: РТ -  реактивна тривожшсть
ОТ -  особиста тривожшсть



Таблиця 2
Зведеш даш показникш психод!агностики студентов Р}вненсысого державного гуманитарного

университету

Показчики пси- 
ходгагностики

Сmam ист ичш по казн ики С
'3 2 

с -О 

?

а.

F- 
кр

ат
ер

а!
 

Ф
ш

ер
а

а.гр.31 п=23

rNliRГГ)

Х±8х ё 2 X V, % т Х±дX SJ V, % т

Реактивна три- 
вожтсть (РТ) 18,19±7,93 63,00 43 1,73 19,40

±6,54 42,87 33 1,39 0,547 >0,05 1,469 >0,05

Особисттсна три- 
вожшсть (JIT) 37,38±5,81 33,85 15 1,26

39,8!
±5,88 34,60 14 1,25 1,372 >0,05 1,022 >0,05

тацп студенпв-першокурсникш 
// Сучасш  проблеми (|мзично- 
го виховання i спорту школяр1в 
та студент! в УкраТни: Матер. V 
Всеукр.наук.-пр.конф. -  Суми, 
2005. -  С .59-63.) Пор1вняльний 
аггалi:i (табл.З) шдтверджуе Hami 
припущення вщ носно занадто 
високого п оказн и ка  (9 3 ,0  % 
опи ганих студенттв) р!вня РТ.

Виеновки:
1. Емощйна сфера людини вщ ь 

грас значку роль у и житп. За 
словами вшомого американ- 
ського психолога та фшософа
В. Джеймса, людина -  це крапля 
розуму в океан! емоцш. [снуе 
ряд наукових теорш , яю по-

рпному трактують мехашзми 
виникнення та сутшсть емощй.

2 . СвоТми емощями та почуттями 
o c o 6 n c T ic T b  виражае задово- 
лення та незадоволення своУми 
вчинками, висловлюваннями, 
Д1яльн1стю, iHuiHMH людьми та 
оточуючою дгасшстю.

3. Е м о ц ш н и й  с в 1т лю дини е 
складним та р!зноман!тним. 
У ньому видптяють власне 
емоцп, почуття та емоцш ш  
стани, хоча цей подц1 е досить 
умовним, оскшьки емоцш ш 
стани вбирають у себе емоцп.

4. Сила, темп i ритм емоцшних 
реакцш , як i емоцш на вр!в- 
новажешсть, бувають р1зними

1 е шдивщуальними для кожно? 
людини.

5. Експериментальш досл!джен- 
ня дозволили констатувати 
факт наявност1 щкавого вихщ- 
ного матер1алу для проведенн я 
подал ьших розробок за мето­
диками психод1агностики з 
сгудентським контингентом т а  

розробки программ керуванн; 
власним емоцшним станом за- 
собами ф1зичного виховання.

6 . Знания шдивщуальнихособлг- I 
востей спортсмешв дозволж 
викладачу, тренеру ефективн 
управляти процесом ф!зич- 
ного виховання i спортивног | 
тренування.

Таблицу
Пор1вняльш дан! показнишв тривожност1 сту.ктгпв РДГУ та СумДПУ

Показни-
ки P iB H i

Студенти РДГУ (п = 43) спортсмены Студенты СумДПУ 
(п = 35) спортсмены

Студента СумДШ 
(п =35) не спортс­

мены

eci жш. чол. eci
%

жш. чол. eci % жш. чаг

п % и % п % % % % %

Ре
ак

ти
вн

а 
тр

и-
В

О
Ж

Ш
С

ТЬ

Низький 
< 30 бал1в 40 93,0 10 23,25 30 69,76 - - - 2,85 - 4,0

Лолпрннй 
31-45 бал!в 7,0 1 2,32 2 4,65 71,43 60,0 76,0 62,86 70,0 60,0

Високий 
> 46 бал1в - - - - - - 28,57 40,0 24,0 34,29 30,0 36Ji

03 Лж но .О
‘н Е 
g * о
о S
гЦ о. О н

Низький 
< 30 бал1в

оЭ 6,97 - ->J 6,97 17,14 - 24,0 2,86 - 4.0 1

Полирний 
31-45 бал1в 36 83,72 10 23,25 26 60,46 74,29 80,0 72,0 60,0 30,0 72 1

Високий 
> 46 бал!В 4 9,30 1 2,32 о 6,97 8,57 20,0 4,0 37,14 70,0 24.0



крспективи иодальших до­
ел зжень. Необхщним для нас 
ре - гься продовження вивчення 

проблеми для отримання
■ и детальних даних та ири- 

и н е  застосування отриманих
тьга'пв у тренерськш роботь
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