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Кузнецова О.Т.
Нацюнальний ун/'верситет водного господарства та природокористування, м. Р'юне

В1Д ЗД0Р0В 'ЯЗБЕР1ГАЮЧ01Д0 03Д0Р0ВЧ01 ТЕХНОЛОГИ: НЕОБХЩНЮТЬ УН1Ф1КАЦН TEPMIHIB, ЩО 
ВИКОРИСТОВУЮТЬСЯ В 03Д0Р0ВЧ1Й Ф13ИЧН1Й КУЛЬТУР1

Узагальнення науковоi nimepamypu дозволило виокремити головш nidxodu до тлумачення дефЩ П  
«здоров’язбережувапьш технологи». Удосконалено тлумачення понять, що зустр'маються в оздоровчш ф'яичн'ш 
культурi. Приводиться авторське визначення поняття «оздоровчi технологи». ОбГрунтовано необх!дшсть умфкацИ 
терм'тологИ.

Ключовi  слова: ф'1зичне виховання, процес, здоров’я, студент.

Кузнецова Е.Т. От здоровьясберегающей к  оздоровительной технологии: необходимость унификации 
терминов, которые используются в оздоровительной физической культуре. Обобщение научной литературы 
позволило выделить главные подходы к интерпретации дефиниции «здоровьезберегающие технологи». 
Усовершенствовано пояснение понятий, которые встречаются в оздоровительной физической культуре. Приводится 
авторская трактовка понятия «оздоровительные технологии». Обоснована необходимость унификации терминологии.

Ключевые слова: физическое воспитание, процесс, здоровье, студент.

Kuznetsova О.Т. From health capacity to health technology: necessity o f unitization o f terms that is used in a 
health physical culture. Generalization of scientific literature has allowed to select the main approaches to the interpretation of the 
definition of «health saving technology». Interpretation of concepts encountered in improving physical training is improved. Author 
determination over of concept «health technologies» is brought. The necessity of unification of terminology is grounded.

Key words: physical education, process, health, student.

Постановка проблеми. Соц1ально-економ1чн1 трансформаци сусптьства не могли не позначитися на систем! 
осв1ти загалом i на ф1зичному вихованы зокрема. Посилення гуманютичноТ спрямованосп, пошуки метод1в максимально 
ефективного формування особистосп студента е провщними рисами сучасноТ осв1тньоТ парадигми. Беззаперечно, ютотна 
роль у розвитку особистост1 належить ф1зичному вихованню. При цьому зусилля педагопв мають скеровуватися на розвиток 
довготермЫових ф1зкультурно-оздоровчих технологш. Сьогоды здоров'язбер1гаюч1 технолог^', трактовку i класиф1кац1ю яких 
у свш час зробили М. К. Смирнов, 2006, О. Ващенко, 2006 та iH. науковщ яю вщображають не лише стратепю, a i тактику 
д1яльност1 nifl час переходу вщ деклараци до практично! реал1заци у навчально-виховному процесс зазнають значних 
труднощ1в. Свщченням цього е результати дослщжень Н. Н. ВенгеровоТ, 2014, Л. А. Акимово!, 2013, О. О. Горелова i3 cniB., 
2012, В. Л. Кондакова, 2013 та iH. Науковщ яю дослщжують питання ефективност1 занять ф1зичними вправами оздоровчого 
спрямування, оперують значною шькютю понять, яю мають pi3Hy лексику, але однакове смислове навантаження: 
«ф1зкультурно-оздоровч1 заняття» [7]; <<1нновац1йн1 оздоровч! технологи», «оздоровч! технологи» [4, 15];
«здоров'язбережувальна технолопя навчання» [6]; «здоров'явщновлююч1 технологи» [5]; «технолопя управлшня процесом 
ф1зично1 п1дготовки», «фзична активнють» [12, 13, 16, 17]; «оздоровчий ф1тнес» [14],«фтнес-програми» [1, 2, 10];«ф1тнес- 
технологи» [2]. На сьогоды термшолопя галуз1 характеризуемся наявнютю не лише численних термш1в-синон1м1в, але й 
зайвих, узагальнюючих термУв, що демонструе ix неконкретнють, невизначенють та дво'ютють. Багато TepMiHiB було 
запозичено з Ыших класифкацш, що сформувалися ранше, або шших галузей, що, в свою чергу, позначилося на якост1 та 
неоднозначное^ (монол1тност1) понять у теори та методик ф1зичного виховання. Пров1вши ретельний анал1з науково! 
л1тератури, встановлена необхщшсть уыфкаци TepMiHiB, що зустр1чаються в оздоровчш ф1зичнш культура що визначае 
актуальнють даного дослщження.

Анал1з останн1х дослщжень i публ1кац1й.
Останн1ми роками збереження потенц1алу та примноження здоров'я наци е предметом значноУ уваги науковц1в -  

фах1вц1в у галуз1 ф1зичноТ культури i спорту, BiKOBOi ф1зюлогп, caHiTapHoi ririeHH та n e flia T p ii, педагопки та психологи. У 
психолого-педагопчнш науц1 та практик вщбуваеться активний пошук ефективних педагопчних моделей i технолога 
оздоровления молодг Загальнотеоретичш питання збереження здоров'я, здорового способу життя, його компонент, 
чинниюв впливу знайшли вщображення в публкац1ях дослщниюв у галуз1 ф1зкультури та спорту О. Баранова, В. Бальсевича, 
М. Безруких, Т. Бойченко, В. Губи, О. Дубогай, С. Закопайло, Ю. Змановського, В. КлимовоТ, В. КузЫа, А. Матвеева та iH. Pi3Hi 
аспекти ф1зичного виховання як педагопчного процесу, спрямованого на формування здорового, ф1зично досконалого, 
соц1ально активного i морально стшкого поколЫня, вивчали Б. Ашмарин, В. ВидрН В. Головш, А. Гужаловський, Д. 
Давиденко, Т. Круцевич, С. Присяжнюк, С. Приступа, Л. Сущенко, Г. Грибан та iH. Актуальнють зазначеноТ проблеми
пов'язуеться багатьма науковцями 3i стр1мким зниженням стану здоров'я населения УкраТни. Професор Завид1вська Н. Н. в 
своУй дисертацшнш po6oTi зазначила, що попршення стану здоров'я студентськоТ молод1 в УкраТн1 -  це результат гострого 
дисбалансу м1ж проголошеною державною пол1тикою на збереження i змщнення здоров'я, з одного боку, i вщсутнютю 
сучасних методик навчання в систем! ф1зкультурно-оздоровчоТ осв1ти студенев вищих навчальних заклад1в pi3Horo  
професшного спрямування -  з Ышого [6, с. 8].

Понятшний апарат нашого дослщження базуеться на публкац1ях М. К. Смирнова (2002), М. М. Булатово!, Ю. А. 
Усачева (2003), В. Е. Борилкевича (2003, 2006), Е. В. ЕгоричевоУ (2014), В. Л. Кондакова (2012) та iH. Науков^ пщкреслюють, 
що термшолопя в систем! ф1зкультурно-оздоровчо1 осв1ти студенев вищих навчальних заклад1в е одним з найбшьш 
важливих чинниюв як у навчальному процесс так i в практична д1яльностг Пщтримувати правильнють терм1нологГ| сьогодн1 
важко через потужний вплив процес1в 1нтернац1онал1зац||, часткову вщсутнють в1дпов1дних украУномовних TepMiHiB, що могли
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б замЫити англомовш, складнють у розмежуванш термУв нормативно! документаци вщ сленгу, а також вщсутнють 
правильного перекладу термУв i !х осмислення. Аналопчну думку висловили О. О. Горелов [4, 15], Н. Н. Венгерова [3], В. М. 
еф1мова [18] та iH., пщтвердивши необхщнють ушфкаци термЫологи та невщкладнють и виршення через неоднозначне 
тлумачення низки основних TepMiHiB при !х використанш в практичнш д1яльностг

Мета роботи: в результат! анал1тичного дослщження довести необхщнють ушфкаци TepMiHiB, що зустр1чаються у 
оздоровчш ф1зичшй культург

Завдання дослщження
1. Провести анал1зуявлень про поняття «здоров'язбережувальш технологи» в науковому npocTopi.
2. Удосконалити тлумачення понять <фзкультурно-оздоровч1 технологи», «оздоровч1 технологи».
3. За результатами анал1зу наукових джерел обфунтувати процес ушфкаци TepMiHiB, що вживаються у оздоровчш 

ф1зичшй культург
Виклад матер1алу дослщження. На початку нашого дослщження наведемо тлумачення дефшщп «ушфкац1я», 

поданому у словнику украТнськоТ мови.
1.Ун/ф/кац/я -  рацюнальне скорочення числа об'ек™ однакового функцюнального призначення, впорядкування, 

спрощення.
2.Ун/ф/кац/я -  (лат. unio - еднють та facere -  делать) -  приведения чого-небудь до едино! норми, едино! форми, 

одномашттю [8].
HayKOBi пошуки щодо модершзаци, трансформаций реформування навчально-виховного процесу у вищих 

навчальних закладах свщчать про суттеву трансформац1ю термшу «здоров'язбергаюча технолопя». В. М. еф1мова 
зазначае, що на трактування дефУци «здоров'язбережувальна технолога» певний вщбиток накладае юнуюча 
невизначенють поняття «педагопчна технолога» [18, c. 58].

BapiaTHBHicTb 3MicTy цих понять спонукала нас до вивчення класифкацп здоров'язбергаючих технолога у наукових 
джерелах. На сьогодн1 серед 6e3ni4i niflxofliB до трактування та класифкацп здоров'язбер1гаючих технолога 
загальновизнаною е класифкац1я М.К. Смирнова [9, с. 47]. В 'ii 0CH0Bi -  pi3HOM3HiTHi пщходи до здоров'язбереження, що 
визначають xapaKTepHi форми та методи д1яльностг

1. MeflHKO-ririeHi4Hi технолог^': вщносяться до сектору охорони здоров'я, компетенци медпрац1вниюв, що здшснюють 
контроль та допомогу у забезпеченш BiflnoBiflHOCTi ririeH i4Hnx умов здшснення навчально-виховного процесу вимогам 
державних стандарта.

2. Ф1зкультурно-оздоровч1 технологи: використовуються на заняттях з ф1зично! культури та в оргашзацп 
позанавчально! д1яльност1 осв1тнього закладу. 1х реал1зац1я позитивно впливае на ф1зичний розвиток, сприяе формуванню 
ц1нн1сного вщношення до власного ф1зичного «Я».

3. EKonori4Hi здоров'язбер1гаюч1 технологи -  це система заход1в, яю комплексно спрямоваш на забезпечення 
еколопчних та природних умов життед1яльносл, гармошзаци взаемовщносин людини з природою.

4. Технологи забезпечення безпеки життед1яльностк реал1зац1ю зазначених технолога забезпечують пра^вники 
арх1тектури, буд1вельники, комунальш, шженерно-техшчш пра^вники, фах1вц1 з цивтьного захисту, охорони прац1 та iH., як1 
визначають оргашзацшну складову здоров'язбереження, що пщлягае обов'язковому контролю та включению до системи 
здоров'язбер1гаючих технолога.

5. Здоров'язбер1гаюч1 ocBiTHi технолог^', яю прийнято подтяти на оргашзацшно-педагопчш, психолого-педагопчш та 
навчально-виховш [9, с. 47].

Росшський вчений Л. П. Тихом1рова поняття «здоров'язбергаюча технолопя» розглядае не як самостшну 
педагопчну технолопю, а як якюну характеристику ocBiTHix технологш [11, с. 42]. Навчання здоров'язбереження у систем! 
ф1зичного виховання -  це процес засвоення студентами цшностей ф1зично! культури, оволодшня спец1альними знаниями i 
життево важливими руховими д1ями, результатом якого е Тхня здатнють самостшно «управляти» cboim здоров'ям, проводити 
д1агностичн1, профтактичш, а за потреби i реабт^ацмж та корекцшш заходи. Проектування процесу 
здоров'язбережувального навчання студенев -  пор1вняно новий напрям у педагопчнш науц1, що вимагае розроблення 
спец1альних педагопчних методик i технологш для використання у систем! ф1зичного виховання [6, с.16]. Автор пщкреслюе, 
що багатофункцюнальнють системи ф1зичного виховання, з одного боку, i потреба формування у молод1 вщповщального 
ставлення до власного здоров'я з Ышого, обумовлюють не нагромадження i розширення здоров'язбережувальних методик i 
технологш навчання, а, навпаки, конкретизацщ визначенють i г'рунтовн1сть через фундаментал1зац1ю 3MicTy ф1зкультурно- 
оздоровчо! осв1ти студент1в вищих навчальних заклад1в pi3Horo професшного спрямування. Визначальним стае формування 
фундаментальних загально-теоретичних здоров'язбережувальних знань, методичних умЫь i практичних навичок на основ! 
м1ждисциплЫарних зв'язюв, Ытеграцшно! та синергетично! складових у систем! ф1зичного виховання [6, с. 16]. Згщно з 
запропонованим п1дходом до тлумачення дефУци поняття «здоров'язбер1гаюч1 технолог!!» може розглядатись як частина 
педагог1чно! науки, як cnoci6 оргашзацп, модель учбового процесу, як Ыструментарш осв1тнього процесу[18, с. 57-60]. 1ншо! 
думки дотримуеться росшський науковець професор О.О. Горелов, який наголошуе на нев1дпов1дност1 термЫу 
«здоров'язберження» для деяких категорш oci6. Так, наприклад, ставиться nifl сумшв, яким чином nofli6Hi технологи будуть 
збер1гати здоров'я, яке niflipBaHO або послаблено, або взагал1 знаходиться на низькому piBHi. Таким чином, виникае ситуац1я, 
що у студенев, яю зараховаш до спец1альних медичних груп, необх1дно збер1гати низький р1вень здоров'я. Науковець 
вщзначае, що, як у сфер1 ф1зично! культури в УкраУ, так i в KiHe3ionori! (у тому числ1, i в юнезютерапи) за кордоном, TaKi 
технологГ| називаються оздоровчими. 3MicT под1бного терм1ну зводиться виключно до оздоровления. I не мае значения, яш  
р1вень здоров'я мае людина: низький, середн1й або високий. Це поняття передбачае i н1велювання його послабления, i 
пщвищення Bifl низького до високого р1вня, i п1дтримку (збереження) у стаж оптимального функцюнування основних 
ф1з1олог1чних систем оргаызму. KpiM цього, оздоровч1 технологи передбачають pi3Hi терапевтичн1 заходи. О.О. Горелов 3i 
сп1вавторами сформулювали поняття «фзкультурно-оздоровч! технологГ|», nifl яким розум1ють комплекс науково- 
теоретичних, практичних знань у використанш 3aco6iB, передбачених для реал1заци рухового потенц1алу людини з метою
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пщтримки здоров'я, покращення кондицшних показниюв i психолопчного стану [15, с. 48]. Автори визначають, що 
ф1зкультурно-оздоровч1 технологи е змютовим наповненням оздоровчоТ ф1зично1 культури i е динам1чною системою, яка 
включае концептуальний, процесуальний, управлшський i координуючш компоненти [15, с. 49].

Росшський вчений Н.В. Деобальд у своТ'х працях розглянув розвиток сучасних оздоровчих технолога, Т'х 
особливос^ та специфку [14, с. 37]. BiH враховуе пози^ю К. Купера про те, що сьогодш увесь арсенал 3aco6iB ф1зкультурно- 
оздоровчого впливу, що спрямований на досягнення та пщтримку ф1зичного благополуччя, прийнято означати термшом 
«оздоровчий ф1тнес» [2, с. 34]. Автор пщкреслюе, що його поява та популярнють об'ективно вщображають ситуац1ю 
принципового реформування сфери ф1зичного виховання в умовах сьогодення, коли турбота про належний р1вень 
психоф1зично1 пщготовленост1 стае особистою справою людини. Розвиток сучасних оздоровчих технолога i комплексних 
програм оздоровления населения пов'язано з появою американськоТ' системи «ф1тнес» (fitness) [2, с. 34]. Цей термш у 
переклад! з англшськоТ' означае [1, с. 33]:

1) ф1зична пщготовленють;
2) придатний, вщповщний чому-небудь.
Ц та iHrni значения вщображають зм1ст системи ф1тнес, осшьки в основ! цього руху лежить необхщнють 

регулярних занять ф1зичними вправами для змщнення здоров'я. Система ф1тнес в CBiTi розум1еться як оздоровч1 заняття, що 
базуються на засобах i методах бод1бшдингу. Американсью фах1вц1 перетворили систему тренування ф1тнес в комплексну 
програму оздоровления населения, де використовуються види руховоТ активное^, яю безпосередньо не стосуються спорту. 
Ф1тнес розглядаеться також як cnoci6 життя, складений з трьох частин: тренування, модернового устаткування та 
вишуканого одягу. Все це разом означае ф1тнес-моду [1, с. 33].

На думку Н. Н. ВенгеровоТ', семантика термшу <фзкультурно-оздоровч1 технологи» визначена двома основними 
взаемодоповнюючими компонентами: як вщ педагопки («технолопя»), так i вщ ф1зично1 культури (<фзкультурно-оздоровчЬ>). 
П1д час використання термшу <фзкультурно-оздоровч1 технологи» як фах1вц1, так i споживач1, в спрощеному BapiaHTi, 
розум1ють цтеспрямоване використання ф1зичних вправ для ф1зичного оздоровления оргаызму людини, профтактики 
хвороб та передчасноТ старост!, тобто cnoci6 реал1заци ф1зкультурно-оздоровчо1 д1яльносл [3, с. 54].

Узагальнюючи вище сказане, ун1ф1кац1я термУв оздоровчоТ ф1зично1 культури вщбуваеться у наступному 
напрямку. У смисловш основ! словосполучень «здоров'язбер1гаючЬ>, «здоров'яформуючЬ, «здоров'яор1ентоваш», 
«здоров'язбережуючЬ та iHrni лежать два слова. Перше -  здоров'я, друге -  слово, що означае його спрямованють на щось. 
Не будемо вдаватися у анал1з цих словосполучень з точки зору самого термшу «здоров'я», а зупинимося лише на похщних 
поняттях -  «оздоровления» та на шших, що лежать в його смисловому навантаженнг У цьому плаы вбачаемо, що 
словосполучення «оздоровч1 технологи» е найбтьш ушверсальним i може вщображати спрямованють i на вщтворення, i на 
приховування, i на збергання та iH. KpiM того, одыею з найважливших вимог, що висуваються до планування навчального 
процесу з ф1зичного виховання у вищих навчальних закладах, е визначення юнцевоТ' мети та формування його змюту, 
метод1в i форм оргаызаци, тобто цтьова спрямованють педагопчного процесу. Коли мова йде про побудову навчально- 
виховного процесу 3i студентами з вщхиленнями у стаж здоров'я, що перебувають у «третьому станЬ, то мае мюце 
використання оздоровчих технологш. А саме обфунтованоТ' технологи використання 3aco6iB , метод1в i форм ф1зичного 
виховання, спрямованоТ' не на збереження стабтьност1 показниюв ф1зичного здоров'я студенев, яю мають pi3Hi види 
захворювань, а на пщвищення показниюв здоров'я, мотиваци до використання ф1зичних вправ у самостшних заняттях, 
регуляци режиму руховоТ активное^, що дозволяе и вважати «здоров'я формуючою» технолопею. KpiM того, за твердженням 
Смирнова, здоров'язбереження не може виступати в якост1 основноТ' та едино! мети осв1тнього процесу, а ттьки в якост1 
умови, одыею i3 завдань досягнення головноТ мети [9, с. 2]. Поняття «здоров'язбергаючий» вщноситься або до якюноТ' 
характеристики будь-якоТ ocBiTHboi технологи, що вказуе, яким чином виршуеться завдання збереження здоров'я основних 
суб'ек™ осв1тнього процесу, або фксуе вщповщний прюритет в щеологи i принципах педагопчноТ д1яльност1 [9, с. 2]. 
Впровадження Ыновацшних оздоровчих технолога у взаемозв'язку з Ышими педагопчними технолопями е умовою 
формування у вищому навчальному заклад1 здоров'язбер1гаючого осв1тнього простору [9].

Таким чином, доходимо до висновку, що оздоровч1 технологи -  це один з напрямюв педагопчних технологш, що 
представляе собою динам1чно розвинену педагопчну, науково, теоретично i методично обумовлену систему занять 
ф1зичними вправами оздоровчоТ спрямованост1, тактику реал1заци ц1еТ системи в здоров'язбережувальному осв1тньому 
середовищ1 вищих навчальних заклад1в, яка призначена для пщтримки, збер1гання та покращення ф1зичного здоров'я i 
психолопчного стану, профтактику хвороб та пщготовку до майбутньоТ професшноТ' д1яльност1, а також придбання навиюв 
здорового способу життя в oci6, яю займаються.

ВИСНОВКИ. 1. Узагальнення науковоТ л1тератури дозволяе виокремити TaKi ronoBHi пщходи до тлумачення 
дефшщи «здоров'язбережувальы технологи»: 1) Ыдикатор якосл ocBiTHix технологш; 2) оптимальне поеднання традицшних 
технологш навчання з принципами, методами i прийомами, спрямованими на збереження й пщтримку здоров'я д1тей; 3) 
технологи навчання здоров'я, здорового способу життя, формування здоровоТ наци; 4) навчально-методичний комплекс 
оздоровчофзкультурних i лкувально-профтактичних заход1в; 5) створення сприятливого для здоров'я осв1тнього 
середовища; 6) забезпечення навчання i виховання з урахуванням щивщуальних, вкових i психоф1з1олог1чних 
особливостей учшв.

2. Сьогодн1 зустр1чаеться чимало наукових праць, в яких автори описують оздоровч1 методики, програми та 
технологи. Як правило, бтьшють з них не реал1зуються на практиц1 через складний опис та труднощ1 у впроваджены в 
осв1тню систему. У po6oTi удосконалено тлумачення понять «ф1зкультурно-оздоровч1 технологГ|», «оздоровч1 технологГ|». 
Наводиться авторське визначення поняттю «оздоровч1 технологГ|».

3. Узагальнюючи думки науковц1в за обраною тематикою, об^рунтовано Heo6xiflHicTb ун1ф1кац1Т термшологп 
оздоровчоТ ф1зичноТ культури. Значний штерес досл1дник1в до проблеми, що вивчаеться, св1дчить про Ti актуальн1сть, а 
суперечнють niflxofliB до Ti визначення та мюця в осв1тньому процеа -  про недостатню теоретичну розробку.
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