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У  статт 1 подано результати проведеного анкетування 
студенев спещ альннх медичних груп ушверснтету щодо 
чинникчв, я к 1 вплнваю ть на пщ внщ ення мотивацп до занять 
ф1знчннм внхованням. Встановлена регулярш сть занять 
ф1знчннми вправам н у навчальний час, руховою д1яльш стю  
для вщ починку у поза навчальний час.
Ключов1 слова: студенти, ф1зичш вправи, рухова д1яльшсть, 
мотиващя до занять.

П остановка проблеми. Традицшна оргашзащя, змют 
методичного забезпечення ф1зичного виховання в вищих 
навчальних закладах недостатньо вщповщають сучасним 
вимогам i не забезпечують усеб1чну шдготовку майбутнього 
фах1вця, здатного на високому професшному piBHi виршувати 
виробнич1 проблеми. Спроби вписати певш новацп в 
педагопчний процес не дають достатнього результату, а 
запропоноваш шляхи вирш ення проблеми дефщиту рухово! 
активност1 студентства виявляються нед1евими.

Унаслщок цього, понад 50% випускниюв вищих навчальних 
заклад1в не спроможш яюсно працювати на виробнищта 
(C.I. Присяжнюк, 2008; В.О. Горбуля, 2009; О.А. Томенко, 2010; 
Л.П. Пилипей, 2010; Г.П. Грибан, 2012).

Один з головних принцишв ф1зичного виховання -  принцип 
оздоровчо! спрямованост1, змют якого полягае у забезпеченш 
оздоровчого ефекту в процес1 занять ф1зичними вправами 
(Платонов В.М., Булатова М.М., 1995; Линець М.М., 1997; 
Куц О.С., 2003; Круцевич Т.Ю., 2000; Шологон Р.П., 2003; 
Шиян Б.М., 2004; Магльований A. i сшвавт., 2007), -  е сьогодш 
вкрай актуальним для ф1зичного виховання студентсько! молодг
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Ефективне i яюсне виршення завдань ф1зичного виховання 
студентсько! молод1 неможливе без систематично! роботи з 
удосконалення системи ф1зичного виховання у вищих 
навчальних закладах, И методичного забезпечення i наукового 
обгрунтування. Виходом з ще! ситуацп буде формування 
методично! системи застосування оздоровчих технологш у 
процес1 ф1зичного виховання студенев ВНЗ.

Анал1з останн1х дослщжень. Проблеми здоров’я i здорового 
способу життя розглянуто в роботах Г. Л. Апанасенка,
B. I. Глухова, М. Д. Зубатя, С. А. Закопайла, I. В. Муравова,
О. C. Куца та ш. Питания збереження здоров’я студентсько! 
молод! висв1тлюеться у роботах Р. Т. Раевського, Г.П. Грибана,
C. I. Присяжнюка, С. М. Канишевського, О. Т. Кузнецово! та ш.

У процес1 навчання у ВНЗ простежуеться тенденщя до
зниження штересу студенпв до ф1зичного виховання i спорту. 
Професор В.Л. Волков, розглядаючи питания мотивацп до 
занять ф1зичним вихованням, звертае увагу на застарше 
теоретичне шдгрунтя та наявнють завдань ф1зичного виховання, 
що не мають актуальное^ в умовах вищо! осв1ти, малий обсяг 
цшеспрямовано! рухово! активное^, потребу перегляду та 
оптим1зацп юнуючих положень, а також розробку та 
систематизащю засоб1в, метод1в i форм удосконалення 
компонента ф1зично! шдготовки у взаемозв’язку з принципом 
всеб1чного та гармоншного розвитку особистосп студента [ 1 , с. 
40].

Окр1м того, втрата iHTepecy студенпв до занять з ф1зичного 
виховання може бути зумовлена: 1 ) абстрактшстю нормативно! 
програми ф1зичного виховання, яка не враховуе регюнальних, 
кл1матичних, нацюнальних особливостей; 2 ) ушфшованим
шдходом не до конкретного студента з його 1ндив1дуальними 
особливостями, а до групи студенпв; 3) вщсутшстю навчально- 
тренувально! бази [7].

Як зазначае С.В. Гущина [5], мотивацшно-цшшсне ставлення 
студенпв до ф1зичного виховання -  це сукупшсть явищ, що 
спонукають до активно! д1яльносп в цш сфер1 на основ! 
внутрш ш х потреб, зовшшшх умов (мотив1в) i понять, що 
суспшьно склалися i набувають особисто! значущост1
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(цшностей). Воно включае взаемообумовлеш компоненти: 
руховий, емоцшний, шзнавальний, вольовий. А штерес -  
усвщомлена потреба, яка виявляе себе як стимулятор активно! 
пошуково! i продуктивно! д1яльност1 щодо задоволення потреб, 
вщтворення cyTHicHHx сил студента -  ф1зичних i духовних.

G.O. Котов шдкреслюе, що необхвдною умовою формування 
iHTepecy до навчально! д1яльност1 е надання студентам 
можливосп виявляти самостшнють та ш щ ативу. Чим актившш1 
методи навчання, тим легше защкавити молодь. Подолання 
труднощ 1в навчально-тренувально! д1яльност1 -  важлива умова 
виникнення iHTepecy до не!. Проте складшсть навчального 
матер1алу призводить до шдвищення iHTepecy лише тод1, коли 
ця складHicTb посильна i !! можна подолати. У протилежному 
випадку iHTepec швидко спадае [6 ].

Мета дослщження. За результатами проведеного 
анкетування визначити чинники, яю впливають на шдвищення 
мотивацп студенев ушверситету до занять ф1зичним 
вихованням.

Завдання:
1. Визначити регуляршсть занять ф1зичними вправами у 

навчальний час, руховою д1яльнютю для вщпочинку у поза 
навчальний час.

2. Встановити чинники, що сприяють позитивному 
ставленню до занять ф1зичними вправами та руховш д1яльносп 
для вщпочинку у поза начальний час.

Оргашзащя дослщження. Дослщження проведено протягом 
2015 року 3 i студентами I-IV  KypciB денно! форми навчання, ycix 
навчально-наукових шститупв Нацюнального ушверситету 
водного господарства та природокористування, яю за станом 
здоров’я вщвщують заняття у спещальнш медичнш rpyni та 
звшьнеш вщ практичних занять з ф1зичного виховання у 
кшькосп 382 особи з них: юнаюв -  194, д1вчат -  188 oci6 . У 
дослщженш взяли участь 90 студенпв I курсу (юнаюв -  47, 
д1вчат -  43); 79 студенев II курсу (юнаюв -  38, д1вчат -  41); 123 
студента III курсу (юнаюв -  78, д1вчат -  45) та 90 студенев IV 
курсу (юнаюв -  31, д1вчат -  59).
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Результаты дослщження. Зпдно з Концепщею ф1зичного 
виховання в систем! осв1ти Украши метою державних вимог до 
студенев е визначення щеолопчних, науково-методичних, 
програмно-нормативних та оргашзацшних основ ф1зичного 
виховання та створення оптимальних умов для його 
функцюнування. В той же час змша сощальних та економ1чних 
умов юнування суспшьства, зовшшньопол1тична ситуащя в 
Укра!ш, суттев1 змши способу життя i трудово! д1яльност1, 
проблеми гшодинамп, надлишково! ваги, ожиршня тощо 
ставлять HOBi вимоги до системи ф1зичного виховання. Це 
вимагае вивчення особливостей навчального процесу з 
ф1зичного виховання студенев для оновлення методичного 
забезпечення та вдосконалення матер1ально-техшчного 
оснащения навчальних занять.

Студентська молодь являе собою особливу сощальну групу, 
що характеризуеться високими розумовими та емоцшними 
перевантаженнями, викликаними розумовою працею, яка 
виконуеться в умовах дефщиту часу, нервових напружень та 
стресових ситуацш. KpiM того, студенти зазнають великого 
навантаження не лише вщ дп природних чинниюв (спадковють, 
кл1матичш i метеоролопчш умови), сощальних (змша умов 
проживания, р 1вень життя, побут), але й чинника внутршньо! 
морфофункцюнально! перебудови оргашзму, гшодинамп, що 
призводить до порушень адаптацшних процес1в оргашзму з 
наступним розвитком р1зних вщхилень та захворювань [3, с. 8 ].

На формування методично! системи застосування оздоровчих 
технологш у процес1 ф1зичного виховання студенпв ВНЗ може 
впливати цший ряд чинниюв, яю як позитивно, так i негативно 
вщображаються на якост1 та ефективносп навчального процесу 
з ф1зичного виховання, а саме: 1 ) регуляршсть занять ф1зичними 
вправами у навчальний час, руховою д1яльшстю для вщпочинку 
у поза навчальний час; 2 ) чинники, що сприяють позитивному 
ставленню до занять ф1зичними вправами та рухово! д1яльшстю 
для вщпочинку у поза начальний час тощо. 3 щею метою було 
проведено анкетування. Анкета складалася з двох частин: 
демограф1чно! та основной Демограф1чна частина анкети 
мютила питания, що характеризували особистють респондента,
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основна -  ф1зкультурно-оздоровчий анамнез. За характером 
питань -  комплексний вид анкетування: пряме, закрите, очне, 
шдивщуальне [9, с. 146-147]. У данш робот1 проанал1зуемо 
вщповщ! на декшька запитань анкети.

Вагом1сть кожного з BapiarniB вщповщ! на питания «Чи 
займаетесь Ви ф1зичною працею (ф1зичними вправами, рухово! 
д 1яльшстю для вщпочинку)?» наведена у табл. 1 .

Як бачимо, д1вчата бшьш активно та регулярно займаються 
ф1зичними вправами, тому вщсоток !х вщповщей на питания 
вище за yciMa пунктами. Але у загальному обсяз1 рухово! 
активност1 , особливо на старших курсах, бшьший вщсоток 
складае побутова рухова актившсть, що пов’язана з роботою по 
господарству (д1вчата) та виконанням професшних обов’язюв 
(юнаки).

Проведене нами анкетування показало, що ефектившсть 
навчального процесу значною м1рою залежить вщ мети занять 
ф1зичними вправами та рухово! д 1яльшстю для в1дпочинку у 
поза начальний час (табл. 2 ). П 1д час анкетування на це питания 
враховувалося дек1лька i3  запропонованих вар1ант1в вщповщей.

Таблиця 1

Рухова активн1сть студенпв та !! систематичн1сть (у %, п = 382)

BapiaHTH
в1дпов1д1 Стать

PiK навчання Загальний
%

I II III IV

Так юнаки 82,98 100 92,31 83,87 90,21
д1вчата 100 100 97,78 98,31 98,94
разом 91,11 100 94,31 94,27 94,50

Кожного юнаки 19,15 23,68 16,67 12,90 18,04
дня д1вчата 41,86 21,95 24,44 8,47 22,87

разом 30,00 22,78 19,51 10,00 20,42
Кожного юнаки 40,42 23,68 32,05 35,48 32,99
тижня д1вчата 30,23 65,85 46,67 66,10 53,19

разом 35,55 45,57 37,40 55,55 42,93
Кожного юнаки 4,25 2,63 3,85 3,23 3,61
М1СЯЦЯ Д1вчата — — — 5,08 1,60

разом 2,22 1,27 2,44 4,44 2,62
1нод1 юнаки 19,15 23,68 26,92 29,03 24,74

д1вчата 27,91 12,20 26,67 18,64 21,28
разом 23,33 17,72 26,83 22,22 23,04

Hi юнаки 17,02 — 7,69 16,13 9,79
д1вчата — — 2,22 1,69 1,06
разом 8,89 — 5,69 6,67 5,50

112



Таблиця 2
Мета занять ф1зичними вправами та рухово! д1яльшстю для 

вщпочинку у поза начальний час (у %, п = 382)

Мета Стать
PiK навчання Загаль-

ний,
%I II III IV

Отримання задоволення юнаки 44,68 52,63 35,90 22,58 39,18
Д1вчата 27,91 23,81 17,78 23,20 23,40
разом 36,67 31,65 29,27 28,89 31,41

Полшшення свого юнаки 53,19 60,53 52,56 61,29 55,67
здоров’я д1вчата 46,51 39,02 40,00 66,10 49,47

разом 50,00 49,37 47,97 64,44 52,62
Покращення свого юнаки 59,57 73,68 61,54 54,84 62,99
загального ф1зичного Д1вчата 62,79 63,41 75,56 81,36 71,81
стану разом 61,11 68,35 66,67 72,22 67,01
Приваблюе дух змагань юнаки 8,51 13,16 3,85 3,23 6,70

Д1вчата 4,65 — 2,22 1,69 2,14
разом 6,67 6,33 3,25 2,22 4,45

iHmi причини юнаки 2,13 7,89 6,41 6,45 5,67
(рекомендаци лгкаря, Д1вчата 4,65 4,88 --- --- 2,13
проведения вшьного часу з 
користю, фгз. праця по 
господарству, робота 
зобов’язуе та in.)

разом 3,33 6,33 4,07 2,22 3,93

Основною метою 62,99% студенпв спецмедгруп вважають 
покращання свого загального ф1зичного стану, 55,67% -  
змщнення здоров’я, 39,18% займаються заради отримання 
задоволення вщ занять, 6,70% -  приваблюе дух змагань, 
причому зауважимо, що одинищ респонденпв за висновками 
nixapiB беруть у них участь, 5,67% -  займаються за
рекомендащями л1кар1в, виконують ф1зичну роботу по 
господарству, заповнюють вшьний час, або рухова актившсть 
пов’язана з професшними обов’язками. Анал1зуючи останню 
цшьову установку, ми вважаемо, що дуже мала частка, 
враховуючи контингент дослщжуваних, виконуе рекомендацп 
л1кар1в, тому що !х не мае. Hami висновки були шдтверджеш шд 
час шдивщуально! бесщи i3  студентами та мошторингом 
медичних карток.

Враховуючи те, що р1вень ф1зично! шдготовленост1 значно! 
частини студент1в е незадовшьним або бажае бути кращим [8 ], 
новостворена методична система мае сприяти залученню 
студент1в до самост1йних занять.

Критер1ем ефективност1 та якост1 виховного процесу з 
ф1зичного виховання е виховашсть студента, тобто наявн1сть у
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нього високих духовних рис, в основ! яких лежить внутрш не 
бажаиия систематично шдтримувати свш стан здоров’я, 
достатнш р1вень ф1зично! шдготовленосп i розвитку, любов до 
ф1зично! культури i спорту та здорового способу життя [2 ]. У 
процес1 ф1зичного виховання увага викладач1в повинна бути 
спрямована на перетворення зовшшшх, реальних чинниюв на 
внутрш ш , щеальш риси особистост1, ф1зичне здоров’я. Саме 
для цього необхщно забезпечити викладач1в ф1зичного 
виховання таким методичним арсеналом, який би актив1зував 
студенпв до рухово! активность

Формування цшшсних opiem r c p iB  у сфер1 ф1зичного 
виховання можливе лише у випадку спрямування студента на 
можливють реатзацп сво!х визначених, найбшьш значущих 
потреб у цш сфер1 д1яльносп. Тшьки за тако! умови 
вщбуваеться формування цшшсного вщношення, а пот1м -  
гумашстичних i культуролопчних цшшсних ор1ентацш.

За даними наукових дослщжень [2, 4], ставлення студенпв до 
ф1зичного виховання можна полшшити за умов розвитку 
матер1ально! бази, вдосконалення спрямованосп навчального 
процесу i змюту занять, об’еднання завдань ф1зичного 
виховання i3  завданнями розвитку особистост1 , шдвищення 
емоцшного р1вня занять. Поряд з цим важливо зазначити, що 
ефектившсть цих засоб1в буде вищою в pa3 i застосування у 
процес1 ф1зичного виховання диференцшованого шдходу. 
Необхщнють такого шдходу гостро зростае у зв’язку з р1зним 
складом студенпв за штересами та мотивами.

Висновки. Найголовшшим завданням ф1зичного виховання у 
ВНЗ е формування мотивацшно-цшшсного ставлення до 
ф1зично! культури, потреби в регулярних заняттях ф1зичними 
вправами i спортом. Прюритетна спрямовашсть ф1зкультурних 
занять 3 i студентами -  оздоровча. Методична система 
застосування оздоровчих технологш у процес1 ф1зичного 
виховання сприятиме позитивнш вмотивованосп студенпв до 
занять ф1зичним вихованням, оптим1зуе психоемоцшний стан.

П ерспективи подальших дослщжень передбачають 
проведения пор1вняльного анатзу  отриманих показниюв з 
показниками чинниюв мотивацп до занять ф1зичним 
вихованням студенпв основно! групи та груп спортивного 
вдосконалення.
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Kuznetsova O. T., Candidate in Physical Education and Sport, 
Associate Professor (National University of Water Management and 
Nature Resources Use, Rivne)

MOTIVATION OF UNIVERSITY STUDENTS FOR 
SYSTEMATIC TRAINING OF PHYSICAL EDUCATION 
In the article the results of the conducted questionnaire of 
university students of special medical groups are given, in 
relation to factors which influence on the increase motivation to 
physical education classes. Regularity of physical exercises in 
educational time, moving activity for rest in non-educational 
time is set.
Keywords: students, physical exercises, moving activity, motivation 
to classes.
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