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водного господарства та природокористування, м. Р1вне)

ОПТИМ13АЦ1Я ПРОЦЕСУ Ф13ИЧНОГО ВИХОВАННЯ 
СТУДЕНТ1В СПЕЦ1АЛЬНИХ МЕДИЧНИХ ТРУП 3 
ВИКОРИСТАННЯМ КОМП’ЮТЕРНИХ ТЕХНОЛОГ1Й

У статт1 розглядаеться нова технолопя д1агностнкн р1вня 
теоретнчннх знань з днсцнплшн «Ф1знчне виховання». 
Встановлено, що дана технолопя займае значно менше часу. 
Пщвнщуеться об'ектнвшсть оцшкн знань студенпв. Зннжуеться 
нервово-емоцшна напруга.
Ключов1 слова: ф1зичие виховання, студенти, тестування, технологи.

Постановка проблемн. У сучасних умовах модершзацп осв1ти в 
Укра!ш стр1мкий розвиток шформацшиих i комушкацшиих 
технологш е одним з чииииюв, що визначае вектор розвитку сучасно! 
осв1ти майбутнього фах1вця в умовах шформатизацй осв1тиього 
простору.

Виникнення шформацшиого простору в Укра!ш р1зко змшило 
ситуащю обмшу шформащею у вишах. Такий npocTip зараз виступае 
загальною основою, в яку одночасно входить увесь шформацшиий 
сощум. Тенденцй розвитку украшсько! системи вищо! школи 
вимагають глибокого i всеб1чного оновлення змюту осв1ти, 
послщовиого впровадження i використання шформацшиих технологш 
навчання, модершзащю осв1тиьо1 та шформацшио! пол1тики в 
Укра!ш.

Тому розгляд комп’ютерних технологш як частини шформацшиих, 
що формують принципово вщмшиий стиль роботи, мобшзують 
творч1 можливосп та штелектуальиий потенщал студеппв, 
впровадження !х у навчальний процес, ниш дуже актуально.

Нормативною основою виступае Положения про оргашзащю 
навчального процесу у вищих навчальних закладах [1], Положения 
про планування навчального процесу у Нацюиальиому ушверситет1 
водного господарства та природокористування (НУВГП) [2] та 
Порядок оргашзацй контролю та оцшюваиня навчальних досягиеиь 
студеппв Нацюиального ушверситету водного господарства та 
природокористування у Свропейськш кредитио-трансфериш систем!



(е к т с )  [3].
Теоретичною основою впровадження стали науков1 дослщження 

заруб1жних та в1тчизняних вчених, яю присвячеш комп’ютерним 
технолопям в навчальному процес1 та у cnopri (X. Baciniafli,
О. Московченко та iH.); комп’ютерним технолопям серед студентсько! 
молод1 (В. Алейников, Л. Бахт1ярова, Н. Бем, А. Зав’ялов, 
К. Овчиншкова, О. Кочетков, О. Скалш, Л. Стародумов, О. Трутнев, 
С. Туева, О. Шелехова та iH.).

Запропоновано технолог!! автоматизованого контролю знань 
студент!в [5, 11, 13]. Оирацьовуються дан! питания в дисертацшних 
досл!дженнях [8, 14]. Загальн! положения щодо технолог!!
конструювання тест!в знань висв!тлюються в експериментальних 
програмах [4, 6] та методичних рекомендац!ях [5]. 1снуе закордонний 
досв!д методолог!чних основ конструювання теспв знань у галуз! 
ф!зичного виховання i спорту [7, 12]. Зокрема, у роботах Н. Долгово! 
(2010-2011 pp.) зд!йснений анатз сучасних шдход1в до шновацш у 
систем! освгти, висв!тлена д1яльшсть по впровадженню !нновац!йних 
технологш в навчально-виховний процес галуз! ф1зичного виховання в 
класичних ун!верситетах Польщ1 [7].

Св1това icTopifl п!дготовки високояк!сних фах1вщв свщчить про те, 
що найбшьш коректним засобом вим1ру характеристик особистосп 
суб’екта навчання е тести досягнень, яю ор1ентоваш на оцшку 
досягнень теля завершения навчання. Тшьки шдготовлений 
вщповщним чином Ha6ip завдань дозволяе за допомогою певних 
статистичних метод1в надшно оцшити знания студенпв.

Мета дослщження полягае у впровадженш в навчальний процес 
нов1тн1х технологш оцшювання р1вня теоретичних знань студент1в 
скерованих до спещальних медичних груп та звшьнених вщ 
практичних занять з дисциплши «Ф1зичне виховання» у НУВГП.

Завдання дослщження:
1. Зробити анашз сучасних л1тературних джерел по впровадженню 

шновацшних технологш в навчально-виховний процес з ф1зичного 
виховання.

2. Надати загальну характеристику теспв та шкали оцшювання 
теоретичних знань студент1в при поточному та семестровому 
контроль

3. Створити опис програми для тестування знань студенпв.
Результати дослщження. Нами були розроблеш 260 тестових

завдань закрито! форми за 13-ма темами для поточного та



шдсумкового (семестрового) контролю. Тестов1 завдання перших 
трьох тем охоплюють питания здоров’я та складов! здорового способу 
життя, д1агностику стану здоров’я, ф1зично! працездатносп, 
тренованосп та ф1зичного стану студента. З 4 по 7 тему -  питания 
стосовно ппешчних засоб1в проведения оздоровчого тренування, 
збалансованого, ращонального харчування студента, оздоровчих 
систем ф1зичних вправ та iH. Питания оргашзацп та проведения 
оздоровчого тренування з вид1в спорту включен! у тестов! завдання з 8 
по 13 тему. Надаеться методика побудови занять з найб!льш 
популярних у студентському середовищ! вид!в: оздоровчий 6ir та 
ходьба, оздоровче плавания, туризм (включаючи екскурс!! i тури 
вих!дного дня), аеробша та iH.

У редакцшно-видавничому вщцш НУВГП у 2013 рощ виданий 
навчальний пос1бник «Оздоровче тренування. Тестов1 завдання для 
модульного контролю» [9]. Тести складен! зпдно методичних
рекомендацш щодо розробки комплекту контрольних po6iT (зокрема, 
п.п. 2.5; 2.10; 2.11 вщносно складання тестових завдань) вщповщно до 
Розпорядження № 23 вщ 24.03. 2010 року ректора НУВГП. Тести 
закрито! форми наводяться з одшею правильною вщповщдю i3 
чотирьох-п’яти запропонованих або з кшькома правильними 
вщповщями. При ощнюванш результата тестування 
використовуеться шкала, де “1” бал -  правильна вщповщь, “0” -  
неправильна вщповщь, “-1” -  немае вщповщь У тестах, де 
передбачено кшька BapiarniB вщповщей, за кожну правильну 
нараховуеться 0,5 бал1в. Наприклад, якщо студент надав 3 правильш i 
3 неправильш в1дповщ1, то нараховуеться 1,5 бала i питания 
зараховуеться з 1,5 балами.

Розроблена комп’ютерна програма з тестування студента дано! 
категорп. Вперше програма була презентована на методичному 
ceMiHapi кафедри ф1зичного виховання НУВГП у ci4Hi 2014 року, 
схвалена колективом викладач1в та рекомендована до впровадження у 
навчальний процес (протокол № 4 вщ 15.01.2014 року засщання 
методично! комюп кафедри). Техшчш можливост1 програми були 
описаш у наукових доповщях та представлен! на конференщях. Для 
впровадження у навчальний процес i3 студентами спецмедгруп та 
звшьненими вщ практичних занять були видаш методичш 
рекомендацп [10].

Опис програми для тестування знань cmydenmie
1. Загальш вщомосл
«Програма для тестування знань» призначена для ощнки знань



студенев з ф1зичного виховання. Реатзована за допомогою технологи 
Microsoft NET Framework 4 та написана на MOBi програмування C#. 
Середовище програмування -  Microsoft Visual Studio 2012.

2. Функщональне призначення
Програма за допомогою тестування студента за окремими темами 

навчального матер1алу надае можливють оцшити р1вень знань та 
навики опрацювання л1тератури студентами. Той, хто проходить 
тестування, мае можливють обрати одну з 13 тем та пройти тест, що 
складаеться з 20 питань.

3. Опис Л0ПЧН01 структуры
Програма складаеться з головно! форми, на якш користувач мае 

можливють обрати тему для тестування, ознайомитись з шструкщею 
або автором програми. Пюля вибору теми та натискання кнопки 
«Почати тест» вщкриваеться нова форма з завданням та вар1антами 
в1дпов1д1, з яких потр1бно обрати один або декшька правильних.

Для того, щоб обрати правильну вщповщь, варто навпроти 
правильного, на думку студента, Bapiarny в1дпов1д1 натиснути на 
номер в1дповщ1. Залежно вщ кшькосп правильних вщповщей в 
одному питанш можна обрати або один, або декшька вар1анпв 
в1дпов1д1.

Якщо потр1бно скасувати св1й виб1р в поточному питанш потр1бно 
натиснути кнопку «Скасувати виб1р». Перех1д до наступного питания 
здшснюеться натисканням кнопки «Наступне питания».

Пюля проходження Bcix 20 питань з’являеться пов1домлення з 
назвою теми та кшьюстю набраних бал1в i користувач знову може 
повернутися до головного в1кна.

4. Техн1чн1 засоби, що використовуються
Програма запускаеться на персональному комп’ютер1 (ПК) типу 

IBM PC. Для роботи використовуеться дисплей, клав1атура та 
ман1пулятор типу «миша». Дан1 збер1гаються та обробляються в 
оперативнш пам’ят1 ПК, тому можливий запуск з флеш- 
накопичувач1в.

5. Виклик та завантаження
Запуск програми вщбуваеться шляхом в1дкриття файлу «Програма 

для тестування знань.ехе». Одразу п1сля запуску, посередин1 дисплею 
з’являеться робоче в1кно програми. Програма готова до роботи.

6. Вимоги до операцшноТ системи
«Програма для тестування знань» запускаеться на операцшних 

системах Windows XP/Vista/7/8 з попередньо встановленим Microsoft 
.NET Framework 4 (за замовчуванням п1дтримуеться у Windows 7/8).



Файл для встановлення .NET Framework 4 знаходиться в кореневш 
папщ программ шд назвою «dotNetFx40_Full_x86_x64.exe». Пюля 
встановлення та перезавантаження ПК «Програма для тестування 
знань» готова до роботи на даному комп’ютерь

Необхщно вщм1тити, що тестов1 залши е ильки одним i3 метод1в 
оцшки фахово! компетентносн тих, хто навчаеться, яка здобуваеться в 
процес1 навчання. Отримаш при вим1рюванш р1зними методами 
оцшки, бали, вщсотки складають врешн комплексну оцшку фахово! 
компетентносп студеннв. В процес1 визначення тако! оцшки недолши 
одного методу вим1рювання швелюються позитивними якостями 
другого, i суб’ективна в принцип! оцшка наближатиметься до 
об’ективних критерпв, яю пред’являе саме життя.

Висновки
1. Анал1з л1тературних джерел показав, що на сучасному еташ 

розвитку осв1ти в Укра!ш використання у вищш школ1 комп’ютерних 
технологш набувае бшьшо! актуальность Електронш навчальш 
системи на шформацшнш мов1 називають штерактивними 
навчальними АеЬ-матер1алами, яю можуть використовуватися не 
лише для денно!, самостшно! форм навчання, але й для дистанцшно!.

2. Розроблено 260 тестових завдань закрито! форми за 13-ма 
темами для поточного та шдсумкового (семестрового) контролю, 
зроблений опис програми для тестування знань студеппв.

Дана технолопя тестування р1вня теоретичних знань займае значно 
менше часу; шдвищуеться об’ектившсть оцшки знань студеннв; 
знижуеться нервово-емоцшна напруга.

Дану технологш тестування р1вня теоретичних знань з ф1зичного 
виховання можна рекомендувати для 1нших вищих навчальних заклад1в.

Подальш1 дослщження передбачають впровадження «Програми 
для тестування знань» у навчальний процес, розробку методики 
оцшювання теоретичних знань для Bcix чотирьох KypciB (ciM 
семестр1в) навчання у ВНЗ.
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OPTIMIZATION OF PHYSICAL TRAINING PROCESS OF 
SPECIAL MEDICAL GROUPS STUDENTS WITH COMPUTER 
TECHNOLOGIES USE

The article describes a new diagnostic technology of theoretical 
knowledge level on «Physical Education». It is established that the 
given technology borrows much less time. Objectivity of an estimation 
of knowledge of students raises. The nervous-emotional pressure of 
students is reduced.
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