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УДК 796.035-057.87:796.011 

ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ  

В САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ 

Кузнецова Е.Т., Зубрицкий Б.Д. 

Национальный университет водного хозяйства и природопользования,  

Ровно, Украина 
 
Резюме. Применение педагогических технологий в самостоятельных занятиях сту-

дентов позволило решить ряд образовательных задач: с помощью электронной корпора-
тивной почты осуществлять консультацию студентов, регулярно контролировать подго-
товку заданий самостоятельной работы; проследить динамику состояния здоровья и фи-
зической работоспособности в течение определенного периода; сформировать систему 
коррекционных и реабилитационных мероприятий по сохранению здоровья; реализовать 
тестовый контроль с помощью компьютерных программ и систематизированного элек-
тронного каталога литературы для оценки теоретических знаний студентов. 

Ключевые слова: учреждение высшего образования, студенты, процесс физического 
воспитания, самостоятельная работа, информационно-коммуникационные технологии 

Summary. The use of pedagogical technologies in students’ independent physical and 
health-improving activities allows to solve such important and complicated tasks: to conduct 
systematic correspondence and consultation of students through electronic corporate mail,  
to control the preparation of tasks for independent work; to trace the dynamics of health and 
physical capacity during a certain period; to form a system of correctional and rehabilitation 
measures to preserve health and create optimal conditions for realization of the set goals; to pre-
pare the necessary didactic materials for implementation in the educational process; to imple-
ment test control with the help of computer programs and a systematic electronic catalog of lit-
erature in order to assess the students' theoretical knowledge. 

Key words: institution of higher education, students, process of physical education, inde-
pendent work, information and communication technologies 

 
Введение. Одним из основных заданий физического воспитания  

в учреждениях высшего образования (УВО) является формирование у сту-
дентов осознанного стремления к самостоятельному физическому совершен-
ствованию с помощью инновационных информационнo-коммуникационных 
технологий, а именно: компьютерного программно-методическо-го обеспе-
чения дисциплины, созданием информационной среды физкультурного об-
разования в УВО с наличием мультимедийного издания, электронной биб-
лиотеки и т. п. Актуальной является разработка и применение информаци-
онных «баз данных» возможностей студентов в УВО, которые систематизи-
руют информацию об уровне физического потенциала студенческой моло-
дежи, обеспечивают модернизацию и интенсификацию тестового контроля 
[5, 6]. 

Особенности применения информационно-коммуникационных техно-
логий как основы мониторинга, отражающего эффективность внедрения 
оздоровительно-образовательных методик раскрыты в работах А. Д. Дубогай 
[1], В. М. Корягина, О. З. Блавт, А. Н. Яковлева [7]. Не отрицая значимости 
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проведенных исследований, проблема внедрения инновационных техноло-
гии в образовательный процесс по физическому воспитанию остается недо-
статочно изученной. 

Цель работы – раскрыть возможности использования информационно-
коммуникационных технологий в процессе самостоятельной физкультурно-
оздоровительной деятельности студентов. 

Материалы и методы. Теоретические – анализ и обобщение научной и 
методической литературы; эмпирические – наблюдение, сравнение, опрос 
(тестирование, анкетирование) и описание. 

Результаты и обсуждение. Методическая система использования 
оздоровительных технологий предусматривает внедрение различных форм 
(традиционных и интегративных: WEB-ориентированная система поддержки 
образовательного процесса Moodle с личным кабинетом преподавателя, 
круглые столы, брейн-ринги, тренинги) и методов (традиционных, практиче-
ских, интерактивных) физкультурно-оздоровительной работы во взаимосвя-
зи с инновационными информационными технологиями. 

В процессе внедрения методической системы использования оздорови-
тельных технологий в физическом воспитании студентов особое внимание 
было уделено знакомству студентов с возможностями информационно-
коммуникационной среды УВО и формированию сознательного отношения 
молодежи к самостоятельной физкультурно-оздоровительной деятельности 
[3]. В исследовании информационно-коммуникационные технологии пред-
ставлены мультимедийными технологиями и системой Интернет. 

Виртуальная образовательная среда университета, как своеобразная 
система Web-сервисов и электронного учебного контента, позволила студен-
там постоянно учиться независимо от места пребывания и в удобное для се-
бя время. Это позволило обеспечить высокую эффективность организации 
самостоятельной физкультурно-оздоровительной работы студентов, в том 
числе, решить некоторые учебные задачи более эффективно и оперативно,  
а также повысить уровень предоставления образовательных услуг в универ-
ситете.  

Работа была направлена на: знакомство студентов с основным доме-
ном университета и его сайтами, виртуальные экскурсии университетом, ре-
гистрацию и формирование основных навыков самостоятельной работы  
в системе Moodle, использование информационной базы данных уровня со-
матического здоровья студентов и авторских компьютерных программ, зна-
комство с возможностями электронной библиотеки университета, совершен-
ствование навыков работы с корпоративной почтой преподавателя с целью 
информирования и отчетности по результатам самостоятельной работы и др. 

Для определения уровня теоретических знаний студентов была разра-
ботана авторская компьютерная программа, которая дала возможность оце-
нить уровень знаний студентов и навыки работы с литературой (рисунок 1). 
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1  

2  
Рисунок 1 – Скриншот окон компьютерной программы во время выполнения заданий (1)  

и по результатам работы (2) 
 

Составлены тесты закрытой формы с одним или несколькими пра-
вильными ответами из четырех-пяти предложенных [3]. Студенту, проходя-
щему тестирование, дается возможность выбрать одну из 13 тем, включаю-
щих 20 заданий. Таким образом, всего было разработано 260 тестовых зада-
ний систематизированных в 13 тем для текущего и итогового (семестрового) 
контроля. 

С целью повышения возможностей информационно-коммуникацион-
ной среды УВО был создан электронный архив научных трудов преподава-
телей университета. Разработаны электронные учебные пособия, практику-
мы, компьютерные программы, которые активно используются в образова-
тельном процессе. В университете в электронный формат переведено 
большинство научных и методических разработок авторов. Цифровой репо-
зиторий университета на странице «Кузнєцова, О. Т.» постепенно попол-
нялся учебно-методической литературой. На сайте кафедры физического 
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воспитания НУВХП (http://nuwm.edu.ua/kaf-fv) напротив фамилии препода-
вателя расположен файл, отражающий статистику скачиваний его учебно-
методических работ (http://ep3.nuwm.edu.ua/cgi/stats/report/authors/ 
9c552d3632584d750a893a1413ceb664/).  

Использование сайта способствовало активизации работы в информа-
ционном пространстве, свободному доступу ко всей учебной литературе, со-
здало индивидуальную траекторию ознакомления с учебным материалом, 
оценку его усвоения. Важно отметить положительные отзывы студентов       
о предоставленной возможности свободного доступа к публикациям препо-
давателей университета, быстрого поиска нужной информации. Создание 
собственного электронного профиля на странице кафедры физического вос-
питания НУВХП и собственного кабинета в Moodle содействовало своевре-
менному оповещению студентов по организационным вопросам, обеспече-
нию внутренних и внешних коммуникаций. Для самостоятельной работы 
предоставлялся план и содержание индивидуальных оздоровительных тре-
нировок, проводились консультации студентов с помощью корпоративной 
почты. С целью визуализации и демонстрации информационного материала, 
использовались программы PowerPoint, включающие слайд-презентации    
по темам. 

Кафедрой физического воспитания во внеучебное время со студента-
ми, в том числе, временно освобожденными по состоянию здоровья от заня-
тий физическим воспитанием, проводились образовательно-оздорови-
тельные тренинги в общежитиях. В программу тренинга включены вопросы, 
касающиеся принципов и методик комплексной оценки здоровья, расчета 
энергозатрат и оценки индивидуального питания студентов, методики со-
ставления программ и организации самостоятельной оздоровительной тре-
нировки. Проведению мероприятий предшествовало дистанционное анкети-
рование студентов (рисунок 2). От их ответов зависел выбор темы тренинга 
в конкретном общежитии. Форма опроса и вся информация по результатам 
анкетирования (посуточно) размещалась в кабинете преподавателя, что де-
лало возможным проследить количество респондентов и ответы на вопросы 
анкеты. Заполнить форму и отправить ее преподавателю студенты могли      
с помощью корпоративной почты университета. Кроме того, если ни одна из 
предложенных тем не устраивала студента, он имел возможность предло-
жить свою. В анкете было оставлено для этого свободное место. Во внима-
ние были взяты все предложения участников по тематике тренинга. Разрабо-
тано программное и методическое обеспечение образовательно-оздорови-
тельного тренинга студентов и технологию реализации его содержания  
в процессе внеучебной деятельности [4]. 
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Рисунок 2 – Скриншот формы анкеты 

 

Выводы. Применение оздоровительных технологий во взаимосвязи  

с информационными технологиями в самостоятельной физкультурно-

оздоровительной деятельности студентов позволило решить ряд образова-

тельных задач: 1) при помощи электронной корпоративной почты осуществ-

лять систематические переписки и консультацию студентов, регулярно кон-

тролировать подготовку заданий самостоятельной работы; 2) проследить ди-

намику состояния здоровья и физической работоспособности в течение 

определенного периода; 3) сформировать систему коррекционных и реаби-

литационных мероприятий по сохранению здоровья и созданию оптималь-

ных условий для реализации поставленных целей; 4) подготовить необходи-

мые дидактические материалы для внедрения в образовательный процесс; 

5) реализовать тестовый контроль с помощью авторских компьютерных про-

грамм и систематизированного электронного каталога литературы для оцен-

ки теоретических знаний студентов. 
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ИЗУЧЕНИЕ ОТНОШЕНИЯ СТАРШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

К ПРОБЛЕМАМ ВЕДЕНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 
1Курлович Ю.В., 1Лукьянчик А.С., 2 Филимонов Н.Н., 1Чечет П.В. 
1Барановичский государственный университет,2Средняя школа № 9,  

Барановичи, Беларусь 

 

Резюме. Разработка и внедрение системы планомерного приобщения старших 

школьников к активным самостоятельным занятиям во внеучебное время в течение всего 

периода обучения, воспитание потребности к физической культуре – главные пути со-

вершенствования учебного процесса по физическому воспитанию. Результаты исследова-

ния позволили выявить отношение обучающихся старших классов к самостоятельным 

занятиям физическими упражнениями, определить мотивы и формы занятий. 

Ключевые слова: физическое воспитание, старшие школьники, самостоятельные 

занятия физическими упражнениями, мотив 

Summary. The development and implementation of a system of systematic introduction 

of older students to active independent studies in extracurricular time during the entire period of 

training, education needs for physical culture-the main ways to improve the educational process 

of physical education. The results of the study revealed the attitude of high school students to 

independent physical exercises, to determine the motives and forms of employment. 

Key words: physical education, high school students, self-employment by physical exer-

cises, motive 

 
Введение. В последние годы нарастает тенденция к ухудшению состо-

яния здоровья учащихся старшего школьного возраста. Это обусловлено со-
циально-экономическим и экологическим положением, неправильным обра-
зом жизни, низким уровнем санитарно-гигиенической культуры, а также   
недостаточной двигательной активностью школьников. 

В выполнении необходимого двигательного режима целесообразно ис-
пользовать все формы физического воспитания старших школьников             
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