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Введение. Одной из актуальных про-
блем в гребле на байдарках и каноэ явля-
ется определение специализации в соот-
ветствии с особенностями телосложения и 
физической работоспособности, и на этой 
основе, индивидуализации тренировоч-
ного процесса применительно к каждому 
виду гребли (байдарка, каноэ), к классу 
лодки (одиночка, двойка, четверка), ам-
плуа (номер в лодке) и дистанции [1].

С одной стороны, спортсмены, отли-
чающиеся по своим морфологическим, 
функциональным, психологическим 
особенностям, по-разному адаптируют-
ся к различным условиям деятельности, 
с другой стороны – целенаправленная 
деятельность оказывает влияние на от-

бор наиболее одаренных спортсменов и 
на формирование у них специфического 
морфофункционального статуса [5].

По мнению В.Б. Иссурина [3], такие 
показатели, как тотальные размеры тела, 
пропорции, соматотип, существенно 
влияют на физическую работоспособ-
ность, спортивную деятельность, выбор 
спортивной специализации и имеют вы-
сокую наследственную обусловленность, 
которые наряду с психологическими, фи-
зиологическими, биохимическими фак-
торами дают возможность определить 
перспективность спортсменов.

Как показывают результаты иссле-
дований, показатели телосложения спор-
тсменов оказывают существенное влия-
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ние на формирование индивидуального 
стиля гребли [2], на совершенствование 
техники гребли, физическую работоспо-
собность спортсменов и их спортивные 
достижения [5].

Большая масса тела дает возмож-
ность развивать большие усилия на ло-
пасть весла, большая длина тела – выпол-
нять движения с большей амплитудой, 
большее соотношение длины туловища 
и конечностей – наиболее эффективно 
передавать усилия с весла на лодку [2].

У гребцов одного роста, но с разной 
длиной ноги техника гребли будет нео-
динакова, она зависит и от массы тела 
гребца. Все это подчеркивает высокую 
значимость показателей телосложения 
для представителей данного вида спорта.

Изучению физического развития 
спортсменов, специализирующихся в 
гребле на байдарках и каноэ, посвяще-
ны многочисленные работы. Многими 
авторами отмечается тенденция увели-
чения этих размеров у спортсменов в 
последующие годы. Гребцы различной 
специализации отличаются друг от дру-
га, имеются различия между гребцами, 
выступающими на различных дистан-
циях, в разных классах лодок [1].

Как показал анализ телосложения 
ведущих гребцов на байдарках и ка-
ноэ, в этом виде отмечается тенденция 
к дальнейшему улучшению и омоложе-
нию состава команды – чем выше физи-
ческое развитие и меньше возраст чле-
нов команды, тем шире ее возможности.

Материалы и методы исследова-
ния. Были обследованы сильнейшие 
гребцы на байдарках и каноэ националь-
ных команд СССР и Республики Бела-
русь в 44-летней динамике спортсменов. 
Всего было обследовано 616 спортсме-
нов, из которых 265 мужчин-байдароч-
ников, 168 мужчин-каноистов, 183 жен-
щин-байдарочниц.

Обследование включало антропо-
метрические измерения длины и массы 
тела, обхвата грудной клетки, абсолют-
ной поверхности тела.

Результаты исследования. Наи-
большие показатели длины тела силь-
нейших гребцов-байдарочников от-
мечены у спортсменов 1989–1990 гг. 
(187,5±6,70) и 2018–2019 гг. (188,1±6,27) 
(таблица 1). Наименьшие показатели 
длины тела отмечены у спортсменов 
1975–1976 гг. (180,5±5,40) и 2004–2005 гг. 
(181,5±5,50).

Таблица 1. – Динамика длины тела высококва-
лифицированных гребцов на байдарках и каноэ 
национальной команды СССР и национальной ко-
манды Республики Беларусь

Показа-
тели

Класс
лодок

Год
обследов. n M δ V

Длина 
тела, 
см

бай-
дарка
муж.

1975–1976 30 180,5 5.40 2.99

1985–1986 23 185,7 3.50 1.88
1989–1990 10 187,5 6.70 3.70
1995–1996 19 184,5 3,92 2,12
2004–2005 24 181,5 5,50 3,19
2006–2007 23 183,7 5,90 3,28
2008–2009 27 184,5 6,30 3,52
2010–2011 26 185,3 5,92 3,12
2012–2013 24 184,3 5,98 3,22
2014–2015 28 185,6 5,82 3,42
2016–2017 17 187,9 4,55 3,18
2018–2019 14 188,1 6,27 3,21

бай-
дарка
жен.

1975–1976 13 166,7 4.13 1.48
1985–1986 7 171,6 7.59 4.42
1989–1990 9 172,3 6.17 7.14
1995–1996 12 173,1 6.71 3.88
2004–2005 14 166,9 4,23 1,68
2006–2007 16 172,6 6,58 4,22
2008–2009 19 172,3 6,27 5,14
2010–2011 22 173,1 6,81 4,88
2012–2013 20 173,5 6,91 4,98
2014–2015 18 174,2 6,91 5,16
2016–2017 16 174,0 5,34 4,76
2018–2019 17 174,1 5,37 3,58
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Продолжение таблицы 1

Показа-
тели

Класс
лодок

Год
обследов. n M δ V

каноэ
муж.

1975–1976 20 178,7 6.82 3.81
1985–1986 15 178,9 4.29 2.39
1989–1990 10 181,7 6.40 3.92
1995–1996 14 181,2 5.54 3.6
2004–2005 20 178,2 6,32 3,84
2006–2007 15 178,9 4,49 2,36
2008–2009 10 181,6 6,54 3,36
2010–2011 14 182,3 5,64 3,67
2012–2013 20 182,5 5,63 3,58
2014–2015 18 181,9 5,54 3,79
2016–2017 16 183,0 5,53 3,80
2018–2019 16 185,3 2,53 2,21

Различия достоверно значимы по 
длине тела между спортсменами-байда-
рочниками 1975–1976 и спортсменами, 
обследованными в 1985–1986, 1989–1990, 
2004–2005, 2016–2017 и 2018–2019 гг. 
(Р<0,05).

У байдарочниц наименьшие пока-
затели длины тела отмечены у спорт-

сменок 1975–1976 гг. (166,7±4,13) и 
спортсменок 2004–2005 гг. (166,9±4,23), 
наибольшие значения длины тела имеют 
спортсменки 1995–1996 гг. (173,1±6,71) и 
2014–2015 гг. (174,2±6,91). Различия до-
стоверны между спортсменками 1975–
1976 гг. и спортсменками 2014–2015, 
2016–2017, 2018–2019 гг. (Р<0,05).

У каноистов-мужчин наибольшие 
показатели длины тела отмечены у 
спортсменов 1989–1990 гг. (181,7±6,40) 
и 2018–2019 гг. (185,3±2,53), Наимень-
шие показатели длины тела отмечены 
у спортсменов 1975–1976 гг. (178,7±6,82) 
и 2004–2005 гг. (178,2±6,32). Различия 
достоверны между спортсменами 2014–
2015, 2016–2017 и спортсменами 2018–
2019 гг. (Р<0,05).

Для более наглядного сопоставле-
ния динамика длины тела высококвали-
фицированных гребцов по годам пред-
ставлена на рисунке 1.

Рисунок 1. – Динамика длины тела (см) высококвалифицированных гребцов



50

УЧЕНЫЕ ЗАПИСКИ. Cборник научных трудов  Выпуск 23 
Белорусского государственного университета физической культуры

Наибольшие показатели массы тела 
сильнейших гребцов-байдарочников 
отмечены у спортсменов 1989–1990 гг. 
(88,4±4,10) и 2016–2017, 2018–2019 гг. 
(91,5±5,11–91,8±6,74) (таблица 2). Наи-
меньшие показатели длины тела от-
мечены у спортсменов 1975–1976 гг. 
(81,7±6,14) и 2004–2005 гг. (81,7±4,14).

Таблица 2. – Динамика массы тела высококвали-
фицированных гребцов на байдарках и каноэ на-
циональной команды СССР и национальной ко-
манды Республики Беларусь

Показа-
тели

Класс
лодок

Год
обследов. n M δ V

Масса 
тела, кг

байдарка
муж.

1975–1976 30 81,7 6.14 7.50
1985–1986 23 87,4 3.47 3.98
1989–1990 10 88,4 4.10 5.16
1995–1996 19 85,5 6.14 7.18
2004–2005 24 81,7 4,14 6,21
2006–2007 23 87,4 3,47 3,98
2008–2009 27 88,4 4,10 5,16
2010–2011 26 85,5 6,14 7,18
2012–2013 24 85,9 5,64 6,92
2014–2015 28 86,5 6,44 6,38
2016–2017 17 91,5 5,11 6,08
2018–2019 14 91,8 6,74 7,06

байдарка
жен.

1975–1976 13 66,4 5.57 8.39
1985–1986 7 72,0 4.26 5.92
1989–1990 9 68,9 3.16 6.82
1995–1996 12 71,0 5.25 7.38
2004–2005 14 66,5 5,57 8,39
2006–2007 16 72,1 4,26 5,92
2008–2009 19 68,9 3,16 6,82
2010–2011 22 71,1 5,25 7,38
2012–2013 20 71,6 5,45 7,42
2014–2015 18 72,1 5,55 7,48
2016–2017 16 71,5 5,11 6,90
2018–2019 17 72,8 4,74 5,36

каноэ
муж.

1975–1976 20 81,8 6.52 7.97
1985–1986 15 83,7 6.79 8.11
1989–1990 10 82,1 7.32 10.4
1995–1996 14 81,2 8.34 10.3
2004–2005 20 81,8 6,52 7,97
2006–2007 15 83,7 6,79 8,11
2008–2009 10 82,2 7,32 10,4
2010–2011 14 81,1 8,56 10,3
2012–2013 20 81,7 8,54 10,3
2014–2015 18 82,4 8,44 10,3
2016–2017 16 95,5 5,65 7,32
2018–2019 16 91,4 9,4 11,3

Различия достоверно значимы по 
массе тела между спортсменами-байда-
рочниками 1975–1976 и спортсменами, 
обследованными в 1985–1986, 1989–1990 
гг. и спортсменами 2004–2005 и 2016–
2017, 2018–2019 (Р<0,05).

У байдарочниц наибольшие зна-
чения массы тела имеют спортсмен-
ки 1985–1986 (72,0±4,26) и 2018–2019 
гг. (72,8±4,74), наименьшие показатели 
массы тела отмечены у спортсменок 
1975–1976 гг. (66,4±5,57) и спортсменок 
2004–2005 гг. (66,5±5,57), Различия до-
стоверны между спортсменками 1975–
1976 гг. и спортсменками 1985–1986 гг. и 
спортсменами 2004–2005 гг. и спортсме-
нами 2018–2019 гг. (Р<0,05).

У каноистов-мужчин наиболь-
шие показатели массы тела отмечены 
у спортсменов 1985–1986 гг. (83,7±6,79) 
и спортсменов 2016–2017 гг. (95,5±5,65), 
Наименьшие показатели длины тела 
отмечены у спортсменов 1995–1996 гг. 
(81,2±8,34) и 2010–2011 гг. (81,1±8,56). 
Различия достоверны только между 
спортсменами 2010–2011 и спортсмена-
ми 2016–2017; спортсменами 2010–2011 и 
спортсменами 2018–2019 гг. (Р<0,05).

Для более наглядного сопоставле-
ния динамика массы тела высококвали-
фицированных гребцов по годам пред-
ставлена на рисунке 2.

Наибольшие показатели обхва-
та грудной клетки сильнейших греб-
цов-байдарочников отмечены у спор-
тсменов 1989–1990 гг. (105,2±3,16) и 
2018–2019 гг. (106,9±3,23) (таблица 3). 
Наименьшие показатели обхвата груд-
ной клетки отмечены у спортсменов 
1975–1976 гг. (102,5±4,65) и 2004–2005 
гг. (102,5±4,65).

У байдарочниц наибольшие зна-
чения обхвата грудной клетки имеют 
спортсменки 1995–1996 гг. (97,0±4,87) и 
2018–2019 гг. (97,9±4,87), наименьшие по-
казатели обхвата грудной клетки отме-
чены у спортсменок 1975–1976 гг. (91,3±) 
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и спортсменок 2004–2005 гг. (91,1±3,19), 
Различия достоверны между спортсмен-
ками 2004–2005 гг. и спортсменами 
2014–2015, 2018–2019 гг. (Р<0,05).

У каноистов-мужчин наибольшие 
показатели обхвата грудной клетки от-
мечены у спортсменов 1995–1996 гг. 
(101,8±4,44) и спортсменов 2018–2019 гг. 
(106,0±3,84), Наименьшие показатели об-
хвата грудной клетки отмечены у спор-
тсменов 1995–1996 гг. (101,8±4,44) и 
2004–2005 гг. (102,4±4,01). Различия не 
достоверны (Р>0,05).

Таблица 3. – Динамика обхвата грудной клетки 
высококвалифицированных гребцов на байдарках 
и каноэ национальной команды СССР и нацио-
нальной команды Республики Беларусь

Показа-
тели

Класс
лодок

Год
обследов. n M δ V

Обхват 
грудной
клетки, см

байдарка
муж.

1975–1976 30 102.5 4.65 4.54
1985–1986 23 105.0 2.54 2.42
1989–1990 10 105.2 3.16 3.74
1995–1996 19 104.6 3.74 3.57
2004–2005 24 102,5 4,65 4,54
2006–2007 23 105,1 2,54 2,42
2008–2009 27 105,3 3,16 3,74
2010–2011 26 104,6 3,74 3,57
2012–2013 24 104,9 3,44 3,59
2014–2015 28 105,5 3,64 3,58
2016–2917 24 106,0 3,67 3,50
2018–2019 26 106,9 3,23 3,80

Показа-
тели

Класс
лодок

Год
обследов. n M δ V

байдарка
жен.

1975–1976 13 91.3 2.99 3.27
1985–1986 7 94.9 2.92 2.13
1989–1990 9 94.0 2.72 4.23
1995–1996 12 97.0 4.87 5.02
2004–2005 14 91,1 3,19 3,27
2006–2007 16 94,9 2,92 2,13
2008–2009 19 94,1 2,72 4,23
2010–2011 22 95,4 2,62 2,53
2012–2013 20 95,6 2,32 2,43
2014–2015 18 97,1 4,87 5,02
2016–2017 16 96,7 2,40 2,38
2018–2019 17 97,9 2,60 2,44

каноэ
муж.

1975–1976 20 102.4 4.01 3.92
1985–1986 15 104.5 3.43 3.28
1989–1990 10 105.1 4.42 4.72
1995–1996 14 101.8 4.44 4.36
2004–2005 20 102,4 4,01 3,92
2006–2007 15 104,5 3,43 3,28
2008–2009 10 105,2 4,42 4,72
2010–2011 14 104,8 4,44 4,36
2012–2013 16 105,4 4,22 4,42
2014–2015 18 105,7 4,02 4,82
2016–2017 16 105,3 4,34 4,20
2018–2019 16 106,0 3,84 3,31

В таблице 4 представлены показате-
ли абсолютной поверхности тела спор-
тсменов. Наибольшие показатели абсо-
лютной поверхности тела сильнейших 
гребцов-байдарочников отмечены у спор-
тсменов 1989–1990 гг. (2,15±0,14) и 2016–
2017 гг. 2018–2019 гг. (2.21±0,11–2,10±0,08). 

Рисунок 2. – Динамика массы тела (кг) высококвалифицированных гребцов
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Наименьшие показатели абсолютной 
поверхности тела отмечены у спор-
тсменов-байдарочников 1995–1996 гг. 
(2,10±0,08) и 2010–2005 гг. (2,10±0,10). 
Различия не достоверны между спорт-
сменами 2010–2011 гг. и спортсменами 
2010–2017, 2018–2019 гг. (Р>0,05).

Таблица 4. – Динамика абсолютной поверхности 
тела высококвалифицированных гребцов на бай-
дарках и каноэ национальной команды СССР и 
национальной команды Республики Беларусь

Показатели Класс
лодок

Год
обследов. n M δ V

Абсолютная
поверхность
тела, м2

байдарка
муж.

1975–1976 30 2.12 0.11 6.45
1985–1986 23 2.13 0.07 3.29
1989–1990 10 2.15 0.14 4.12
1995–1996 19 2.10 0.08 3.82
2004–2005 24 2,12 0,11 6,45
2006–2007 23 2,13 0,07 3,29
2008–2009 27 2,14 0,14 4,12
2010–2011 26 2,10 0,10 3,82
2012–2013 24 2,14 0,34 4,18
2014–2015 28 2,15 0,44 4,16
2016–2017 17 2,21 0,11 3,44
2018–2019 14 2,20 0,14 3,44

байдарка
жен.

1975–1976 13 1.72 0.09 5.23
1985–1986 7 1.84 0.08 4.53
1989–1990 9 1.84 0.14 6.44
1995–1996 12 1.86 0.09 5.14
2004–2005 14 1,76 0,12 5,23
2006–2007 16 1,83 0,08 4,53
2008–2009 19 1,84 0,14 6,44
2010–2011 22 1,83 0,29 5,14
2012–2013 20 1,84 0,24 5,64
2014–2015 18 1,86 0,49 5,34
2016–2017 16 1,89 0,20 5,21
2018–2019 17 1,84 0,09 5,35

каноэ
муж.

1975–1976 20 2.01 0.12 5.97
1985–1986 15 2.03 0.11 5.42
1989–1990 10 2.03 0.23 7.14
1995–1996 14 2.02 0.10 6.12
2004–2005 20 2,01 0,12 5,97
2006–2007 15 2,03 0,11 5,42
2008–2009 10 2,13 0,23 7,14
2010–2011 14 2,12 0,10 6,12
2012–2013 16 2,13 0,28 6,44
2014–2015 18 2,13 0,23 6,84
2016–2017 16 2,19 0,11 5,31
2018–2019 16 2,17 0,12 550

У байдарочниц наибольшие значе-
ния абсолютной поверхности тела имеют 
спортсменки 1995–1996 гг. (1,86±0,09) и 
2016–2017 гг. (1,89±0,49), наименьшие по-
казатели абсолютной поверхности тела 
отмечены у спортсменок 1975–1976 гг. 
(1,72±0,09) и спортсменок 2004–2005 гг. 
(1,76±0,12), Различия достоверны меж-
ду спортсменками 1975–1976 гг. и спор-
тсменок, 2016–2017 гг. (Р<0,05).

У каноистов-мужчин наиболь-
шие показатели абсолютной поверх-
ности тела отмечены у спортсменов 
1995–1996 гг. (2,02±0,10) и спортсменов 
2016–2017 гг. (219±0,11), Наименьшие по-
казатели абсолютной поверхности тела 
отмечены у спортсменов 1975–1976 гг. 
(2,01±0,12) и спортсменов 2004–2005 гг. 
(2,19±0,11). Различия достоверны меж-
ду спортсменами 2004–2005 гг. и спор-
тсменами 2016–2017 гг., 2018–2019 гг. 
(Р<0,05).

Заключение
После проведения анализа получен-

ных результатов обследований необхо-
димо отметить, что морфологические 
показатели спортсменов обоего пола, 
занимающихся греблей на байдарках и 
каноэ, за последние 44 года увеличива-
ются. Так, спортсмены высокой квали-
фикации «элиты» 90-х годов имеют бо-
лее высокие показатели чем спортсмены 
80-х, и особенно 70-х годов. Спортсмены 
высокой квалификации последних го-
дов превосходят спортсменов прошлых 
лет (как сборной команды СССР, так 
и национальной команды Республики 
Беларусь) по показателям физического 
развития, что говорит о более жестком 
морфологическом отборе спортсменов 
высокой квалификации.
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КИНЕМАТИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
СИЛЬНЕЙШИХ ЖЕНСКИХ ЭКИПАЖЕЙ МИРА В ГРЕБЛЕ НА БАЙДАРКАХ

В статье представлены кинематические характеристики соревновательной деятельности сильнейших в 
мире женских экипажей на олимпийских дистанциях в классе байдарок-одиночек на дистанциях 200 и 
500 метров, байдарок-двоек и байдарок-четверок на дистанции 500 метров.

Ключевые слова: гребля на байдарках; женские экипажи; кинематические характеристики; ско-
рость лодки; темп гребли.

KINEMATIC CHARACTERISTICS OF COMPETITIVE ACTIVITY OF THE WORLD’S 
STRONGEST FEMALE CREWS IN KAYAKING

Kinematic characteristics of the competitive activity of the world’s strongest female crews in the class of single kay-
aks at Olympic distances of 200 and 500 meters, 2-person kayaks, and 4-person kayaks at a distance of 500 meters 
are presented in the article.

Keywords: kayaking; female crews; kinematic characteristics; boat speed; rowing pace.

Введение. Исследование соревно-
вательной деятельности спортсменов 
высокой квалификации в гребле на бай-
дарках и каноэ позволяет выявить дина-
мику показателей взаимосвязи скорости 
лодки с отдельными биомеханическими 
показателями техники гребли [1].

Анализ техники гребли включает 
количественное и качественное описа-
ние динамических и кинематических 
показателей, определяющих скорость 
прохождения соревновательной дистан-
ции [2].

В гребле на байдарках и каноэ спор-
тивные результаты соревновательной 
деятельности могут анализироваться, 
исходя из данных официальных прото-
колов международной федерации каноэ 

(ICF), опубликованных на сайте canoeicf.
com. В 2016 году официальные протоко-
лы этапов Кубка мира и Олимпийских 
игр дополнялись данными скорости ло-
док и темпа гребли экипажей финаль-
ных заездов на каждом 10-метровом 
отрезке соревновательной дистанции, 
получаемыми с помощью GPS-системы. 
С 2017 года в протоколах международ-
ных соревнованиях по гребле на байдар-
ках и каноэ данная информация отсут-
ствует.

Цель исследования. Выявить ди-
намику кинематических показателей 
соревновательной деятельности высоко-
квалифицированных женских экипажей 
байдарок на дистанциях 200 и 500 ме-
тров.
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