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Л.Н. Лаптиева
(Мозырский государственный педагогический институт

имени Н.К. Крупской)

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ ВЫПУСКНИКОВ
МЕДИЦИНСКИХ УЧИЛИЩ В ХОДЕ РЕШЕНИЯ УЧЕБНЫХ ЗАДАЧ

Одним из необходимых психолого-педагогических условий, обеспечивающих 
успешность профессиональной адаптации, является сформированность 
профессионального мышления, а способом формирования профессионального 
мышления выступает решение учебных задач, представляющих собой предмет 
мыслительной деятельности человека. Она имеет определенную объективную 
структуру, одним из параметров которой является сложность задачи. Особенности 
структуры задачи влияют на деятельность по ее решению. Обычно в задаче выделяют 
требование и условия, которые определяют пути решения этого требования. В основе 
решения задачи лежат познавательные мотивы. Собственный ход мышления создает не 
только предпосылки для ответов на встающие перед человеком вопросы, но и ставит 
эти вопросы, создает не только средства дальнейшего движения, мысли, но и мотивы, 
побуждающие к нему.

Необходимьм условием превращения задачи в психологический факт является 
то, что она должна быть предложена субъекту и принята им. Предъявленная субъекту 
задача всегда предметно отнесена, то есть содержательно обусловлена конкретной 
сферой деятельности и познания человека, что выражается в воспроизведении и 
структуре характеристик объекта и сложившихся средств определения деятельности.

Общим условием, вызывающим необходимость мышления, является проблемная 
ситуация. Проблемная ситуация возникает при выявлении несоответствия между 
известными способами действия и имеющимися условиями. Это состояние 
переживается субъектом как противоречие между условиями и требованиями задачи, 
как невозможность перейти от первых к требуемому результату. После ознакомления с 
содержанием задачи учащиеся анализируют ее с целью выяснения всеобщего способа 
ее решения, который затем как бы переносится на целый класс подобных задач. При 
таком анализе выявляется и фиксируется исходное отношение изучаемого объекта. 
Главной целью такого анализа является поиск отношений, составляющих основу 
предмета как некоторой системы. После анализа содержания задачи составляется 
внутренний план действий, обеспечивающий решение задачи. Реализация этих 
взаимосвязанных компонентов возможна лишь на основе содержательных или 
теоретических обобщений и абстракций, которые состоят в обнаружении и фиксации в 
некоторой предметной области генетически исходного, всеобщего отношения.

В процессе решения учебных задач происходит усвоение профессиональных 
знаний, формирование профессиональных навыков и умений, психическое развитие 
субъекта, формируются познавательные процессы, волевые качества. Одной из 
основных целей профессионального обучения является способность молодых 
специалистов решать конкретные задачи, которые возникают в процессе их 
деятельности. Поэтому формирование у будущих фельдшеров, акушерок, медицинских 
сестер умения научно обосновать, анализировать и исследовать различные ситуации, 
лежащие в основе задач, — одно из важнейших направлений их профессиональной 
подготовки.

Основной задачей преподавателя при решении учебных задач является выработка 
у учащихся потребности и привычки к рефлексии своей умственной деятельности. 
Учебные задачи могут выполнять различные функции: способствовать формированию
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профессиональных навыков и умений, развивать умственные способности, логически 
мышление, закреплять полученные знания, навыки и умения в практической 
деятельности.

Н.Г.Милорадова [1] предлагает разделить учебные задачи на обшелогические и 
обшепсихологические. К общелогическим она отнесла следующие типы задач с 
полным набором только существенных условий; с недостатком некоторых 
существенных условий; с наличием всех необходимых и с добавлением избыточных, 
лишних условий, с недостатком некоторых необходимых условий, с одной стороны.ис 
избытком несущественных данных, с другой. К общепсихологическим типам отнесены 
задачи, образующиеся разными соотношениями наглядных и понятийных признаков, 
представленных в условии задачи. Наглядные и понятийные указания могут совпадать 
и расходиться, однако предпочтение отдается понятийным характеристикам.

В основе классификации, предложенной Д.Толлиргеновой [2], лежат когнитивные 
(познавательные) процессы. Она разделила все задачи на шесть групп: 1 группа -  
задачи. требующие воспроизведения (узнавание, воспроизведение фат», 
определений, текста); 2 группа — простые мыслительные действия (перечисление, 
описание фактов, анализ и синтез, упорядочение); 3 группа — сложные мыслительные 
операции (трансформация, индукция, дедукция, аргументация); 4 группа — задачи на 
порождение речевых высказываний (сочинение доклада, самостоятельная письменная 
работа, проектирование); 5 группа — задачи, предполагающие собственно 
продуктивное мышление (применение на практике, решение проблемных ситуаций, 
эвристический поиск на базе наблюдения и конкретных эвристических даннш, 
иелеполагание и постановка вопросов, эвристический поиск на базе логического 
мышления); 6 группа -— задачи, предполагающие рефлексию, которые позволяют 
освоить рефлексивные процедуры по отношению к структурам действий опознании, 
запоминания; рефлексивные процедуры по отношению к различным видам; рефлексия 
действия, связанная с построением текста; построение стратегий совместного и 
индивидуального решения; выбор способов межличностного взаимодейетш и 
общения в ходе совместного решения задач.

Проанализировав различные подходы к классификации задач, и. исходя из 
особенностей профессиональной подготовки средних медицинских работников, мы 
предлагаем следующую классификацию учебных задач (см. табл. 1)

Таблица 1
Классификация учебных задач

Т ип таялчи С одерж ание задачи
А Ч а д я ч и  на утнлвлние (н а  опочианис. различие, классиф икацию )

ь
Задачи, требую щ ие воспроизведения знаний (на п ер ечи слен и е , подстановку 
конструирование]

в Задачи , ф орм и рую щ ие практические навы ки и умения
Г Чалячи , ф орм и рую щ ие ком м уникативны е ум ения
л Чадячи, ф орм и рую щ ие нраве гвенно-этические и деон тологи чески е нормы 

я ля им о действия
___ Ь ______ _J

ж
Ч а д я ч и , ф орм и рую щ ие взаим опоним ание и взаим овосприятис 
Задачи. ф орм и рую щ ие продуктивное мы ш ление: а) содерж ащ ие набор 
сущ ественны х данны х и анализ реш ения задач  данного ти н а ; б ) с полным набором 
тплько сущ ественны х ДАННЫ Х

3 Д иагностические задачи , предусм атриваю щ ие сам о сто ятел ьн у ю  р аб о т)' учашихс* с 
больны м и я ЛПУ (сб ор  анамнеза, установку диагноза, н а зн а ч е н и е  лечен и я1)

1 и ________
І !р о іи « т и ч е с к и с  задачи , предусм атриваю щ ие сам о сто я тел ьн у ю  р аб о ту  с Сольными 
(гбор  анамнеза, установление д иагноза и оказание п р акти чески  неотлож ной  помошм

В лявиснчости от сформированное™ умений решать разные типы проблемно- 
ситуационных ілдач составлена «Диагностическая карта изучения уровне*
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сформиронанностн профессиональной адалтированности в зависимости от умений 
решать разные типы задач» (см. табл. 2).

Таблица 2.
Уровни профессиональной алаптячии

1 НИЗКИЙ 2-средний 3  высокий
учащиеся владеют основами 
изучаемого материала 
Профессиональные навыки 
не доведены ДО 

автоматизма.
У довлетворител ьно 
справляются с решением 
простых стандартных задач, 
предпочитают действовать 
по шаблону С трудом 
ориентируются в сложных и 
неожиданных ситуациях, не 
ищут способов решения 
проблемно-ситуационных 
задач
Тяжело вступают о контакт 
с больными.
Не могут анализировать и 
адекватно оценивать свои 
действня.
Данному уровню 
соответствует выполнение 
задач типов А, Б с оценкой 

і 4-5 баллов; типа В -  с 
оиенкой 3-3,9 балла; типов 
Г. Д, U, Ж, 3, И с оценкой 1- 
2,9 бал ла

Учащиеся имеют определенные 
профессиональные знания по 
данному материалу. 
Профессиональные навыки 
доведены до автоматизма. 
Самостоятельно решают 
стандартные задачи, прогнозируют 
очередные шаги решения. 
Демонстрируют попытки проявигь 
нестандартность при решении 
диагностических и проблемно- 
ситуационных задач, перенести 
действия по алгоритму в новые 
условия, однако не умеют 
полностью отойти от шаблонов в 
холе решения задач.
Владеют навыками общения, но не 
всегда могут адекватно оценить 
состояние больного и создавшуюся 
ситуацию.
Пытаются анализировать и 
оценивать свою деятельность 
Данному уровню соответствует 
выполнение задач типов Г, Д, Е, Ж 
с оценкой 4-5 балла, типов 3, И с 
оценкой 3-3,9 балла.

Учащиеся в совершенстве 
владеют программным 
материалом
Профессиональные навыки 
доведены до автоматизма 
Самостоятельно усматривают 
проблему, планируют зтапы 
деятельности и способы 
поведения на каждом тгипе с 
использованием логических 
операций и процессов мышления 
Легко переносят имеющиеся 
профессиональные знания, 
навыки и умения в новые 
нестандартные условия и находят 
оригинальный выход из 
создавшейся ситуации.
В совершенстве владеют 
навыками общения 
Владеют навыками 
самоконтроля, самоанализа, 
творчески оценивают результаты 
своей деятельности.
Данному уровню соответствует 
выполнение задач всех типов с 
оценкой 4-5 баллов

Диаіиостичсская карта изучения уровней сформированное™ профессиональной 
адалтированности в зависимости от умений решать разные типы учебных задач.

Наличие данной диагностической карты позволяет определить уровень 
сформировали ости профессиональной адалтированности каждого учащегося 
медицинского училища в различные периоды обучения, выявить негативные факторы, 
влияютие на процесс профессиональной адаптации учащихся и своевременно 
устранить их.

Таким образом, решение учебных задач является необходимым условием 
успешной профессиональной адаптации учащихся медицинских училищ. В процессе 
совместной деятельности преподавателей и учащихся формируются профессиональные 
качества, необходимые для успешной профессиональной адаптации. Деятельность 
учащихся в ходе решения задач максимально приближается к реальной 
профессиональной деятельности в лечебно-профилактических учреждениях, что 
обеспечивает профессиональную адаптированность последних еще в период обучения 
в медицинском училище и способствует плавному переходу в условия самостоятельной 
работы лечебно-профилактических учреждений после окончания медицинского 
училища.
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