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По показателям теста, проведенного до соревнований, можно говорить о том, что они достаточно высо-
кие. Также по средней оценке показателей заметно, что они одинаковы и составляют 11 чисел.

После повторного тестирования кратковременной зрительной памяти показатели изменились. Количе-
ство правильно записанных в таблицу чисел в контрольной группе составило 5, что на 6 чисел меньше, чем до 
соревнований. Это говорит о сильном умственном утомлении и не восстановлении зрительных анализаторов. 
В экспериментальной группе изменение показателей носит иной характер, более плавный. Количество чисел 
уменьшилось на 3 и составило 8 чисел. Изменения количества чисел, произошедшие в двух группах, статисти-
чески достоверны (р<0,05).

Таким образом, чем ближе показатели теста «Память на числа» после восстановления к показателям до 
соревнований, тем быстрее протекают процессы восстановления у спортсменов, что заметно в эксперимен-
тальной группе. 

Можно выделить два направления применения БМС как средства управления работоспособностью и 
восстановительными процессами:

– быстрейшее устранение явлений утомления после нагрузок, что позволяет, благодаря укорочению адаптационных 
периодов, увеличить интенсивность тренировочной работы на 10–15 %, повысить функциональные возможности систем 
энергообеспечения, ускорить развитие физических качеств;

– предварительная стимуляция работоспособности спортсменов перед началом тренировочных занятий, направлен-
ных как на повышение скоростно-силовых возможностей, так и специальной выносливости.

Здесь возникают чрезвычайно важные причинно-следственные связи: предварительная стимуляция дает 
возможность увеличивать интенсивность тренировочной работы, что, в свою очередь, приводит к интенсифи-
кации процесса исчерпания функциональных резервов организма, а это, как правило, является мощным факто-
ром, стимулирующим эффективность протекания приспособительных процессов. БМС является чрезвычайно 
мощным средством восстановления и излишнее увлечение им может привести к переутомлению. 

Таким образом, применение БМС для восстановления организма, особенно таких важных его психиче-
ских качеств как внимание, память и мышление эффективно в спортивном ориентировании.

Биомеханическая стимуляция может быть рекомендована для восстановления спортсменов в спортив-
ном ориентировании.
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ИССЛЕДОВАНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ  
И БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫХ ДОБАВОК К ПИЩЕ  

В СПОРТЕ ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ

Е.А. Стаценко, канд. мед. наук, М.П. Королевич, канд. мед. наук, доцент, 
В.А. Остапенко, д-р мед. наук, профессор, И.А.Чарыкова, канд. мед. наук, 
Н.Г. Кручинский, д-р мед. наук, доцент,
Научно-исследовательский институт физической культуры и спорта Республики Беларусь,
Республика Беларусь

Исследования в области спортивной фармакологии направлены на поиск и оценку эффективности ле-
карственных средств и биологически активных добавок к пище, которые способствуют повышению работо-
способности, ускорению постнагрузочного восстановления. Кроме этого, к компетенции исследователей в об-
ласти спортивной медицины относятся вопросы, связанные с применением средств профилактики и лечения 
профессиональной патологии спортсменов [2, 3, 5].

В ходе проведения вышеуказанных исследований необходимо учитывать особенности механизмов 
действия лекарственных средств разных фармакологических групп. В связи с этим разработка методологии 
оценки эффективности лекарственных средств для применения в спорте высших достижений представляет 
самостоятельную задачу, решение которой тесно сопряжено с иными направлениями исследований в области 
спортивной медицины, теории и методики физического воспитания. 
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Можно выделить две основные группы традиционных методов оценки эффективности препаратов, по-
вышающих работоспособность и ускоряющих восстановление: проведение спортивного тестирования в дина-
мике подготовки спортсмена и оценка комплекса клинико-лабораторных показателей, традиционно используе-
мых для оценки степени восстановления и переносимости физической нагрузки.

Для объективной оценки уровня физической подготовленности необходимо проведение комплекса те-
стов общефизических и специально-физических качеств. Трактовка последних может быть затруднена ввиду 
особенностей конкретного вида спорта (разный основной стиль плавания, разная численность экипажей в гре-
бле, влияние условий проведения соревнования на спортивный результат).

Комплекс оцениваемых клинико-лабораторных показателей включает в себя определение так называе-
мых «маркеров (пере)тренированности» или «маркеров протекания процесса адаптации». Вместе с тем вы-
работка подобных маркеров является самостоятельным направлением исследований в области спортивной 
медицины. С целью определения клинико-лабораторных маркеров дезадаптации нами проводятся статистиче-
ские исследования в ходе наблюдений за спортсменами-цикликами (гребля академическая и плавание), в ходе 
которых протоколируются выполняемые объемы тренировочных нагрузок по зонам интенсивности, опреде-
ляются клинико-лабораторные показатели, оцениваются результаты спортивного тестирования. На получен-
ной информационной базе исследования производится корреляционный анализ, в ходе которого выявляется 
теснота взаимосвязи между объемом выполненных тренировочных нагрузок и клинико-лабораторными по-
казателями. 

С использованием такого подхода нами была установлена информативность гормональных индексов те-
стостерон/кортизол (Т/К) и альдостерон/кортизол (А/К), что позволяет использовать их в качестве оценочного 
критерия гормональных изменений, обусловленных физическими нагрузками разных зон интенсивности. При-
менение именно индексных показателей, а не абсолютных значений содержания гормонов, призвано редуци-
ровать объем одновременно анализируемых врачом спортивной медицины констант и в то же время упростить 
их трактовку. Однако даже использование двух гормональных индексов нередко приводит к противоречивой 
ситуации, когда повышению одного индекса в динамике тренировочного процесса сопутствует снижение дру-
гого. Решением данной проблемы было бы создание комплексного гормонального показателя, который бы мак-
симально полно включил себя весь ансамбль гормональных, ката- и анаболических влияний [4]. 

В разработке суммарный гормональный «индекс адаптации» нами оценивалась информативность от-
дельных гормонов, обладающих анаболической активностью, а также их соотношений с кортизолом, отражаю-
щим катаболические влияния. В результате было установлено, что информативность гормональных индексов, 
для расчета значений которых используется содержание соматотропного гормона (СТГ) в сыворотке, сомни-
тельна: несмотря на наличие достоверного анаболического эффекта у данного гормона, выраженный циркад-
ный ритм его синтеза и выделения в кровь приводит к тому, что лабораторное определение данного показателя 
слабо отражает эндокринные изменения в организме спортсмена.

Мы также использовали значения полифункционального стероидного гормона дегидроэпиандростеро-
на сульфат (ДГЭА-С) с целью лабораторного сопровождения учебно-тренировочного процесса спортсменов. 
ДГЭА обладает относительно слабой андрогенной активностью, однако его биологическая активность уси-
ливается благодаря относительно высоким концентрациям в сыворотке. Секреция ДГЭА-С не связана с цир-
кадными ритмами. Встречаются сведения о том, что у мышей и крыс при приеме этого гормона отмечались 
значительные и постоянные положительные результаты, в том числе в виде снижения жирового компонента 
массы тела, в то время как у собак и обезьян этого не наблюдалось [4–5].

Однако в ходе динамических наблюдений за учебно-тренировочным процессом высококвалифициро-
ванных спортсменов не было установлено достоверной корреляционной зависимости между каким-либо из 
оцениваемых биохимических показателей белкового, жирового, углеводного обменов и содержанием кортизо-
ла, ДГЭА, соотношением ДГЭА/кортизол. Исходя из полученных данных, использование показателя содержа-
ния ДГЭА в сыворотке крови и гормонального индекса ДГЭА/кортизол представляется малоинформативным 
для определения адаптационного потенциала спортсмена, а целесообразность приема ДГЭА как с целью повы-
шения работоспособности, так и для коррекции компонентного состава массы тела – весьма сомнительной.

С использованием методов математического моделирования нами на основании полученных результа-
тов был разработан новый гормональный индекс как математическая модель предсказания содержания в крови 
среднемолекулярных пептидов (МСМ), которые, с одной стороны, являются продуктами неполного белкового 
(эндогенная интоксикация) катаболизма, а с другой – выступают в роли индукторов белкового синтеза. В ре-
зультате нами был разработан комплексный показатель оценки протекания адаптационных реакций в организме 
спортсмена, который объединил существующие индексные гормональные показатели (тестостерон/кортизол, 
альдостерон/кортизол): (–1,271 + 0,206*ln(тестостерон) + 1,108*ln(альдостерон)) /ln(кортизол). Использование 
для создания нового индекса математической модели предсказания содержания МСМ в крови гребцов позво-
ляет использовать его у квалифицированных спортсменов других видов спорта. Так, при оценке информатив-
ности разработанного показателя на информационной базе обследований пловцов отмечена достоверная поло-
жительная корреляция значений прогнозируемого и истинного содержания МСМ в крови (r=0,4187; p=0,050). 
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Целесообразность применения разработанного индексного гормонального показателя для оценки протекания 
адаптационных реакций в организме спортсменов подтверждается достоверной корреляцией расчетного по-
казателя со временем преодоления дистанции 50 м со старта основным стилем (r=– 0,4454; p=0,001).

Из гематологических маркеров протекания адаптационных процессов нами активно применяются пока-
затели красной крови в ходе оценки эффективности воздействия на гемопоэз. Соотношение лимфоциты/моно-
циты [1], информативное при статистическом исследовании и ретроспективном анализе результатов динами-
ческих обследований, не обнаруживает достоверных изменений в ходе наблюдений именно за спортсменами 
на фоне назначения лекарственных средств. Этому способствует и относительно краткий промежуток времени 
примера лекарственных средств для изменений показателей белой крови и, по всей видимости, низкая инфор-
мативность указанного гематологического индекса. 

При оценке эффективности в идеале любых, но в первую очередь иммуномодулирующих средств, в 
спорте нами используются общепринятые лабораторные критерии вторичной иммунной недостаточности: 
снижение содержания форменных элементов периферической крови, снижение иммунорегуляторного индек-
са, снижение содержания IgA, IgM, IgG в сыворотке крови, снижение содержания общей и отдельных субпо-
пуляций лимфоцитов, снижение функциональной активности фагоцитов, комплемента, нарушения продукции 
интерферонов, дисбаланс синтеза цитокинов Th1 и Th2 клетками, изменения состояния спонтанного и индуци-
рованного апоптоза, снижение аффинности антител к общей антигенной детерминанте бактерий.

Специфика активности лекарственных средств из определенных фармакологических групп заставляет 
применять информативные клинико-лабораторные критерии оценки их действия. 

Так, для оценки эффективности лекарственных средств из групп антиоксидантов, антигипоксан-
тов традиционно применяется исследование активности отдельных ферментов антиокислительной системы 
защиты или селективное определение отдельных неферментативных антиоксидантов, что не позволяет точно 
определить реальную эффективность защиты биологической системы, так как не учитывает такие эффекты, 
как синергизм, антагонизм, конкурирование, псевдоактивность. Для разрешения этого вопроса нами доказана 
обоснованность применения показателей суммарной антиоксидантной активности по данным автоматического 
анализатора антиоксидантов и свободных радикалов Photochem с целью оценки антиоксидантного статуса спор-
тсменов в процессе занятий спортом. Кроме того, оценка эффективности данной группы лекарственных средств 
сопряжена со сложностью создания однотипных условий для спортсменов: влияние пищевых антиоксидантов, 
которое лишь частично унифицировано при централизованного питания спортсменов, режима сна, отдыха, ак-
тивности – все это делает затруднительным исследование антиоксидантов и антигипоксантов в спорте. 

Для оценки эффективности психофармакологических средств, не запрещенных в спорте, нами 
были разработаны психофизиологические критерии эффективности учебно-тренировочного процесса на 
основании сопоставления результатов психофизиологического и спортивного тестирования, а также гормо-
нальных маркеров протекания процесса адаптации. В ходе исследования эффективности фитопрепаратов 
психовозбуждающего-мобилизующего и седативного действия была показана информативность использова-
ния простой зрительно-моторной реакции, а также времени обдумывания и принятия решения в сопровожде-
нии учебного-тренировочного процесса спортсменов-цикликов и игровиков. 

Оценка эффективности лекарственных средств из групп анаболизантов, фитостеринов, фитостеро-
идов требует включать в общий протокол диагностических мероприятий определение компонентного состава 
массы тела, поскольку нами было неоднократно установлено увеличение мышечного компонента массы тела 
после приема указанных средств без одновременной трансформации накопленных морфологических измене-
ний в общие и специальные физические качества.

Оценка эффективности средства поддержки и ускорения процессов естественной детоксикации 
должна сопровождаться определением числовых значений маркеров эндогенной интоксикации. В спорте выс-
ших достижений таковым может являться содержание молекул средней массы (среднемолекулярных пепти-
дов), которое достоверно повышается у высококвалифицированных спортсменов по мере приближения глав-
ного старта года. Применение С-реактивного белка или провоспалительных цитокинов (интерлейкинов-1,6, 
фактора некроза опухолей, инреферона- γ) не выявило достоверного изменения их содержания в динамике 
годичного цикла подготовки. Даже при взятии образцов крови в соревновательном периоде подготовки после 
вечерней тренировки перечисленные цитокины и С-реактивный белок не выходили за границы диапазона ре-
ферентных значений. 

1. Гаркави, Л.Х. Адаптационные реакции и резистентность организма / Л.Х. Гаркави, Е. Б. Квакина, М. А. Уколова.– 
Ростов н/Д: Изд-во Ростовского университета, 1990.– 224 с.

2. Меерсон, Ф.З. Адаптация к стрессорным ситуациям и физическим нагрузкам / Ф.З. Меерсон, М.Г. Пшенникова. – 
М.: Медицина, 1988.– 256 с.
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