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СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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г.Пинск, Республика Беларусь 
Саскевич Алексей Петрович 

Мозырский государственный педагогический университет имени И.П. 
Шамякина, г.Мозырь, Республика Беларусь 
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г.Владивосток, Россия

Аннотация. Проблемы современного детско-юношеского футбола 
привлекают внимание учёных. Изменение концептуальных подходов обу
словлено стремительным развитием спорта высших достижений (футбола), 
что определяет необходимость адекватного развития системы подготовки 
спортивного резерва.

Summary. The problems of modem youth football attract scientists' atten
tion. The change of conceptual approach is caused by the rapid development of 
sports of the higher achievements (football) what determines the need for ade
quate development of the system of training sports reserve.

Введение. В фундаментальных исследованиях последних лет, среди 
приоритетных направлений дальнейшей разработки проблемы по повыше
нию эффективности тактической подготовки юных футболистов, выделя
ется необходимость построения тренировки на основе учета возрастных 
закономерностей соревновательного и тренировочного объемов разносто
ронности техники и тактики игры. Детерминированность тактической под
готовки возрастными закономерностями структуры соревновательной дея
тельности юных футболистов, предусматривает необходимость дифферен- 
цировки и построения ее по принципу интегральной подготовки. Содержа
тельная сторона, в частности технология планирования и методика трени
ровки на основе учета разносторонности технико-тактических действий 
(ТТД) в игре юных футболистов данного возраста, остается недостаточно 
разработанной, что обусловливает актуальность данного исследования.
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Учет психофизиологических детерминант двигательной активности 
играет важную роль в решении проблемы построения адекватного учебно- 
тренировочного процесса в период соревновательной деятельности (СД), 
способствующих наиболее полному раскрытию индивидуальных возмож
ностей занимающихся [1, 14].

Детско-юношеский футбол в возрасте 12-13 лет характеризуется 
началом этапа спортивного совершенствования и по своим характеристи
кам игра футболистов должна соответствовать высококвалифицированным 
спортсменам, но расположение игроков на поле остаётся по-прежнему, как 
и в младших возрастах [2, 7].

Содержание тактики составляют индивидуальные, групповые и ко
мандные тактические действия в нападении и в защите. Классификация 
тактики положена в основу при определении арсенала тактической осна
щенности футболистов в многолетней подготовке, в установлении после
довательности изучения тактических действий и в систематизации упраж
нений по тактике [3], [4].

Сегодня тактика современного футбола определяет необходимость 
перехода на зонную игру в защите, как наиболее прогрессивную, в данный 
момент. На практике тактическая деятельность футболистов внешне вы
ражается в целесообразности применения тактических действий. Тактиче
ское действие строится в соответствии с тактическими знаниями, умения
ми и навыками, с уровнем развития физических способностей и волевых 
качеств. Любое тактическое действие реализуется при помощи техниче
ских приемов [5].

Цель -  определить уровень выполняемых ТТД с мячом юных футбо
листов 12-13 лет в период соревновательной деятельности.

Главная задача заключалась в сопоставлении выполнения ТТД с мя
чом (активность и процент брака) в условиях СД юных футболистов с вы
полнением ТТД с мячом (активность и процент брака) в условиях СД фут
болистами мирового уровня (сборная Италии).

Методы исследования. Для реализации поставленной цели использо
вались: анализ и обобщение научной и методической литературы; педаго
гическое наблюдение; спортивно-педагогическое тестирование технико
тактической подготовленности; методы математической статистики.

Организация исследования. В исследовании приняли участие дети 
12-13 лет, занимающиеся в секции футбола на базе Центра по физической 
культуре и спорта У О «Полесский государственный университет» (ЦФКиС 
УО «ПолесГУ»). III Международный турнир по футболу среди юношей 
2001г.р. (10 команд) «ALLIANCETOUR CUP - 2013» состоялся 1-4 ноября 
2013г. в г.Пинск (Республика Беларусь) на базе УСК «Волна». Продолжи
тельность одной игры на турнире составляла 60 минут: 30 минут каждый 
из таймов. Исследуемая футбольная команда «Чёрные пантеры» второй 
год подряд является победителем данного турнира. В этот раз мы попыта
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лись рассмотреть количественные и качественные характеристики ТТД с 
мячом у юных футболистов исследуемого возраста с помощью анализа ви
деозаписей сыгранных игр на турнире.

Футбольное поле разделено на 14 полевых зон и для каждой зоны 
существует своя бальная оценка, выполняемого ТТД с мячом. Данная си
стема подсчёта игровых действий с мячом разработана Беленко В.А., тре
нером футбольной команды «Чёрные пантеры» ЦФКиС У О «ПолесГУ» и 
является авторским вариантом. За основу была взята система подсчёта вы
полнения ТТД, разработанная футболистом, выдающимся советским и 
украинским тренером по футболу В.В. Лобановским.

Результаты исследования и их обсуждение. Первый матч на турнире 
был сыгран против футбольной команды «Белкард» (Гродно, Республика 
Беларусь) (счёт 3-0 в пользу исследуемой команды). Из данных, представ
ленных в таблице, можно увидеть, что набор количественных (выполняе
мых действий) и качественных (положительных и отрицательных) показа
телей, за весь матч было выполнено 794 действия с мячом. Положитель
ных действий - 654, и 140 - отрицательных. 794/60=13,2 действия в минуту. 
При этом общий процент брака -17,6%.

Второй матч был сыгран против ТФК «Легион» (Таллинн, Эстония). 
Матч был выигран со счётом 3-0. Возвращаясь к наиболее значимому со
отношению количественных и качественных показателей, выявлено, что 
всего за игру было совершенно 721 действие с мячом, из них 582 действия 
положительные, 139 - отрицательные. 721/60=12 действий в минуту. Об
щий процент брака - 19,2%. Следующий матч состоялся с командой ДФЛ 
(г.Подольск, Российская Федерация). Матч был выигран со счётом 4-2. 
Всего было совершенно 604 действия: положительные - 482, и 122 - отри
цательные. 604/60=10,1 действие в минуту. Общий процент брака составил 
20,1%. Последняя игра на турнире была победной против команды РЦОП- 
БГУ (г.Минск, Республика Беларусь) со счётом 3-0. Матч длился 50 минут. 
Было совершенно 738 действий, из них 633 положительных и 105 отрица
тельных. 738/50=14,8 действия в минуту. Общий процент брака составил 
14,2%.

Для сравнения данных, мы решили сопоставить полученные резуль
таты исследуемой команды с полученными результатами видеоанализа игр 
сборной Италии по футболу на Чемпионате мира 2006 года в Германии 
(все игры были победными). В игре против сборной Ганы, Италия совер
шила 727 действий с мячом, из них 652 -  положительных и 75 -  отрица
тельных. 727/90=8,07 действий, с мячом в минуту, на команду. При этом 
общий процент брака составил 13,6%. Матч против сборной США принёс 
Италии 721 положительное и 101 отрицательное действие (822 - общий). 
Поэтому 822/90=9,13 действий, с мячом в минуту, на команду. При общем 
проценте брака 14,5%. В матче против Чехии, игроки сборной Италии со
вершили 973 действия с мячом: положительные 871, отрицательные 102.
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973/90=10,81 действие, с мячом в минуту, на команду. Общий процент 
брака -  12,4%. Первый матч плей-офф был сыгран против сборной Ав
стралии: всего 774 действия, из них 662 — положительные, 112 — отрица
тельные. Следует вывод, что футболисты сборной Италии выполняли 
774/90=8,6 действий, с мячом в минуту, на команду.

Таблица -  Выполнение ТТД с мячом юными футболистами 12-13 
_____лет различных амплуа в СД («Чёрные пантеры»)__________

Зоны
Турнир «ALLIANCETOUR CUP 

1-4.11.2013Г.
- 2013»

футболь
ного ПО

ЛЯ

«Белкард»
г.Гродно,
(Беларусь)

ТФК
«Легион»

г.Таллинн,
(Эстония)

ДФЛ 
г.Подольск 
, (Россия)

РЦОП-
БГУ

г.Минск,
(Беларусь)

1>олы соперников (+) *1-14 11 4 9 5

1>олы «Пантер» (-) 1-14 3 12 7 5
1-6 83 81 41 48

Іолучение мяча (+) 7-11 158 106 103 180
12-14 19 10 16 31

Этбор + пас (+) 1-14 69 50 45 46
Іросто отбор (+) 1-14 87 112 109 78

1-3 8 10 1 6

Іоперечньш пас (+) 4-6 32 40 17 20
7-8 41 25 24 35

9-11 22 10 16 48
Іоперечньш пас (-) 1-11 18 5 8 7

1-6 19 17 12 17
7-8 24 19 10 31

lac вперёд (+) 9-11 6 1 4 3
12-14 4 3 4 10

** 7 4 7 16
1-6 16 30 5 7

lac вперёд (-) 7-8 19 24 21 14
9-11 23 23 29 21
12-14 6 4 8 19

Іотеря на ведении (-) 1-14 26 23 22 23
Всего действий:

ь
1-14 794 721 604 738

1-14 654 582 482 633
Уо брака 1-14 140 139 122 105

17,6 19,2 20,1 14,2
Примечания: ( + )  -  положительные действия; ( - )  -  отрицательные 

действия; * -  жёлтые и красные карточки; * *  -  пас нападающему.

Количественные и качественные характеристики ТТД с мячом у 
юных футболистов отличаются в зависимости от возраста (рисунок).
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Рисунок -  Допущенные ошибки за 4 матча

Так, исследуемые спортсмены 12-13 лет выполняли, в среднем за иг
ру, 714 ТТД с мячом. Из них 587 положительных и 126 отрицательных. 
714/57,5=12,41 действие, с мячом в минуту, на команду. Общий процент 
брака, в среднем, составил 17,8%. Это говорит о том, что мяч чаще перехо
дит от одной команды к другой, и действия игроков более отрывочны. 
Команды не умеют ещё так контролировать мяч. Поэтому, намного больше 
должно быть действий по отбору мяча, а не по передачам. Тогда, когда 
сборная Италии в играх на Чемпионате мира по футболу в среднем за один 
матч выполняла 839/90=9,32 действия, с мячом в минуту, на команду. При 
этом общий процент брака составил 13,6%, что говорит о том, что мяч ча
ще находился под контролем одной из команд и действия игроков с мячом 
более конкретны.

Выводы. Главный упор, в проведении данного исследования был 
сделан на то, что в этом возрасте 12-13 лет тренеры начинают думать о 
специализации игроков (определении амплуа, тактической целесообразно
сти в игре команды), в зависимости, от их индивидуальных данных и пока
зателей в соревновательной деятельности. Такой подсчёт, на наш взгляд, 
помогает совершать меньшее количество ошибок в игровой деятельности, 
и выводить игроков на более обдуманные действия во время матча, и, тем 
самым, повышая их игровой уровень, класс футболиста.

1. Было выявлено, что более надёжны короткие и средние передачи по
перёк поля. Однако эти передачи затрудняют осуществление скоростного 
манёвра в атаке, позволяют соперникам перегруппировать свои силы на 
самом опасном участке этой атаки. В то же время длинные продольные и 
диагональные передачи (а отчасти и средние) позволяют осуществлять 
атаку на высокой скорости, вносят элемент внезапности, что очень затруд
няет действия обороняющихся, и тем самым создают выгодные условия 
для выхода игроков на ударную позицию. Несомненно, что передачи по
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добного рода связанны со значительным риском, потерять мяч. Но этот 
риск вполне оправдан, так, как в случае успеха создаётся непосредственная 
угроза воротам. Чем короче передача, тем меньше потерь мяча, а чем 
длиннее (и острее), тем больше допустимый риск потерь.

Факторы, влияющие на эффективность передач:
-  техническое мастерство футболиста;
-  умение видеть поле (расположение партнёров и соперников, их по

зиции);
-  тактическое мышление игрока, владеющего мячом, его умение быст

ро и правильно определить, кому из партнёров и какую передачу 
наиболее целесообразно выполнить в данной игровой ситуации;

-  маневренность партнёров и, следовательно, количество «предложе
ний», сделанных игроку владеющему мячом.

2. По итогам проведённого исследования было выявлено:
-  футболисты сборной команды Италии оказались более стабильны в 

выполнении того или иного ТТД с мячом;
-  общий процент брака, у исследуемого контингента (юных спортс

менов 12-13 лет), в каждой игре на порядок был выше, чем у профессио
нальных футболистов.

-  характеристики ТТД футболистов с мячом позволила разработать 
многоуровневую шкалу оценок, определяющую эффективность техниче
ской и тактической подготовленности игроков групп начального спор
тивного совершенствования.
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С О Д  Е Р Ж  А  Н И Е

ПРОБЛЕМЫ ФОРМИРОВАНИЯ, УКРЕПЛЕНИЯ И СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ 
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