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Оптимальные условия использования технико-тактических 
действий в соревновательный период

Optimal conditions for the use of technical-tactical actions in the competition period

А.П.Саскевич, магистрант1, Е.А. Масловский, доктор педагогических наук, профессор2,  
К.Л. Соболевски, кандидат педагогических наук доцент2, С. Соболевска-Василевска, магистр2 

1УО «Мозырьский педагогический университет им.И.П.Шамякина», г.Мозырь, Республика Беларусь,  
2Высшая школа физического воспитания и туризма в Белостоке

Аннотация 

В статье представлены результаты исследований, 
проведенными с юными футболистами г.Бреста (Бела-
русь) по системе подсчетов баллов В.В.Лобановского 
(модификация В.А.Беленко). Авторская система вклю-
чает в себя 90 ТТД с мячом: 44 – положительные, 46 
– отрицательные. При подсчёте футбольное поле разде-
ляется на 14 зон. Каждой зоне соответствует свой поряд-
ковый номер, а каждому номеру свой уровень выполне-
ния ТТД с мячом, выраженный в баллах. 

Ключевые слова: Футбол, дети, технико-такти-
ческие действия, система подсчетов баллов, эффектив-
ность

Summary 

The article presents the results of research conducted 
with young players of Brest (Belarus) system of scoring the 
V.Lobanovski (modification V.Belenko). Authoring system 
includes HDT 90 ball 44 is positive, a 46 – negative. When 
calculating the football field is divided into 14 zones. Each 
zone corresponds to a sequence number, and each room has 
its own level of performance TTD with the ball, expressed 
in points

Key words: Football, children, technical and tactical ac-
tions, the system of calculation points, the efficiency

Введение 

Развитие детского, юношеского и массового спорта 
в Республике Беларусь остается делом государственной 
важности. Предпочтительные условия финансирования 
физической культуры и спорта, научно-практические 
разработки, задачи оздоровления населения, а также по-
вышение спортивного мастерства в детско-юношеском 
возрасте, по мнению А. Н. Яковлева [3], остается на од-
ном из ведущих мест.

Особое место, в процессе подготовки юных фут-
болистов должно быть отведено воспитанию тактиче-
ской грамотности. Высокий уровень тактической под-
готовленности создает благоприятные предпосылки для 
максимального использования в игре технического по-
тенциала как команды в целом, так и индивидуальных 
особенностей каждого игрока. Тактическое действие 
строится в соответствии с знаниями, умениями и на-
выками, с уровнем развития физических способностей 
и реализуется при помощи технических приемов. 

Цель – научно обосновать ТТД с мячом и изучить 
оптимальные условия соревновательной деятельности 
с учётом игровых амплуа юных футболистов.

Задачи:
1. Определить уровень атакующих и оборонитель-

ных ТТД с мячом в соревновательной деятельности 
юных футболистов согласно игровым амплуа;

2. Рассчитать количество выполняемых ТТД с мячом 
в минуту юными футболистами согласно их игро-
вым амплуа (активность игроков);

3. Выявить процент брака в технико-тактических 
действиях с мячом в соревновательной деятельно-
сти юных футболистов согласно игровым амплуа.
Методы исследования. Для реализации постав-

ленной цели использовались: анализ и обобщение науч-
ной и методической литературы; педагогическое наблю-
дение; педагогический эксперимент; педагогическое 
тестирование технико-тактической подготовленности; 
методы математической статистики.

Организация исследования. В исследованиях при-
няло участие 22 юных спортсмена футбольной команды 
«Blak Panters» Центра физической культуры и спорта УО 
«Полесского государственного университета» (ЦФКиС 
УО «ПолесГУ») в возрасте 12-13 лет. За основу взята 
система подсчётов, разработанная тренером по футболу 
В.В. Лобановским (в модификации тренера по футболу 
ЦФКиС УО «ПолесГУ» В.А. Беленко). Авторская система 
включает в себя 90 ТТД с мячом: 44 – положительные, 46 
– отрицательные. При подсчёте футбольное поле разде-
ляется на 14 зон. Каждой зоне соответствует свой поряд-
ковый номер, а каждому номеру свой уровень выполне-
ния ТТД с мячом, выраженный в баллах. Статистическая 
обработка осуществлялась на основе видеоанализа сы-
гранных 10 матчей исследуемой командой на турнирах: 
«Кубок Победы» (май 2013г.) – г.Подольск (Российская 
Федерация); «ALLIANCETOUR CUP – 2013» (ноябрь 
2013г.) – г. Пинск (Республика Беларусь); «Riga Cup – 
2014 U-13» (январь 2014г.) – г. Рига (Республика Латвия).

Результаты исследования и их обсуждение. По 
разработанной системе подсчётов выполнения ТТД 
с мячом осуществлялся и анализ выполнения атакую-
щих и оборонительных действий игроков определённо-
го амплуа в соревновательной деятельности. К атакую-
щим действия относились: все виды передач, получение 
мяча в зонах футбольного поля, нарушение правил 
противником, выигрыши верховой борьбы на полови-
не футбольного поля соперника и удары по воротам. 
Оборонительные действия заключались во всех видах 
отборов и подборов мяча, фолах игрока и выигрышах 
верховой борьбы на своей половине футбольного поля. 

По первому сыгранному футбольному турниру 
наивысший процент брака наблюдается при выполне-
нии ТТД с мячом у игроков линии полузащиты – 18,8%, 
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по сравнению с другими амплуа: защитники – 15,6%; 
нападающие – 16,5%. Полученные данные свидетель-
ствуют о том, что в исследуемом игровом возрасте поч-
ти все действия в футболе не имеют стабильности и их 
результаты варьируются в зависимости от построения 
игры. По второму футбольному турниру мы наблюда-
ем иную ситуацию: игроки линии нападения за турнир 
совершили 32% брака; линия полузащиты 22,3%; линия 
защиты – 19,6%. Качество игры, по сравнению с преды-
дущим футбольным турниром ухудшилось у игроков ли-
нии защиты и полузащиты в среднем на 4%. В то время, 

как игроки линии атаки совершали в два раза больше 
потерь. Общие коэффициенты брака на футбольном тур-
нире «ALLIANCETOUR CUP – 2013» составил 17,1%, 
в свою очередь, на футбольном турнире «Riga Cup – 
2014 U-13» данный показатель был равен 24,4%. 

Анализируя игру 12-13 летних футболистов на ко-
личество атакующих и оборонительных ТТД с мячом, 
можно говорить о том, что процентные соотношения за 
10 игр наблюдаются разные среди различных игровых 
амплуа (таблица 1). 

Амплуа Атакующие действия Оборонительные действия

Защитники

у центральных 41,5% у центральных 58,5%

у крайних 69% у крайних 31%

Общий 55,3% Общий 44,7%

Полузащитники 74,3% 25,7%

Нападающие 79,6% 20,4%

Таблица 1 – Атакующие и оборонительные ТТД с мячом юных футболистов 

Анализируя полученные данные, можно конста-
тировать тот факт, что игроки линии защиты (общий) 
выполняли атакующие действия в большей степени, 
чем в оборонительные, что для них не свойственно. 
Однако, что касается центральных защитников, то у 
них оборонительные действия преобладали над атаку-
ющими на 17%, что говорит о непосредственном вы-
полнении прямых обязанностей в обороне. Действия 
крайних защитников преобладали в атаке на 38%, что 
свидетельствует о подключениях в атакующие действия 

команды. Атакующие ТТД с мячом игроков линии полу-
защиты и нападения преобладали над оборонительными 
на 48,6% и 59,2% соответственно – вполне ожидаемы 
цифры касательно нападающих. У игроков линии полу-
защиты результаты оказались немного завышенными, 
касательно атакующих действий, так же как и у игроков 
обороны.

Определение количества выполняемых действий 
в минуту юными спортсменами, иными словами – ак-
тивность игроков рассчитывали по формуле:

На Международном футбольном турнире 
«ALLIANCETOUR CUP – 2013» по игровым амплуа, 
исследуемая команда совершила: защитники 1,0 дей-
ствий в минуту; полузащитники 1,33 действий в мину-
ту; нападающие 1,23 действий в минуту. Как мы видим 
показатели находятся более или менее на достойном 
уровне для исследуемого возраста. На Международном 
футбольном турнире «Riga Cup – 2014 U-13», если про-
извести деление на игровые амплуа, то игроки линии 
защиты совершили наименьшее количество действий 
в минуту – 0,83; полузащитники совершили наибольшее 
количество действий в минуту – 1,26; игроки линии на-
падения имели показатель 0,91 действий в минуту. По-
лученные характеристики свидетельствуют о том, что 
игроки выполняли большее количество действий в пер-
вом футбольном турнире, среднее значение которых – 
1,17 действий в минуту. В то время, как на другом фут-
больном турнире они совершали в среднем 1 действие. 

Количественные и качественные характеристики 
ТТД с мячом у юных футболистов отличаются в зависи-
мости от возраста. Общие данные активности игроков, 
в 10 сыгранных матчах, оказались разными (таблица 2).

Наивысший показатель уровня активности игроков 
исследуемой команды имели полузащитники – 1,3 дей-
ствий в минуту. Данные цифры подтверждают то, что 
игра в основном строилась именно через линию полу-
защиты (центр футбольного поля). Активность игроков 

линии нападения оказалась заметно меньшей – это под-
тверждается тем, что нападающие исследуемой коман-
ды выходили из-под опеки соперников, довольно мень-
шее количество раз, что бы получить мяч, по сравнению 
с полузащитниками. Что же касается игроков оборони-
тельного плана, то они, по итогам десяти сыгранных 
матчей показали наименьший уровень активности – 0,89 
действий в минуту. Данные результаты показывают де-
ятельность игроков в получение мяча, их активность 
в плане построения атакующих и оборонительных дей-
ствий. Средний уровень активности команды в 10 сы-
гранных матчах составил 1,1 действий в минуту, что 
является не наивысшим показателем. 

Амплуа Активность

Защитники

у центральных 0,79

1,1

у крайних 0,98

Средний 0,89

Полузащитники 1,3

Нападающие 1,07

Таблица 2 – Активность в ТТД с мячом юных 
футболистов 

По условиям первой задачи выявлялся общий про-
цент брака совершённый игроками в условиях соревно-
вательной деятельности при выполнении ТТД с мячом. 
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Уровень выполненного брака в игровой деятельности 
определялся по формуле:

По первому сыгранному футбольному турниру наи-
высший процент брака наблюдается при выполнении 
ТТД с мячом у игроков линии полузащиты – 18,8%, по 
сравнению с другими амплуа: защитники – 15,6%; напа-
дающие – 16,5%. Полученные данные свидетельствуют 
о том, что в исследуемом игровом возрасте почти все 
действия в футболе не имеют стабильности и их резуль-
таты варьируются в зависимости от построения игры. 
По второму футбольному турниру мы наблюдаем иную 
ситуацию: игроки линии нападения за турнир соверши-
ли 32% брака; линия полузащиты 22,3%; линия защиты 
– 19,6%. Качество игры, по сравнению с предыдущим 
футбольным турниром ухудшилось у игроков линии за-
щиты и полузащиты в среднем на 4%. В то время, как 
игроки линии атаки совершали в два раза больше потерь. 
Общие коэффициенты брака на футбольном турнире 
«ALLIANCETOUR CUP – 2013» составил 17,1%, в свою 
очередь, на футбольном турнире «Riga Cup – 2014 U-13» 
данный показатель был равен 24,4%. Опираясь на полу-
ченные данные по итогам двух турниров, был выявлен 
общий процент брака в 10 сыгранных матчах (таблица 3). 

Амплуа % брака

Защитники

у центральных 13,6%

21,8%

у крайних 23,2%

Средний 18,4%

Полузащитники 22,6%

Нападающие 24,3%

Таблица 3 – Общий процент брака в ТТД с мячом 
юных футболистов 

Исходя из данных полученных в ходе исследова-
ния, коэффициент уровня выполнения брака в ТТД с мя-
чом различен и варьируется между игровыми амплуа 
в пределах 2-3%. Это свидетельствует о том, что игро-
ки своих линий (полузащита и нападение) допускают, 
примерно, одинаковое количество ошибок. Наивысший 
показатель уровня брака у игроков линии нападения – 
24,3%; немного меньше у полузащитников – 22,6%; 
минимальный показатель, среди игровых амплуа, у за-
щиты составил 18,4%. Средний уровень брака за 10 сы-
гранных матчей составил 21,8%. Всё это связано с той 
игрой, которую навязывает соперник, а так же с уровнем 
выполнения ТТД с мячом. Это подтверждает то, что мяч 
чаще переходит от одной команды к другой, и действия 
игроков более отрывочны. Команды не умеют ещё так 
контролировать мяч. Поэтому, намного больше должно 
быть действий по отбору мяча, а не по передачам.

Выводы. Предложенная система подсчётов выпол-
нения ТТД с мячом способствует совершению меньшего 
количества ошибок в игровой деятельности, и выводить 
игроков на более обдуманные действия во время матча, 
чтo, повышaeт уровeнь игровой деятельности, а так же 
класс футболиста. Атакующие и оборонительные ТТД 
с мячом – это важные качественные характеристики 
работы для юных футболистов определённых игровых 

амплуа. Исходя из данных, полученных в ходе проведе-
ния исследования, было выяснено: сколько юные спор-
тсмены выполняют атакующих и оборонительных ТТД 
с мячом, что соответственно показало работу игроков 
исследуемого возраста в отборах мяча согласно игро-
вым амплуа футболистов. Статистические данные, по-
лученные в ходе исследования, свидетельствуют о том, 
что мяч чаще переходит от одной команды к другой, 
и действия игроков отрывочны. Активность является 
одним из ключевых показателей игроков.

С уверенностью можно констатировать тот факт, 
что эффективность соревновательной деятельности, 
которая во многом определяется уровнем тактической 
подготовленности юных футболистов, зависит от следу-
ющих факторов:
 – учета тенденций развития современного футбола, 

касающихся тактических изменений в построении игры 
футболистов исследуемого возраста;
 – выявления содержания соревновательной деятель-

ности игроков в зависимости от применяемых командой 
тактических схем и уровня подготовленности занимаю-
щихся;
 – обновления содержания тактической подготовки на 

основе внедрения в учебно-тренировочный процесс раз-
работанной методики обучения игре, позволяющей повы-
сить уровень подготовленности юных футболистов.

Статистические данные, полученные в ходе ис-
следования, свидетельствуют о том, что мяч чаще пере-
ходит от одной команды к другой, и действия игроков 
более отрывочны. Команда не умеет на должном уровне 
ещё так контролировать мяч. Поэтому намного больше 
должно быть действий по отбору мяча, а не по переда-
чам. Активность игроков и брак в ТТД с мячом – основ-
ные показатели.
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