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активности и по возможности продолжить посещение различных секций, 

соблюдая меры предосторожности. Ведь занятие спортом помогают отвлечься от 

проблем и тем самым снижают уровень стресса. Находясь на самоизоляции, 

также можно заниматься и дома, что особенно подходит для людей с низкой 

физической активностью, или заниматься на улице, например утренней 

пробежкой, которая способствует улучшению состояния сердечно-сосудистой 

системы. Ведь главное не количество физической нагрузки в день, а ее 

регулярность. 

Регулярные и систематические занятия физической культурой и спортом 

положительно влияют на снижение степени нагрузки на адаптационные 

механизмы студентов, этому способствует высокий уровень развития 

адаптационных резервов сердечно-сосудистой и физических возможностей 

организма.  

*** 

1. Занятия физической культурой во время пандемии [Электронный ресурс]. URL: 
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и образования. 2005. № 2. URL: http://www.science-education.ru/ru/article/view?id=1506 

(дата обращения: 09.12.2020). 

 

ОСОБЕННОСТИ ПРОГРАММЫ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 

ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С ДЦП 

Е.Е. Лебедь-Великанова, А.А. Яковлев, А.В. Германович 

УО «Полесский государственный университет», Пинск, Беларусь  

 

В статье рассматриваются современные тенденции медико-биологического 

и психолого-педагогического процесса, при котором учет 

морфофункциональных показателей и характерных особенностей детских 

церебральных параличей дает возможность преодолеть аномальные 

распределения мышечного тонуса, что составляет основы интенсивной 

реабилитации. 

Ключевые слова: физическая реабилитация, ДЦП, дошкольный возраст, 

морфофункциональные показатели, методика В.В. Текорюса. 

 

Совершенствование и модификация системы физического воспитания 

населения страны позволит повысить их показатели физической 

подготовленности, потребность к движению, тем самым решать задачи 

государственной политики в области физической культуры и спорта [4, 9, 10]. 

https://infourok.ru/zanyatiya-fizicheskoj-kulturoj-vo-vremya-pandemii-4495796.html
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Причем это важно как для взрослого контингента [5, 9, 10], так и для детей 

различного возраста [1, 2, 4, 6, 8]. 

Актуальность реабилитации физическими методами обусловлена клинико-

физиологическим воздействием средств на детский организм, что проявляется в 

виде улучшения социальной адаптации [1, 2, 7]. Наиболее значимые проблемы 

детей дошкольного возраста с ДЦП, которые могут быть решены с помощью 

методики В.В. Текорюса [3]. 

Цель исследования  на основании оценки моторного развития у детей с ДЦП 

разработать программу с использованием методики В.В. Текорюса и ADL-

тренинга.  

Методы и организация. Исследование проводилось в три этапа на базе Центра 

коррекционно-развивающего обучения и реабилитации Брестской области, 

Пинского района, в период с 14 октября по 14 ноября 2020 г. В исследовании 

участвовала экспериментальная группа детей дошкольного возраста, в 

количестве 10 человек, с нарушениями навыка ходьбы при ДЦП. Возраст 

исследуемых от 3 до 7 лет. Средний возраст пациентов в экспериментальной 

группе 4,5 ± 0,7 лет.  

Результаты исследования и их обсуждение. Процессы роста и развития 

протекают непрерывно и носят поступательный характер, их темп имеет 

нелинейную зависимость от возраста. Реабилитация детей с ограниченными 

возможностями предполагает оказание помощи детям, которая позволяла бы 

осуществлять их интеграцию в общество здоровых детей [1]. При физическом 

развитии ребёнка происходит множество внутренних изменений, которые 

приводят к увеличению размеров тела, формированию различных органов и 

систем.  

Так в таблице 1 отражены антропометрические показатели исследуемого 

контингента. Показатели длины тела были значительно больше у девочек. 

Самый большой показатель длины тела составляет 146 см (8 лет), самый низкий 

показатель длины тела – 130 см (7 лет). У мальчиков же самый большой 

показатель был 141 см в возрасте 9 лет, а самый низкий показатель – 120 см 

(7 лет).  

 

Таблица 1 

Результаты определения антропометрических показателей учащихся центра 

коррекционно-развивающего обучения и реабилитации (ЦКРОиР) г. Пинска 

Пол Длина тела 

(ДТ) 

Масса тела 

(МТ) 

Индекс 

массы тела 

Показатели 

1 2 3 4 5 

Мужской 132 (см.) 30 (кг.) 17.22 Недостаточная (МТ) 

Женский 130 (см.) 36 (кг.) 21.3 Нормальная (МТ) 

Мужской 130 (см.) 32 (кг.) 18.9 Нормальная (МТ) 

Мужской 120 (см.) 18.5 (кг.) 12.8 Дефицит (МТ) 
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    Окончание табл. 1 

1 2 3 4 5 

Мужской 134 (см.) 27.5 (кг.) 15.3 Дефицит (МТ) 

Женский 146 (см.) 36.8 (кг.) 17.26 Недостаточная (МТ) 

Женский 144 (см.) 41.3 (кг.) 19.92 Нормальная (МТ) 

Женский 132 (см.) 30 (кг.) 17.22 Нормальная (МТ) 

Мужской 128 (см.) 31.9 (кг.) 19.47 Нормальная (МТ) 

Мужской 141 (см.) 38.9 (кг.) 19.57 Нормальная (МТ) 

 

Сравнив показатели из таблицы, можно сделать вывод о том, что у двух 

учащихся ИМТ является недостаточным. У 2-х других детей выявлен дефицит 

массы тела, а у остальных шести воспитанников наблюдается нормальная масса 

тела. 

Учитывая результаты тестирования, были определены задачи коррекционно-

развивающей программы, расписаны все элементы тренировки для детей с ДЦП 

(спастическая диплегия), которая включала в себя: комплекс упражнений по 

методике Текорюса (4 р/н по 30–35 мин – 20 занятий), ADL-тренинг (3 р/н по 30–

35 мин – 16 занятий) и проводилась с 14 октября по 14 ноября 2020 года. По 

результатам тестирования до исследования в экспериментальной группе общий 

показатель оценки глобальных моторных функций находился на низком уровне 

и составил 64,2 % ± 10,6. Так же показатель результатов оценки функциональной 

независимости показал, что четыре из семи испытуемых в большей степени 

зависимы от окружающих в повседневной жизни. После исследования в 

экспериментальной группе общий показатель оценки глобальных моторных 

функций находился уже на среднем уровне и составил 74,1 % ± 7,6.  

Показатель результатов оценки функциональной независимости показал, что 

все испытуемые в меньшей степени зависимы от окружающих в повседневной 

жизни. Жизнеобразующей составляющей коррекционной работы у больных 

ДЦП является правильный выбор дошкольного и школьного образовательного 

учреждения. 

Дети с ДЦП могут обучаться как в общеобразовательных, так и 

коррекционных образовательных учреждениях. Опыт работы существующих 

специальных учреждений показал, что целесообразно комплектовать группы, 

клинически и психологически неоднородные как в отношении опорно-

двигательной патологии, так и в отношении интеллектуального развития. Это не 

только позволяет решить организационные проблемы, но положительно влияет 

на личностное развитие детей [2, 3]. 

Отмечается положительная динамика структуры интеллектуального 

дефицита: у 64 % – улучшение памяти, у 50 % – возможность замены диагноза 

тяжелой умственной отсталости на среднетяжелую, у 28 % пациентов с ДЦП 

удается отказаться от диагноза умственной отсталости, 44 % – подготовить к 

дошкольному обучению, 62% – к школе [3]. 
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Наличие когнитивных расстройств должно учитываться при обосновании 

восстановительного лечения, а также при социальной реабилитации больных 

ДЦП. Разработка дифференцированных мер воздействия позволяет повысить 

эффективность реабилитационных мероприятий, которая зависит от 

своевременной диагностики и коррекции когнитивных нарушений у детей с 

церебральным параличом.  

Социально-трудовая адаптация лиц с умственным недоразвитием имеет ряд 

специфических особенностей, требует специальных последовательных приемов 

и методов профессионального обучения.  

У воспитанников центра коррекционно-развивающего обучения и 

реабилитации (ЦКРОиР) Пинского района антропометрические показатели тела 

находятся в норме. Индекс массы тела в норме имеют шесть человек, остальные 

учащиеся имеют в той или иной степени отклонения от нормы. Следовательно, 

у детей с интеллектуальными нарушениями наблюдаются дефекты физического 

развития, а именно отставание в массе и длине тела. Интеллектуальные 

нарушения, независимо от тяжести дефекта, оказывают воздействие на телесное 

становление ребёнка.  

Методика В.В. Текорюса – это оригинальная методика коррекции 

двигательных нарушений при детских церебральных параличах для выработки 

самостоятельного стояния и ходьбы с сохранением равновесия, разработанная на 

основе различных методов реабилитационной терапии, как широко 

применяемых во всем мире, так и собственных, оригинальных. Основное 

внимание при использовании данной методики уделяется тренировке активных 

волевых движений, что, несомненно, важно, с учетом процессуальности 

реализации индивидуальной программы. Индивидуализация как одно из 

обязательных условий любой реабилитационной системы в полной мере может 

быть реализована при использовании этой методики. 

*** 
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ИССЛЕДОВАНИЕ ВЛИЯНИЯ ДЕСТРУКТИВНЫХ ДВИЖЕНИЙ 

НА МОЛОДЫХ ЛЮДЕЙ 

М.Ю. Моисеев 

ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина» 

 

В статье представлен анализ влияния деструктивных движений на 

личность и здоровье молодых людей, а также результаты исследования 

отношения молодежи к деятельности неформальных движений и 

деструктивных организаций. 

Ключевые слова: молодежь; деструктивное движение; неформальное 

движение; деструктивное поведение. 

 

Одним из основных показателей социального благополучия общества и 

страны считается положение молодого населения. Мировоззрение молодого 

поколения, её духовный облик и нравственное здоровье играют ключевую роль 

в развитии общества, определяя судьбу и будущее государства. Тем самым 

молодое поколение является важнейшим ресурсом социально-экономического, 

политического, культурного развития России в условиях новых рисков и вызовов 

последних лет [1]. 
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