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К систематическим занятиям можно привлекать учащихся других школ, что существенно расширит воз-
можности массового обучения плаванию и обеспечит популяризацию данного вида физической подготовки 
среди детей всего города. 

При этом в начальной школе плавание должно остаться обязательным разделом урока физической куль-
туры. Эта необходимость обусловлена особым приоритетом прикладной задачи занятий плаванием и, обес-
печивающими успешность ее решения, психофункциональными особенностями организма детей.  

Плавание — это жизненно необходимый навык. Большое количество несчастных случаев на воде проис-
ходит из-за того, что люди не умеют плавать. По данным ЮНЕСКО, ежегодно из каждого миллиона людей, 
населяющих нашу планету, тонет около 120 человек [2, с. 3]. Более половины гибнущих на воде — люди, не 
умеющие плавать и нарушающие правила поведения на воде. Каждый не умеющий плавать, оказавшись на 
берегу водоема или в воде, подвергает опасности свою жизнь.  

В этой ситуации приобретает особое значение овладение умениями и навыками прикладного плавания 
именно в условиях плавательного бассейна. Эти условия характеризуются прозрачностью воды, информаци-
ей о глубине, относительно небольшими размерами площади поверхности воды, а также присутствием спе-
циалиста по плаванию. 

Известно, что наиболее благоприятный период для начала обучения плаванию — 6—7 лет [1, с. 81; 6]. 
Именно в этом возрасте ребенок, с одной стороны, адекватно будет реагировать на действия учителя, а учи-
тель — иметь обратную связь с обучаемым, с другой — нервно-мышечный аппарат ребенка очень гибок 
и чувствителен к постигаемым движениям. 

Таким образом, предложенная система может позволить тренерам-преподавателям, учителям физической 
культуры и руководству общеобразовательных школ с высокой эффективностью решать задачи по организа-
ции и проведению занятий плаванием. Использование урочной формы в начальной школе обеспечит массо-
вое овладение детьми жизненно важным умением держаться на воде. А психофизиологическая готовность 
занимающихся позволит проводить обучение с наибольшей эффективностью. Переход же на факультатив-
ную форму занятий плаванием в среднем и старшем звене раскроет широкие возможности углубления 
сформированного в начальной школе навыка за счет увеличения плотности и бóльших возможностей инди-
видуализации занятия, а также будет способствовать расширению коммуникативных связей и позволит при-
влечь детей из других школ. 

Литература 

1. Булгакова Н.Ж. Плавание: Учебник для вузов / Под общ. ред. Н.Ж.Булгаковой. М.: Физкультура и спорт, 2001. 400 с. 
2. Булгакова Н.Ж. Познакомьтесь — плавание / Н.Ж.Булгакова. М.: 000 «Издательство ACT»: 000 «Издательство Аст-

рель», 2002. 160 с. 
3. Железняк Ю.Д. Теория и методика обучения предмету «Физическая культура»: Учеб. пособие для студ. высш. пед. 

учеб. заведений / Ю.Д.Железняк, В.М.Минбулатов. М.: Издательский центр «Академия», 2004. 272 с. 
4. Холодов Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта : учебное пособие для вузов / Ж.К.Холодов, 

В.С.Кузнецов. М.: Академия , 2008. 479 с. 
5. Чайка В.М. Основы дидактики : научное пособие / В.М.Чайка. Киев: Альма-матер, 2011. 238 с. 
6. Чертов Н.В. Плавание [Электронный ресурс] / Н.В.Чертов // Электронный учебник / Ростов-на-Дону: ПИ ЮФУ. 

2007. Режим доступа: http://sport.sfedu.ru/smiming_book_online/modul_4.html 

Л.Г.Врублевская 
г.Пинск 

Полесский государственныйуниверситет 

Е.П.Врублевский 
г.Зеленая Гура 

Зеленогурский университет 

ФОРМИРОВАНИЕ МУЗЫКАЛЬНО-ДВИГАТЕЛЬНОЙ КУЛЬТУРЫ В ПОДГОТОВКЕ  
БУДУЩИХ СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ 

Постановка проблемы. Широкое применение в физическом воспитании музыкального сопровождения 
приводит к тому, что наряду с умениями комплексной координации,будущим специалистам необходимо об-
ладать чувством ритма, на базе которого развивается двигательная координация, достаточный уровень музы-
кальности, умение эмоционально и выразительно выполнять движения.  

Развитие музыкальности и ритмичности необходимо для более качественного становления пространст-
венных представлений, совершенствования качественных характеристик двигательной деятельности, 
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раскрытия внутреннего и внешнего содержания упражнений [4, 6, 7]. При этом ритмичность двигательных 
действий, по ходу их выполнения, помогает формированию двигательного динамического стереотипа, бла-
годаря чему сам двигательный акт становится более точным в пространственном и временном отношении, 
и  даже более экономичным с энергетической точки зрения [2, 5]. 

Музыка, грамотно подобранная к движениям, помогает занимающимся закреплять мышечное чувство, 
а слуховым анализаторам запоминать движение в соответствии с музыкальным сопровождением. Все это 
способствует более точному и быстрому усвоению ритма новых упражнений, повышает эффективность 
управления темпо-ритмовыми характеристиками движения, тем самым обусловливает формирование рит-
мичности, а движения при этом отличаются слаженностью, цельностью ритмической структуры всего дви-
гательного действия [1, 3].  

Таким образом, изучениестудентами взаимосвязей музыки и движения позволяет достигнуть виртуозной 
техники исполнения упражнений, одновременно обогащая их звуковой, образно-эмоциональной и ритмиче-
ской палитрой [6, 8]. 

Следует отметить, что многие специалисты в области физического воспитания не заостряют внимание на 
вопросах музыкально-ритмической подготовки, не используют ее как важный фактор повышения эффектив-
ности процесса обучения будущих инструкторов, преподавателей физической культуры. Это объясняется 
недостаточной разработанностью данной проблемы и отсутствием специальных исследований музыкально-
ритмической подготовки студентов. 

Цель исследования: повышение уровня музыкально-ритмической подготовленности будущих специали-
стов по физическому воспитанию в вузе. 

Прикладная направленность исследования определила следующие задачи: 
Определить исходный уровень музыкально-ритмической подготовленности студентов. 
Совершенствовать программу мероприятий по повышению результативности взаимосвязей музыки 

и движения занимающихся.  
3. Экспериментальным путем доказать эффективность разработанных мероприятий музыкально-ритми-

ческой подготовки студентов вуза. 
Методы и организация исследования. В педагогическом эксперименте были задействованы 28 студен-

тов 3—4 курсов УО «Полесский государственный университет», обучающихся по специальности физическая 
культура (по направлениям). 

Для определения уровня музыкально-ритмической подготовленности студентовв начале педагогического 
эксперимента нами были использованы апробированные тесты определяющие ритмичность статодинамиче-
ских, прыжковых, вращательных упражнениях[6], выполнение которых оценивалось в балльной системе 
(от 3 до 5 баллов). Применялось компьютерное тестирование ритмичности, которое предусматривало про-
слушивание 25 пар музыкальных фрагментов (музыкальный размер 2/4, 3/4, 4/4), с целью определения их 
ритмического сходства. 

Итоговое тестирование проводилось через 6 месяцев занятий. Для определения статистической досто-
верности различий экспериментальных данных применяли по t-критерию Стьюдента. 

При составлении программы мероприятий музыкально-ритмической подготовки мы руководствовались 
общепринятыми положениями по совершенствованию музыкально-ритмического воспитания студентов вузов 
[3, 5, 6],а также использовали техники и методические приемы танцевально-двигательной терапии [1, 2, 7]. 

Музыкально-ритмической подготовке студентовуделялось 20—25% от учебного времени на каждом заня-
тии по специальности, проводимых 3 раза в неделю. Для развития музыкальности и ритмичности использо-
вались: 

1. Словесный метод (объяснение ритмической структуры выполняемого движения, последовательности 
соединения отдельных движений, выделения акцентированных двигательных действий в составе блоков 
и серий упражнений). 

2. Метод поглощенного восприятия (показ, зеркальный показ). 
3. Метод расчлененно-конструктивного обучения, направленный на освоение ритма всего двигательного 

действия. 
4. Метод усложнения двигательных заданий (изменения темпа, ритма, амплитуды, направления, мышеч-

ного напряжения, последовательное введение новых движений). 
5. Метод музыкальной интерпретации (конструирование программы занятия на заданную музыкальную 

тему с учетом содержания, формы, музыкального ритма и динамических оттенков музыки). 
Впрограмму мероприятийвключались следующие методические приемы: 
— предварительноепрохлопывание ритмического рисунка движения перед его выполнением; 
— использование различных звуковых сигналов (счет, стук, условный возглас), подсказывающих момен-

ты выполнения отдельных частей упражнения, выделения акцентов в ритмическом рисунке двигательного 
действия в целом; 
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— использование приемов, направленные на различные анализаторы (сочетание хлопков и счета, подсчет 
«про себя», мыслительно-образное моделирование упражнения, мысленное воспроизведение двигательных 
действий на основе четкого представления его ритмических характеристик); 

— прослушивание небольших фрагментов музыки с выделением темпо-ритмовых особенностей, подбор 
соответствующих характеру музыки шагов, упражнений; 

— темпо-ритмовые задания (с просчитыванием или прохлопыванием), передвижения с использованием 
шагов, соединений. Различные виды ходьбы, бега, прыжков и их сочетания в связи с музыкальной динами-
кой; 

— музыкально-ритмические упражнения (дирижирование, хлопки на каждую четверть, на первую чет-
верть такта, на каждую долю такта, с паузой и т.д.;  

— разновидности шагов, бега, в сочетании с прыжками, в различном темпе, ритме, с прохлопыванием за-
данного ритмического рисунка — 2/4, 4/4, 3/4). 

В заключительной части каждого занятия использовались техники и методические приемы танцевально-
двигательной терапии, индивидуальные и контактные импровизации, направленные на раскрытие индивиду-
ального двигательного и экспрессивного репертуара, музыкальной выразительности [1, 2].  

Результаты исследования и их обсуждение. В процессе применения мероприятий по музыкально-рит-
мической подготовке студентов, была выявлена положительная динамика исследуемых показателей. 

Темп прироста ритмичности в статодинамических упражнениях возросли на 30,6% — с 3,04±0,06 балла 
в начале эксперимента и 3,97±0,13 по его окончанию.Темпы прироста ритмичности в прыжках и прыжковых 
упражнениях составили 12,9% — с 3,57±0,05 до и 4,03±0,08 после педагогического эксперимента. 

Самые низкие темпы прироста — 3,8% выявлены при выполнении поворотов вращательных движений. 
В исследуемой группе показатели составили 3,13±0,07 балла в начале, и 3,25±0,08 балла в конце педагогиче-
ского эксперимента, что объясняется, по-видимому, специальными требованиями к двигательным и зритель-
ным анализаторам, а последнее требует более высокой степени тренированности занимающихся. 

Компьютерное тестирование выявило уменьшение ошибок при сравнении ритма музыкальных фрагмен-
тов. Средняя величина погрешности при звуковом восприятии составила 58,24% в начале и 41,04% в конце 
педагогического эксперимента. 

В ходе проведения исследования была выявлена взаимосвязь между музыкальным образованием и ре-
зультатами компьютерного тестирования ритмичностизанимающихся. Педагогические наблюдения показа-
ли, что студенты, имеющие музыкальное и хореографическое образование (4 человека) отличались точно-
стью определения ритмической структуры пар музыкальных фрагментов при компьютерном тестировании, 
а само выполнение двигательно-ритмических тестов этими студентами находилось на высоком уровне. 

Для изучения мотивации будущих специалистов к дальнейшему развитию своей музыкально-рит-
мической подготовленности нами проводилось анкетирование. Анализ ответов показал, что все студенты 
(100% — 28 человек) заинтересованы в дальнейшем развитии своей музыкально-ритмической подготовлен-
ности. 73% студентов отмечают, что им значительно легче стало выполнять сложнокоординационные двига-
тельные действия под музыкальное сопровождение, а 55% — отмечают большую уверенность при составле-
нии программы занятий, подбора музыкального сопровождения после проведенных мероприятий.  

Имея более высокий уровень музыкально-ритмической подготовки, занимающиеся, по их отзывам, луч-
ше стали понимать закономерности построения элементов двигательного акта, логическую схему отдельных 
движений и всей комбинации в целом, в процессе занятий, им импонирует создаваемый своеобразный музы-
кально-ритмический образ целостного двигательного действия. Отдельные респонденты отмечают, что в за-
висимости от музыкальной компоненты в большей степени ощущают степень напряжения и расслабления 
мышечных групп. 

Выводы. Музыкально-ритмическая подготовкапредставляет значительные возможности для повышения 
эффективности учебно-воспитательного процесса будущих специалистов по физическому воспитанию.  

Целенаправленное, стимулируемое развитие ритмичности и музыкальности, является важным условием 
оптимизации учебного процесса и повышения объема двигательной активности студентов, способствует 
более быстрому и качественному усвоению сложных двигательных навыков, разучиванию и запоминанию 
новых движений и программ занятий.  

Результаты педагогического эксперимента показали эффективность предложенных мероприятийпо музы-
кально-ритмической подготовке будущих специалистов по физическому воспитанию. Выявлены достовер-
ные изменения исследуемых показателей на начальном и конечном этапах исследования (р > 0,05). 
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ТРАВМАТИЗМ В ТАНЦЕВАЛЬНОМ СПОРТЕ 

Красивые и грациозные движения, долгожданные победы и досадные поражения, — все это видят зрите-
ли и поклонники танцевального спорта и искусства. Но это лишь одна сторона медали. 

В наше время танец выполняет не только развлекательные функции. Он дарит здоровье, возможность 
найти друзей и единомышленников, позволяет выразить себя через движения, повышает способность орга-
низма к саморегуляции и физическую работоспособность. Занятия танцами улучшают осанку, фигуру, коор-
динацию движений, укрепляют сердечно-сосудистую, дыхательную системы и опорно-двигательный аппа-
рат, регулируют нервную и иммунную системы. 

Как вид спорта танцевальный спорт в России существует официально лишь с 1993 года. 
На первоначальном этапе своего развития не было больших физических нагрузок. Основная подготовка 

танцоров носила общеразвивающий и обучающий характер. Повышенные нагрузки получали лишь единицы 
энтузиастов, желающие повысить уровень исполнительского мастерства и удовлетворить свои амбиции в 
соперничестве со своими единомышленниками. 

В настоящее время большое количество людей во всем мире занимаются танцевальным спортом, от са-
мых маленьких детей до лиц пожилого возраста. Как и любая физическая активность, занятия танцевальным 
спортом оказывают влияние на развитие мышц, укрепление сердечно-сосудистой системы и повышение об-
щего тонуса организма. Однако, с ростом профессионализма, усложнением программы и наращиванием 
темпа движений увеличивается и вероятность получения травм спортсменами.  

К причинам травм и заболеваний опорно-двигательного аппарата (ОДА) лиц, занимающихся физической 
культурой и спортом, относят: 

— ошибки и недочеты в методике проведения занятий (форсированные тренировки, плохая разминка без 
учета возраста, пола, уровня подготовленности и др.); 

— недостатки в организации проведения занятий (плохое освещение, неподготовленные снаряды, паркет 
и пр.); 

— неполноценная материально-техническая база (не соответствующие возрасту снаряды, обувь, одежда 
и пр.); 

— неблагоприятные климатические, гигиенические условия (влажность, температура воздуха в зале и др.); 
— поспешность, невнимательность и т. п. в поведении занимающегося; 
— врожденные особенности опорно-двигательного аппарата; 
— недостаточная физическая подготовленность; 
— склонность к спазмам мышц и сосудов; 
— переутомление (перетренированность), приводящее впоследствии к нарушению координации движений; 
— несоблюдение сроков возобновления занятий после перенесенных травм или заболеваний; 
— нарушение врачебных требований к организации процесса тренировки (допуск к тренировкам без вра-

чебного осмотра). 
На частоту возникновения травм и заболеваний ОДА существенно влияют уровень мастерства, стаж за-

нятий спортом, возраст, пол, климато-географические условия и другие показатели. 
В современном танцевальном спорте распространены вывихи и подвывихи суставов, растяжения и раз-

рывы мышц, которые возникают из-за неготовности или низкого уровня готовности мышц к предстоящим 
нагрузкам, резкого перехода от одного направления движения в противоположное, нескоординированности 
и несогласованности движений частей тела спортсмена, желания «хорошо потянуться», а также столкнове-
ния на танцевальной площадке. 
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