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ФАРМIPАВАННЕ РАЦЫЯНАЛЬНАЙ РУХАЛЬНАЙ АКТЫЎНАСЦІ ДЗЯЦЕЙ  
ДАШКОЛЬНАГА ЎЗРОСТУ Ў СЯМ'І Ў БЕЛАРУСКАЙ НАРОДНАЙ ПЕДАГОГІЦЫ 

 
Н.П. Петруковіч, Я.П. Урублеўскі 

 
Палескі дзяржаўны ўніверсітэт 

 
Уводзiнны. Народная педагогіка – сукупнасць ведаў і навыкаў выхавання, што перадаецца 

ў этнакультурных традыцыях, народнай паэтычнай і мастацкай творчасці, устойлівых формах 
камунікавання і ўзаемадзеяння дзяцей паміж сабой і са сталымі [1]. Убіраючы ў сябе шматвяковую 
побытавую культуру выхавання, беларуская народная педагогіка захоўвае агульныя рысы, наяўныя ў 
выхаваўчых традыцыях славянскіх народаў.  

Крыніцамі вывучэння беларускай народнай педагогікі з'яўляюцца фальклор, этнаграфічныя і 
антрапалагічныя матэрыялы, археалагічныя знаходкі, мемуарная літаратура. Нарматыўныя вымогі 
народнай педагогікі пераважна здабываюцца з вуснай народнай творчасці (фальклорная педагогіка), якая 
пададзеная ў фальклорных тэкстах і абраднасці. Беларуская народная педагогіка ў сукупнасці складае 
цэласную выхаваўчую сістэму [2]. 

Адным з вызначальных кампанентаў выхавання ў народнай педагогіцы  выступае  перадача 
некаторых традыцый падчас узаемадзеяння  пакаленняў.  З  найстаражытных  часоў захаваліся традыцыі 
догляду  малалетніх дзецей, выхавання  падлеткаў і юнацтва, падрыхтоўлі да сямейнага жыцця, а таксама 
адпаведныя ўстойлівыя дыдактычныя прынцыпы. Асабліва плённыя ідэі і досвед беларускай народнай 
педагогікі ў дашкольным выхаванні, як грамадскім, так і сямейным. У народнай свядомасці выразна 
выяўлены ідэі патрэбы прыродамэтазгоднасці і бесперапыннасці выхавання. У беларускай народнай 
педагогіцы велізарнае значэнне надавалася фарміраванню рухальнай актыўнасці дзяцей.  

Дзеці з ранняга часу гулялі ў розныя  рухомыя гульні, якія былі цесна злучаны з народнымі 
песнямі, закліканкамі, карагодамі, танцамі вершамі. Гэтак  жа  іх  рана  прылучалі да пасільнай працы: 
дзеці выконвалі не-складаную хатнюю працу, якая гэтак жа цесна злучана з рухальнай актыўнасцю. 

Любое фізкультурнае мерапрыемства патрабавала ад дзіцяці актывізацыі  разумовай  дзейнасці,  
самопошуку  найбольш  рацыянальнага спосабу паводзінаў, практыкі ў працоўных дзеяннях, звароту 
ўвагі на фарбы і формы наваколля ды абсталявання, эмацыйна ўспрымаць рытм, музыку. Уся 
фізкультурная праца будавалася на падставе камфортнасці, улічваліся жаданні і настроі дзіцяці. 
Дэмакратызацыя фізічнага выхавання ў сям'і прадугледжвала наданне дзецям права вольнага выбару 
формаў, сродкаў і нават метадаў рухальнай актыўнасці.  

Аднак такое права павінна было гарантаваць сапраўды высокія канчатковыя вынікі здароўя, 
фізічнага развіцця, рухальнай падрыхтаванасці дзіцяці ў параўнанні з зыходнымі дадзенымі. Часта ад 
неадукаваных бацькоў  патрабавалася  ўменне вызначыць  бліжэйшую  зону здароўя, фізічнага і 
рухальнага развіцця дзіцяці; знайсці найбольш плённыя сродкі, формы і метады выхавання; з’яднаць іх; 
ацаніць іх эфектыўнасць. Бацькі павінны былі так выхоўваць дзіця, каб яно магло выканаць сваё 
жыццёвае заданне і пакліканне. 

У сістэму фарміравання рацыянальнай рухальнай актыўнасці дзяцей дашкольнага ўзросту веку ў 
сямейным выхаванні мы ўключылі некаторыя элементы, запазычаныя з беларускай народнай педагогікі. 
Галоўным чынам, гэта былі адмысловыя гульні-практыкаванні, рухомыя гульні, масажныя і водныя 
працэдуры, якія ўжываліся на розных этапах аптымізацыі рухальнай актыўнасці дашкольнікаў у сям'і. 

Усе імпрэзы, злучаныя з ранішнім абуджэннем, гігіенічнымі працэдурамі, арганізаванай 
рухальнай дзейнасцю было прапанавана праводзіць пад  радкі народных беларускіх вершаў, прыказак, 
забаўлянак, прымавак. Дзеці з захапленнем успрымалі абуджэнне з беларускімі «Пацягушамі», мыццё 
пад вершык «Вадзіца,  вадзіца, памый мой тварык», верш з паказам дзеянняў «Да сонейка ручкі 
працягні», вясёлыя карагоды «Вось бягуць, бягуць па коле», «Кот на печку пайшоў» і г.д. Бацькі 
адзначылі цікавасць дзяцей  да  беларускай мовы, дзеці пыталі пра значэнне слоў, паўтаралі радкі, якія 
рыфмуюцца, вучылі беларускім гульням сваіх аднагодкаў. 

Беларуская народная педагогіка прапануе нам шырокі спектр сродкаў і метадаў фармiравання 
рацыянальнай рухальнай актыўнасці  дзяцей, у ёй можна знайсці матэрыял як для штодзённых заняткаў з 
дашкольнікамі,  так і для адменных, святочных імпрэз. Народная педагогіка забяспечвае здаровы лад 
жыцця кожнаму дзіцяці з улікам здароўя, развіцця, інтарэсаў і г.д. 

Высновы. Беларуская народная педагогіка дапамагае так уплываць на дзіця, каб яно няспынна 
развівалася фізічна, інтэлектуальна, сацыяльна, маральна. Абавязак бацькоў — дапамагчы дзіцяці ў 
арганізацыі заняткаў, а таксама паклапаціца пра яго фізічнае і інтэлектуальнае развіццё, забяспечыць яму 
магчымасць набываць вопыт у кантактах з людзьмі і развіваць асабістыя здольнасці і схільнасці. 

Прынцып гуманізацыі і дэмакратызацыі ў беларускай народнай педагогіцы абавязвае адмовіцца 
ад аўтарытарнага стылю стасункаў з дзецьмі, педагагічных стэрэатыпаў. Фізічны, псіхічны і сацыяльны 
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дабрабыт кожнага дзіцяці – вось што закладзена ў падмурку беларускай народнай педагогікі адносна 
рухальнай актыўнасці дзяцей. 

Літаратура 
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КОНТРОЛЬ СПОРТИВНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ 
ФАКУЛЬТЕТА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В ПРОЦЕССЕ ИЗУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

«ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА И МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ» 
 

Н.И. Приступа, А.С. Голенко, А.В. Шаров  
 

Брестский государственный университет имени А.С. Пушкина 
 
Актуальность исследования. Под учебной работой принято понимать систему планомерно 

организованных учебных занятий в специально созданных для этого учебных группах под руководством 
преподавателя. 

Учебная работа по предмету «Легкая атлетика и методика преподавания» осуществляется в 
соответствии с учебным планом, образовательным стандартом, учебной программой, на основании которых 
каждый преподаватель осуществляет разработку документов планирования учебного процесса по предмету. 

В учебном процессе по предмету «Легкая атлетика и методика преподавания» условно можно 
выделить три вида конкретных операций: планирование, реализация запланированного и контроль. 

Таким образом, планирование, реализация запланированного и контроль, являясь органически 
взаимосвязанными компонентами, составляют основу учебной работы как ведущей части собственно-
профессиональной деятельности преподавателя. Планирование, которое, как правило, осуществляется 
заранее (предварительно), не входит в учебный процесс. Контроль физической подготовленности 
(тестирование), спортивно-технической подготовленности (сдача контрольных нормативов), оценка 
степени освоения знаний, двигательных умений и навыков, являясь частью спланированного учебного 
процесса, проводится непосредственно на занятиях.  

Планирование как исходный компонент управления образовательным процессом студентов может 
осуществляться для достижения поставленных целей посредством решения задач как на весь период 
обучения, так и на конкретный временной отрезок – год, семестр, период изучения, занятие. В сущности, 
планирование осуществляется для достижения стоящих перед образовательным процессом студентов целей. 

Как известно, обязательным элементом управления педагогическим процессом является 
контроль, который предполагает оценку состояния предмета, явления или процесса в конкретное время и 
является основанием для принятия решения и осуществления действий, направленных на улучшение 
этого состояния.  

Педагогический контроль – это система мероприятий, обеспечивающих проверку запланированных 
показателей в учебном процессе для оценки образовательного процесса студентов – их знаний, 
двигательных умений и навыков, спортивно-технической и физической подготовленности. В практике 
учебного процесса используется пять видов педагогического контроля: предварительный, оперативный, 
текущий, этапный и итоговый. 

Предварительный контроль в учебном процессе по предмету «Легкая атлетика и методика 
преподавания» проводится в начале учебного года с целью изучения состава занимающихся, их 
состояния здоровья, физической подготовленности, определения готовности к предстоящим занятиям, 
оценки степени владения изучаемыми видами легкой атлетики.  

Оперативный контроль предназначен для получения информации об изменении физического 
состояния занимающихся непосредственно во время занятий. В процессе оперативного контроля 
оценивают уровень развития двигательных способностей; возможность отдельных функциональных 
систем и механизмов, обеспечивающих эффективную деятельность; реакцию организма занимающихся 
на предлагаемые нагрузки, особенности протекания процессов утомления и восстановления. Контроль за 
оперативным состоянием занимающихся осуществляется по таким показателям, как частота сердечных 
сокращений, дыхание, самочувствие и т. п. 

Текущий контроль проводится для определения реакции организма занимающихся на нагрузку 
после занятий, с помощью его определяют время восстановления работоспособности занимающихся 
после разных физических нагрузок. Текущий контроль в образовательном процессе может проводиться и 
с целью оценки степени владения тем или иным двигательным действием или его частью. В учебном 
процессе по легкой атлетике – видом легкой атлетики.  
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