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сложного упражнения, травмой и т. п.) или сформировать уверенность в победе на соревнованиях. Это задачи 
психологической подготовки тренировочного процесса, а не настройки на выступление. И когда психолог на-
чинает это объяснять, то его порой обвиняют в непрофессионализме. Психику спортсмена-игрока в футбол 
необходимо готовить, тренировать так же, как и сам процесс тренировки в игру футбол. 

Так, зачастую тренер считает себя психологом, воспринимая психолога ревниво или как конкурента. 
Этот факт мы считаем заблуждением, ведь психолог – очень мощный помощник в достижении высоких резуль-
татов. Хотя все мы обладаем житейским опытом в психологии, должны признать, что только у профессиональ-
ного психолога научный подход к работе с психикой человека. 

В спорте ситуация несколько иная – как правило, тренер приглашает психолога, чтобы тот воздействовал 
на спортсмена, который, возможно, не очень склонен к выполнению дополнительной работы и изменениям. 
А учитывая, что многие психотехники, используемые в спортивной психологии (например, аутотренинг или 
идеомоторная тренировка, ментальные упражнения, саморегуляция), основаны на активном участии самих 
спортсменов-игроков, которых при этом невозможно проконтролировать, то может возникнуть ситуация, когда 
работа психолога формально выполняется, а результата нет. 

Следовательно, нужна абсолютная мотивация юного спортсмена: личная мотивация и мотивация со сто-
роны тренера и команды. 

Решение проблем психологического сопровождения юного спортсмена должен быть сосредоточено: 
1) в период учебно-тренировочной деятельности на: создании предпосылок для технико-тактического 

совершенствования, ликвидации психологических барьеров, развитии специальных способностей, создании 
психической готовности к соревнованиям; 

2) в период соревновательной деятельности на: коррекции психических состояний непосредственно 
перед стартом; сохранении и восстановлении психической работоспособности, регуляции негативных пси-
хических состояний, использовании положительного психологического фона при анализе проведенных игр. 

Эффективная система взаимодействий ДЮСШ (тренерского коллектива, администрации) и семьи по-
зволяет рассматривать следующие направления работы: 

1) изучение социально-культурных и воспитательных возможностей семьи; 
2) установление личностного контакта с родителями; 
3) организация совместной деятельности детей и родителей в условиях детско-юношеской спортивной 

школы; 
4) педагогическое просвещение родителей; 
5) психологическая помощь родителям в решении трудных проблем семейного воспитания. 
Таким образом, успешной деятельность в детско-юношеском спорте может быть при условии полноцен-

ной командной работы «Тренер – психолог – родители – спортсмен – команда» – это и есть одна из основных 
проблем психологического сопровождения спортивного резерва в российском футболе. 

ВЛИЯНИЕ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ГИМНАСТИК НА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 

Кравченин А.А., Филипский А.Ю.,
Полесский государственный университет,
Республика Беларусь

Введение. Проблема распространения табачной эпидемии продолжает оставаться актуальной как во 
всем мире, так и в нашей стране. Это подтверждают статистические данные. В Европе 38 % мужчин и 23 % 
женщин являются курильщиками. В нашей стране ситуация еще более сложная. Так, среди белорусов курящих 
64,1 % мужчин и 19,7 % женщин в возрасте старше 15 лет. 

Отказ от курения и приобщение к здоровому образу жизни, укрепление здоровья средствами физиче-
ской культуры необходимо рассматривать как одну из главных задач физического воспитания в вузе. Высокий 
уровень заболеваемости среди вчерашних школьников – студентов первого курса и тенденции к ее сохранно-
сти, а где-то и к росту, на втором курсе создает проблему, от решения которой будет зависеть, каким социально-
экономическим и культурным потенциалом будет располагать общество.

Известно, что процесс формирования отказа от курения и приобщения к здоровому образу жизни основы-
вается на мотивации. Развить потребность студентов в движении, убедить их в необходимости бросить курить, 
объяснить важность ведения здорового образа жизни – в силах преподавателя физического воспитания вуза.
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Цель исследования. На основании проведенных социально-педагогических исследований среди сту-
дентов – изучить потребности студентов в здоровом образе жизни, выявить количество студентов, имеющих 
устойчивую зависимость от табака.

Методы исследования. Исследование, в котором приняли участие 250 студентов дневной формы обу-
чения 3–4-го курсов факультетов экономического и банковского дела Полесского государственного универ-
ситета, проводилось методом анонимного анкетирования с помощью специально разработанной анкеты. При 
опросе респонденты давали более чем шесть ответов.

Результаты исследования. Анализ проведенного анкетирования среди студентов (250 анкет) показал, что 
до поступления в университет спортом занималась большая часть опрошенных (60 %), хотя 67,5 % не любили 
уроки физкультуры в школе. Далее, ответы показали, что 96 % респондентов желали бы заниматься в раз-
личных спортивных кружках или продолжили бы занятия по видам спорта. Только 5 % респондентов вообще 
ничем не желали заниматься, и 7,5 % хотели бы заниматься, но не могут по причине нездоровья.

Оказалось, что 35 % опрошенных – курящие студенты. Из тех, кто пробовал курить и курят, – 45 %.  
И только 20 % студентов никогда не пробовали курить.

Постоянно интересуются спортивными новостями, спортивной печатью, журналами о спортивной жиз-
ни 30 %, читают от случая к случаю 62,5 %, не интересуются вообще – 7,5 %.

Выяснилось, что причины формирования пристрастия к курению многообразны, но наиболее часты 
такие, как: любопытство (2,5 %), пример родителей (5,8 %), пример взрослых друзей (8,3 %), влияние теле-
видения и кино (2,5 %). Имели значение встречи и общения с эталонными лицами и микрогруппками – 10 %. 
Также имели значение психологические проблемы и конфликты в семье (5 %) и только 5 % закурили «просто 
так», без причины.

Таким образом, в результате выявленных исследований выявлено:
1. Каждый курит по своим причинам, и у каждого по-разному сформировалась тяга к курению.
2. Если некурящий студент пытается сохранить независимость в курящей микрогруппе студентов, где 

живут по законам лидера, то к нему применяются различные санкции и, в конечном счете, ему грозит изоляция 
и изгнание из микрогруппы.

Вторая часть исследования заключается в следующем: после того, как были прочитаны лекции о вреде 
курения, мы предложили студентам принять участие в нашем исследовании. Согласились 31 % студентов. Мы 
разбили группу курящих на три части с целью выявить, какой метод профилактики курения наиболее эффек-
тивен. 

Первую группу испытуемых обучили дыхательной гимнастике по А. Стрельниковой. Второй группе ис-
пытуемых рекомендовали и обучали дыхательной гимнастике по К. Бутейко, а третью – по К. Динейки. Обучая 
дыхательным гимнастикам, мы преследовали цель: создать мотивацию действий, заинтересованность наших 
студентов в ходе исследования, а также выявить эффективность методик дыхания для профилактики курения.

Все испытуемые прошли медицинский контроль в физкультурно-оздоровительном диспансере и наблю-
дались в начале, в середине и в конце исследования. Состояние здоровья испытуемых на всем протяжении 
было в пределах нормы.

Результат получили следующий: из первой группы испытуемых (11 % по А. Стрельниковой), безболез-
ненно и самостоятельно расстались с сигаретой 2,5 % студентов и даже забыли о том, что они когда-то курили. 
Из второй группы (10 % по К. Бутейко) бросили курить 3,3 %. Из третьей группы (10 % по К. Динейки) навсег-
да забыли курение 3,2 %. Все остальные испытуемые (22 %) были не в состоянии самостоятельно избавиться 
от этого вредного пристрастия.

Из второй части проведенных исследований выявлено, что: заранее можно считать обреченной на про-
вал попытку расстаться с сигаретой, если студент не осмыслил мотивов отказа от курения. В таком случае он 
больше подвержен влиянию ситуационных провоцирующих факторов.

На вопрос «Почему ты решил отказаться от сигареты?» у студента, который решил бросить курить, дол-
жен быть ясный и четкий ответ. Иначе никакой способ отвыкания, никакой лекарственный препарат, мудрое 
наставление или самовнушение, аутогенная тренировка, гипноз, стресс-психотерапевтический метод, кодиро-
вание, иглоукалывание, любая медикаментозная терапия отвращением, любой препарат гамобазин – жеватель-
ная, антиникотиновая резинка, содержащая анабазин, не дадут желаемого результата, только временный. Что-
бы окончательно избавиться от вредной привычки, должна быть сформирована психологическая готовность.

Почему же группа студентов (22 %), оставив вредную привычку, вновь закурила? 
Выводы
Анализ ответов показал, что отказавшиеся от сигарет: 5 % испытывали беспокойство, дискомфорт, по-

явление неприятного вкуса во рту, бессонницу, головную боль, но как только закурили перечисленные симпто-
мы сразу исчезли, хотя им объясняли, что пройдет некоторое время, и эти симптомы исчезнут; 7,5 % утеша-
лись мыслью, что успокаиваются в стрессовых ситуациях; 3,5 % – сигарета помогает сосредоточиться в учебе; 
1,8 % – наоборот, отвлечься от учебы. Эти ответы – очень давняя ложь человека-курильщика. Мы предложили 
им выпить 1–2 глотка минеральной воды, сосредоточиться на каком-нибудь звуке или мелодии, выполнив не-
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сколько физических упражнений, и эффект был тот же. Разница лишь в том, что перечисленные методы, в от-
личие от курения, безвредны, в этих методах нет абсолютно никакого внушения и, кроме всего прочего, они не 
стоят денег. 2,7 % отмечали в своих ответах, что после отказа от курения тянет хоть раз затянуться сигаретой и 
сдерживать себя стоит немалых усилий – порой пускались на поиски хотя бы окурка.

Нельзя сказать, что 4,2 % студентов, имеющих табачную зависимость, имели слабую волю. Суть заклю-
чается в том, что существует две совершенно различные клинические формы – привычка к курению и табачная 
зависимость [2]. Первые бросают курить безболезненно и самостоятельно. А вторые не могут себе предста-
вить жизни без табака и не в состоянии самостоятельно избавиться от этого пристрастия.

Нам было необходимо создать доминанту, мотив, чтобы подавить очаг «курительной доминанты». Срав-
нительный анализ результатов бросивших курить (9 %) и не расставшихся с вредной привычкой (22 %) пока-
зал, что мотив и метод дыхательных гимнастик был выбран верно, но чтобы навсегда расстаться с сигаретой, 
прежде всего, необходимо, чтобы понятие «вредности» курения обрело для студента реальное, конкретное, 
жизненно важное значение и чтобы оно было более весомо (создание новой доминанты, мотива), чем удоволь-
ствие от выкуренной сигареты (старой доминанты). Если удовольствию от курения студент не может противо-
поставить какие-либо очень значимые для него личностные отношения, моральные и интеллектуальные цен-
ности, любая попытка бросить курить будет самообманом.

Ущерб и смертные случаи, связанные с табаком, – это не только статистика, это трагедия. По данным 
Всемирной организации здравоохранения, ежегодно во всем мире табак убивает 5 миллионов людей (11 тысяч 
человек каждый день!). В Беларуси от болезней, связанных с курением, ежегодно умирают около 15,5 тысяч 
человек. Согласно прогнозам, к 2020 году табак станет ведущей причиной смертей 10 миллионов человек во 
всем мире. 

1. Качан, В. А. О вреде курения / В. А. Качан. – Минск: Беларусь, 1979. – 31 с.
2. Покровский, В. И. Краткая медицинская энциклопедия: в 2 т. / В. И. Покровский. – 3-е изд. – М.: Медицинская 

энциклопедия, Крон-Пресс, 1994. – 608 с.

КОНЦЕПТУАЛЬНАЯ МОДЕЛЬ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ СТУДЕНТА

Круглик И.И., 
Санкт-Петербургский Гуманитарный университет профсоюзов (СПбГУП),
Курамшин Ю.Ф., д-р пед. наук, профессор,
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья  
им. П.Ф. Лесгафта, 
Российская Федерация

Актуальность темы исследования. В современном обществе у молодежи наблюдается снижение 
ценностных ориентаций, некое безразличие к духовным ценностям человека. Эту проблему следует решать 
с помощью повышения культуры современного общества в целом, приобщение их к каким-либо идеалам и 
повышение образованности молодежи. Олимпизм через свою систему ценностей и идеалов может оказывать 
влияние на формирование культуры, культуры личности, педагогической культуры студентов.

Цель исследования: разработать и обосновать концептуальную модель педагогической культуры сту-
дента.

Задачи исследования. 1. Выявить уровень сформированности педагогической культуры у студентов 
физкультурного вуза. 2. Наметить пути внедрения в педагогический процесс концептуальной модели педаго-
гической культуры студента на основе олимпийского образования.

Результаты исследования и их обсуждение. Для того чтобы определить уровень сформированности 
педагогической культуры у студентов и проследить использование олимпийского образования в качестве фак-
тора формирования педагогической культуры у студентов была разработана концептуальная модель педагоги-
ческой культуры студента. Которая включает компоненты, критерии (показатели), психолого-педагогические 
условия, этапы исследования и уровни сформированности педагогической культуры студента.

Краткое содержание концептуальной модели педагогической культуры. Разработанная концепту-
альная модель педагогической культуры студента включает 3 компонента: мотивационный, процессуальный и 
содержательный. 

В содержание мотивационного компонента педагогической культуры входит: комплекс устойчивых мо-
тивов, ориентирующих деятельность педагога, которая проявляется в потребности в педагогической деятель-
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