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Налогообложение физических лиц основывается на том принципе, что каждый гражданин 
должен участвовать в поддержке государства частью своих личных доходов. Уплата физи-
ческими лицами подоходного налога, имущественных, косвенных и иных налогов отражает 
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Налоги с граждан имеют большое социально-экономическое значение для гос-
ударств, поскольку через механизм налогообложения физических лиц не только 
происходит наполняемость государственного и местного бюджета, но и с помощью 
налогообложения государство контролирует доходы граждан, тем самым пытаясь 
реализовать на практике главный принцип в налогообложении – принцип социаль-
ной справедливости.  

Сегодня одним из основных налогов, который уплачивают физические лица, яв-
ляется подоходный налог. При помощи подоходного налога обеспечиваются поступле-
ния денежных средств в государственный бюджет страны, регулируется уровень дохо-
дов населения, структура потребления и сбережения граждан. В связи с этим основная 
налоговая нагрузка, возлагаемая на население, зависит в первую очередь от налога из 
заработной платы. 

Сегодня многими учеными описаны различные подходы к методике определения 
налоговой нагрузки. Одни из ученых рассчитывают налоговую нагрузку исходя из до-
хода работника и уплаченного им налога из заработной платы, другие ученные вклю-
чают еще в расчет и косвенные налоги, которые были уплачены населением, поскольку 
на денежные доходы физических лиц оказывают влияние не только прямые личные 
налоги, но и косвенные, которые входят в состав цен приобретаемых населением това-
ров и услуг. Так, например, Барулин С. В. полагает, что в расчет налоговой нагрузки 
необходимо учитывать косвенные налоги, которые оплачиваются населением, но с по-
нижающим коэффициентам в размере 0,6–0,7. Барулин С. В. объясняет это тем, что 
часть косвенных налогов не уплачивается физическими лицами (например, по импорт-
ным товарам) [1]. Ученные Пансков В. Г. и Князев В. Г. при расчете налоговой нагруз-
ки на население, наоборот, считают, что косвенные налоги необходимо включать пол-
ностью без понижающих коэффициентов. 

Рассмотрев методику определения налогового бремени Барулиным С. В., Панско-
вым В. Г, Князевым В. Г. представим авторскую методику оценки налоговой нагрузки 
на физическое лицо. Предлагается для расчета налоговой нагрузки учитывать не только 
НДС и подоходный налог с физических лиц, но и имущественные налоги (налог на не-
движимость и земельный налог). При этом в расчет стоит включать не только имуще-
ственные налоги, которые были уплачены населением, но и имущественные налоги, 
которые были уплачены организациями, поскольку благодаря отнесения земельного 
налога и налога на недвижимость на затраты, учитываемые при налогообложении, 
налоги полностью перекладываются с производителя на конечного потребителя. В ито-
ге налог на недвижимость и земельный налог оплачивает покупатель товара в его роз-
ничной цене. Следует отметить, что Барулин С. В. полагает, что не все косвенные нало-
ги оплачиваются населением, поэтому применяет понижающий коэффициент. В расче-
те налоговой нагрузке по новой методике, примем коэффициент доли косвенных нало-
гов, оплачиваемых населением в размере 1,0, поскольку, будем считать, что благодаря 
зачету сумм входного НДС, налог полностью перекладывается на конечного потреби-
теля. Всю добавленную стоимость и всю сумму налога в размере установленной ставки 
оплачивает конечный потребитель товара. 

Расчет налоговой нагрузки произведем по двум методикам: с учетом уплаты фи-
зическим лицом только прямого подоходного налога и с учетом уплаты физическим 
лицом подоходного, имущественных и косвенных налогов.  

Анализируя налоговую нагрузку подоходного налога, было установлено, что 
налоговое бремя налога на доходы физического лица находится на уровне 7,7 (рис. 1). 

Проанализировав налоговую нагрузку, возлагаемую на физических лиц с учетом 
уплаты косвенных и имущественных налогов, были выявлены следующие результаты 
(табл. 1).  
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Рисунок 1 – Динамика величины налоговой нагрузки подоходного налога, 

возлагаемой на физическое лицо в Республике Беларусь за 2008–2019 гг., % 

Примечание – Источник: [2]. 

Таблица 1 – Величина налоговой нагрузки подоходного налога, возлагаемая на физическое 
лицо в Республике Беларусь за 2008–2019 гг. 

Показатель 2008 2009 2016 2017 2018 2019 
Доходы населения, млн 
руб. 7530,5 8740,1 58705,4 64106,9 72787,3 77154,5 

Подоходный налог с 
физических лиц, млн 
руб. 

418,3 430,5 3937, 9 4338,6 5162,7 5915,7 

НДС и акцизы, млн руб 1530,0 1572,1 10420,6 11590,1 13173,3 14051,0 
Имущественные налоги, 
млн руб. 200,5 162,7 1562,4 1586,5 1711,0 1605,3 

Итого налогов, млн руб. 2148,8 2165,3 15920,9 17515,2 20047 21572 
Совокупная налоговая 
нагрузка, % 28,5 24,8 27,1 27,3 27,5 28,0 

Примечание – Источник: [2]. 

Анализируя совокупную налоговую нагрузку физических лиц, было установлено, 
что реальная налоговая нагрузка на население составляет на уровне 28 %. 

Таким образом, не только величина доходов населения, но структура потребле-
ния, имущественные налоги оказывает существенное влияние на налоговую нагрузку 
на население. При этом, налоговая нагрузка рассчитанная исходя из всех налогов, кото-
рые уплачиваются населением (НДС, имущественных налог), существенно отличается 
от налоговой нагрузки, рассчитанной исходя из уплаты только подоходного налога фи-
зическими лицами.  
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Для уменьшения налоговой нагрузки на доходы физических лиц в Республике Бе-
ларусь целесообразно ввести необлагаемый налогом на доходы физических лиц мини-
мум равный бюджету прожиточному минимуму. По нашему мнению, именно увеличе-
ние размеров налоговых вычетов будет способствовать уменьшению налогового бре-
мени, особенно на малообеспеченные слои населения. Налоговая реформа призвана бу-
дет обеспечить не только более справедливое распределение налогового бремени, но и 
упрощение налоговой системы в целом.  
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